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行政からのお知らせ
　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、国
保
）
で
は
、

後
発
医
薬
品
（
以
下
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
）
の
利
用
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

通
常
、
医
療
機
関
や
調
剤
薬
局
で
は
、

新
薬
で
あ
る
先
発
医
薬
品
が
処
方
さ
れ
ま

す
が
、
医
師
に
希
望
す
る
こ
と
で
、
処
方

さ
れ
る
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　

最
初
に
作
ら
れ
た
お
薬
（
先
発
医
薬
品
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
発
売
さ
れ
る
医
薬

品
で
す
。
先
発
医
薬
品
と
比
べ
、
金
額
が

抑
え
ら
れ
る
た
め
、
医
療
費
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を 

　
利
用
す
る
に
は
？

　

す
べ
て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
希
望

カ
ー
ド
を
診
察
券
と
一
緒
に
提
出
し
、
直

接
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
点
は
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
先
発
医
薬
品

と
同
等
の
有
効
成
分
・
効
能
・
効
果
を
も

つ
医
薬
品
で
す
が
、
全
く
同
一
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
期
待
す
る
効
能
・

効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、お
薬
代
の
負
担
軽
減
の
程
度
は
、

自
己
負
担
の
割
合
や
こ
れ
ま
で
処
方
さ
れ

て
い
た
お
薬
の
価
格
、
処
方
さ
れ
る
量
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
種
類
（
銘
柄
）

な
ど
に
よ
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
と
あ
ま
り

変
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
金
額
に

つ
い
て
は
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド

 　

今
月
号
は
、
東
多
久
町
の
実
態
と
担
当

者
を
紹
介
し
ま
す
。

【
東
多
久
町
】

　
①
特
定
健
診
の
受
診
率
　

　

東
多
久
町
は
、
健
診
会
場
が
東
多
久
公

民
館
と
納
所
会
館
と
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

受
診
率
は
44
・
2
％
と
低
く
、
各
町
別

で
は
、
4
位
で
す
。

　
②
特
定
健
診
の
結
果
　

　

健
診
結
果
で
は
、
高
血
糖
や
脂
質
異
常

に
あ
る
方
で
未
治
療
の
方
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
特
に
、
血
糖
値
は
、
合
併
症
が

進
む
H
b
A
1
c
7.0
以
上
の
未
受
診
が
、

該
当
者
の
50
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

血
圧
に
つ
い
て
は
、
治
療
を
う
け
て
上

手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
方
が
多

い
の
も
特
徴
で
す
。

　
③
担
当
保
健
師
・
看
護
師
　

　

私
た
ち
が
担
当
で
す
。

　

治
療
を
始
め
て
欲
し
い
方
や
血
圧
１６０
／

１００
以
上
の
方
、
血
糖
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）
６．１

以
上
の
方
、
腎
機
能
（
ｅ

−

Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
が

50
未
満
の
方
な
ど
を
、
病
気
が
進
行
し
な

い
よ
う
に
訪
問
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
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ご
存
じ
で
す
か
？ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
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特定保健指導を
受けられた

 鵤
いかるが

   保さん� （西多久町）

　食事のとき、野菜から
食べ、ゆっくり噛むよう
にしています。
　週 4 日のグラウンドゴ
ルフやウォーキング等の
行事へも積極的に参加し、
加えて野菜作りなど畑仕
事をして体を動かしてい
ます。
　体重と腹囲を減らす事
を目標に、これからも体
を動かす事を継続してい
きたいと思います。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

声
住民さんの

vol.45

自分の健康を　　
自分で管理
するために

保健師
百武佐知子

看護師
林田真智子

健診結果は、
自分の健康の
バロメーター
として活用を！

東多久町の実態

▲�保険年金係の窓口にて配布してい
ます。


