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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

■問い合わせ
　

　㈶多久市体
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　多久市陸上競技協会（会長 千北 政利）は発足当時より、
長距離選手育成を中心に合同練習や合宿などを行い、各地の
ロードレースや、駅伝大会に参加してきました。現在は、多
久スポーツピアでジュニアの育成にも取り組んでいます。中
学生を中心とした「多久ランニングクラブ」は、月曜日以外、
17時から19時まで陸上競技場で練習をしています。年々その
成果が現れてきています。
　みなさんも陸上競技場に来て、ウォーキングからジョギン
グそして箱根駅伝とまではいきませんが、タスキを渡す感動
を体験してみませんか。会員を募集しています。
　 ２ 月１５日から始まる県内一周駅伝に向け、選手も毎日汗を
流し頑張っているところです。みなさんの応援よろしくお願
いします。

＊事務局　山田 智明　☎090−8834−9489

▲多久スポーツピア「多久ランニングクラブ」
　小川朋子先生を中心に日々練習に励んでいます

㈶多久市体育協会の各種目協会の取り組みをご紹介しています。

多久市陸上競技協会

第５３回郡市対抗県内一周駅伝大会
日程　 ２ 月１５日㈮～１7日㈰

　多久市には1７日㈰に厳木方面から１０時頃に
入り、産業技術学院中継所を１０時２５分頃に通
過して北方方面に向かいます。
　沿道での温かい応援をお願いします。

２月の定例教育委員会は14日㈭
　時間　13時３０分～
　場所　市役所 ２ 階　第 ２ 委員会室
　　　　傍聴は自由です。
■問い合わせ
　教育委員会 教育総務課　☎75−3450
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市民生活課 保険年金係 ☎75-2159 / 健康増進課 ☎75-3355問い合わせ

多久市多久市

2011.1.18 mac na 多久市役所　多久市健康戦略シンポジウム

健健康康
講演会講演会

略略
「高血圧、糖尿病、痛風で治療中なのに、

腎臓が悪くなるなんて知らなかった」
「健診で腎臓の機能が分かるなんて知らなかった」
「おしっこに蛋白や糖がでるのは当たり前。

それで腎臓を悪くするなんて知らなかった」

この講演会に参加して腎臓につい
て一緒に学びましょう！

子ども生活習慣病予防健診　

宮﨑 博喜先生　

とき

ところ

今年のテーマは

　　腎臓！！

講師

2013年2月24日(日）
●開場/8時30分●開演/9時45分

●受付 8時30分～11時
　小学 5年生・中学 1年生等の希望者（事前に予約をお願いします）
　子どもの生活習慣病チェック！尿検査と採血等を行います

健康づくり応援コーナー

●11時～13時　
　腎機能が弱っている方、尿蛋白がでている方など4～5人
　行います　2 月15日までに予約をお願いします。

多久市社会福祉会館
母子健康センター

主催：多久市　共催：多久市保健対策推進協議会　後援：多久市医師会

Program

佐賀大学医学部　社会医学助教　腎臓専門医
市報 8・ 9月号で腎臓について寄稿いただきました

(健康増進課 ☎75－3355)

入場無料

会場

健康づくり応援コーナー来場者
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母子健康センター（1階）
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宮﨑先生による腎臓を守る相談会（要予約）❷
試食あり

クイズや
試飲あり

●開演9時45分～11時 （開場9時）　

来場者にはお楽しみ
プレゼントがあります。
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『まさか
　突然透析になる
　　腎臓病の真実』

講演　　
腎臓を守る相談会(要予約)
子ども生活習慣病予防健診　
健康づくり応援コーナー

● 9時～13時
（1）いろいろな食材にチャレンジ！
　　　｢聞いてみよう」、｢触ってみよう」、｢匂ってみよう｣
（2）スープと野菜をたくさん使って減塩
　　　食生活改善推進員の協力で、具たくさんとろとろ野菜スープ
（3）ヤクルトの ｢ウン知育教室｣
　　　｢ウンチは健康のバロメーター｣


