
です

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）21㈭

1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.7.1 ～ 8.31 生まれ

(個人通知)3/7㈭

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.7.1 ～ 8.31 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:20㈬

3月28日㈭は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 16：30
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

予防接種に関するお知らせ

日曜日（ 3月3日）は次の医療機関が受け付けます。
この機会に活用してください。
・多久生協クリニック（東多久町）　☎76－3177
　（時間 9：00 ～ 13：00／14：00 ～ 16：00）
・諸隈病院（北多久町）　☎74－2100
　（時間 9：00 ～ 12：30／14：00 ～ 17：00）

今月の
問 健康増進課　☎75－3355
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「ライフステージに合わせた健診！
　　　　　　　　　　　賢く活用しよう。」
■日時　 3月 5日㈫　10時30分～11時
■場所　児童館（母と子のサロン内で実施）
■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

多久市

重点目標！

す
く
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健康プラン

子ども生活習慣病予防健診
（計測・検尿・血液検査 ) ▶8:30～11:00 小学5年生 ･中学1年生等の

希望者（要予約）10㈰

母子健康センター

◎心・ストレス相談（完全予約制）
　■日時　奇数月に開催
　（23ページ参照）

◎多久スポーツピア　☎75－2225
　筋力トレーニングや軽スポーツ
　などができます。3 月17日は
　ウォーキングも。（27ページ参照）

　健診やがん検診は、20歳以
上の市民に健診等の希望調査
を配布して、申し込みを受け付
けています。希望調査は毎年 4
月に区長さんを通じて配布・回
収しています。

　知らない間に進んでいく生活習慣病。
予防のコツをつかんで、毎日の暮らし
に活かしましょう。

肝がん・糖尿病予防講演会
多久市・小城市

インフルエンザ警報継続中！
　今年の佐賀県のインフルエンザ患者数は他県と
比べ多い状況で、現在も 1月から継続して警報レ
ベルとなっています。
　インフルエンザにならない、うつさないために
咳エチケットを守り、まめな手洗いやうがい、マ
スクの着用、予防接種などで予防をしましょう！
「咳エチケット」とは 
　マスクの着用やティッシュなどで口と鼻を押さえ
る等、咳・くしゃみで他の人にインフルエンザをう
つさないために行うマナーのこと。 
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次の対象者は 4 月以降、有料となります。県内の
指定医療機関に予約をし、母子手帳持参で早めに
接種しましょう。
　対象者　・ 1歳～ 2歳未満の幼児
　　　　　・年長児にあたる年齢
　　　　　・中学 1年生にあたる年齢
　　　　　・高校 3年生にあたる年齢

（平成24年度）

今年は身近な小城多久地区の先生に講演していただきます！

日時
　3月 23日㈯
  　　　13：20～ 15：50
    　　　　（開場 12：45）

■問い合わせ・申し込み　健康増進課　☎75－3355

◎開会
◎講演Ⅰ　「最新 !! ウイルス性肝炎の治療」
　　　　　講師　島内 義弘先生（しまうちクリニック 牛津町）
◎講演Ⅱ
　演題①「生活習慣病と糖尿病」
　　　講師：野田 和良先生（野田好生医院 小城町）
　演題②「糖尿病　これならできる運動療法！」
　　　講師：諸江 一男先生（諸江内科循環器科医院 北多久町）
　演題③「糖尿病と歯周病　歯周病治療で血糖値が改善！」
　　　講師：尾鷲 俊行先生（おわしデンタルクリニック 牛津町）
◎パネルディスカッション
　　講師への質問Ｑ＆Ａタイム
◎閉会

入場
無料

　　　　子育て中
　　　　の方も体
をリフレッシュする
ための講話

「疲れた」「眠れない」
など感じる方、相談
してみませんか？

運動して
リフレッシュ！

体のチェック
自分の健康管理に
役立てましょう！

こ
の
他
、
企
業
や
地
域
等
で
も
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実
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日
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立

し
て
過
ご
す
た
め
の
支
援
が
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ま
っ
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ま
す
。

◎カーブス　☎75－2428
　（フードウェイ多久店 2階）

　女性専用健康運動施設

20歳～39歳：一般健診
40歳～：特定健診
20歳～：子宮がん検診、
　　　　肝炎ウイルス検診
40歳～：胃・肺・大腸・
　　　　乳がん検診、
　　　　骨そしょう症検診

プログラム

質問は事前受け付けです。
3月15日までに
健康増進課へ！

場所
　小城市保健福祉センター「桜楽館」

◎㈶孔子の里　☎75－5112
　ヨーガ教室、太極拳教室があ
　ります。

無料での接種は今月（ 3月）末まで！
麻しん・風しん予防接種はお済ですか？

こども予防接種週間　3月 1日㈮～ 7日㈭
この期間は日曜日も予防接種を受け付けます！
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