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行政からのお知らせ

◇
加
入
に
つ
い
て

■
国
保
の
加
入
が
必
要
な
方

　

・
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方

　

・�

ご
家
族
の
保
険
の
扶
養
で
な
く
な
っ

た
方

　

※�

離
職
さ
れ
た
場
合
、
在
職
中
の
健
康

保
険
を
最
長
２
年
間
継
続
で
き
る「
任

意
継
続
健
康
保
険
」
を
選
択
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。（
離
職
日
の
翌
日
か

ら
20
日
以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

保
険
に
よ
っ
て
は
制
度
が
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
）

■
国
保
の
加
入
に
必
要
な
も
の

　

・�

以
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と

が
わ
か
る
書
類
（
離
職
票
・
資
格
喪

失
証
明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
な
ど
）

　

・�

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

　

国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

と
は
な
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
加
入
と
な
り
ま
す
。

　

加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税（
以

下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
ま
す
。（
請
求

は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か
ら
で
す
）

◇
脱
退
に
つ
い
て

■
国
保
の
脱
退
が
必
要
な
方

　

・
会
社
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
方

　

・
ご
家
族
の
保
険
の
扶
養
に
な
っ
た
方

■
国
保
の
脱
退
に
必
要
な
も
の

　

・
新
し
い
社
会
保
険
証

　
　

（
加
入
者
全
員
分
）

　

・
国
民
健
康
保
険
証

　
　

（
加
入
者
全
員
分
）

※�

国
保
の
脱
退
を
届
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、
国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な

り
、
新
し
い
保
険
の
保
険
税（
料
）と
二

重
に
請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

届
出
後
、国
保
税
の
再
計
算
を
行
い
ま
す
。

　
◇
学
生
の
方
で
転
出
す
る
場
合

　

市
外
へ
住
民
票
を
移
し
て
も
継
続
し
て

多
久
市
の
被
保
険
者
証
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

※
毎
年
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
必
要
な
も
の
　

　

学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
印
鑑

 　

2
月
24
日
に
行
っ
た
健
康
戦
略
講
演
会

は
腎
臓
を
テ
ー
マ
に
、「
ま
さ
か
突
然
透
析

に
な
る
腎
臓
病
の
真
実
」
の
演
題
で
、
佐

賀
大
学
・
宮
㟢
博
喜
先
生
に
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
宮
㟢
先
生
の
お
話
の
内
容
　

〇
慢
性
腎
臓
病
は
第
二
の
国
民
病
！

　

な
ん
と
8
人
に
1
人
は
該
当
し
て
い
る
。

〇�

自
覚
症
状
の
な
い
慢
性
腎
臓
病
を
早
期

発
見
す
る
唯
一
の
手
段
は
健
診
で
あ
る
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
早
期
に
適
切
な
薬
物

治
療
と
食
事
療
法
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

重
症
化
を
回
避
で
き
る
。

〇�

慢
性
腎
臓
病
の
予
防
は
自
己
管
理
が
必

要
！

　

•�

毎
年
必
ず
健
康
診
断
を
受
け
、
保
健

師
・
栄
養
士
か
ら
保
健
指
導
を
受
け
る
。

　

•�
治
療
中
の
方
は
、
定
期
的
に
血
液
検

査
・
尿
検
査
・
眼
底
検
査
を
受
け
る
。

　

当
日
参
加
さ
れ
た
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

お
願
い
し
、
そ
の
回
答
を
市
民
の
声
と
し

て
お
届
け
し
ま
す
。

■
講
演
を
聞
い
た
市
民
の
声

•�

腎
臓
が
悪
く
な
る
き
っ
か
け
が
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
痛
風
な
ど
と
は
思
わ
な

か
っ
た
。

•�

高
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
が
、
そ
れ

が
腎
臓
病
に
つ
な
が
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
。

•
食
生
活
の
重
要
性
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
。

•�

多
久
市
が
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
人
の
割

合
が
県
内
で
上
位
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

一
人
ひ
と
り
の
考
え
を
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
。
な
ど

■
講
演
を
聞
い
て
の
感
想

■
問
い
合
わ
せ
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国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
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−
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健康戦略講演会参加者
アンケートから学ぼう

自分の健康を自分

で管理するために、

健診を賢く利用し

ましょう！

初めて腎臓病の
ことを聞いた
15.2％

こんな大変な
病気と知らなかった
35.2％

自分は大丈夫
かなと思った
17.1％

みんな知らないと
思う  5.7％

かかりつけの先生に
尋ねようと思った  
3.9％

健診で腎臓の働きが
分かることはよい
22.9％


