
休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）16㈭

㈮

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

乳児健診 ▶13:00～13:20
H25.1.1～2.28 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)6 / 5 ㈬

23㈭ ▶13:00～13:20 H22.9.1～10.15 生まれ (個人通知)

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

5月28日㈫は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 16：30
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

今月の
問 健康増進課　☎75－33551歳半児健診

フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.9.1～10.31 生まれ
(個人通知) 5 /10 母子健康センター

期間　5月 31 日㈮～ 6月 6日㈭

☆「世界禁煙デー」とは・・・
　WHO（世界保健機関）が喫煙者に対して24時間喫煙を控え
るよう呼び掛けるとともに、喫煙と健康問題についての認識を
深め、適切な対策の実践を求める日です。

　健康や食事等についての講話や相談を、健康増進
課職員が各地域に出張して行います。
　みなさんの地域やサークル、三夜待などの集まり
に呼んでください！

■問い合わせ・申し込み　健康増進課　☎75－3355

出張講話等行います！がばい
役立つ

情報発
信

予防接種編

ー情報メモ帳ー

子育て知恵袋

　 4月に区長さんや班長さんから配られた希望調査
票を提出していただき、ありがとうございました。
健（検）診を希望された方へは、 5月下旬に「健診・
がん検診等受診申込通知書」を送付しますので、申
込内容をご確認ください。
　提出忘れや申し込み漏れがある方は、追加の申し
込みができますので、健康増進課へご連絡ください。

 子どもとよりよい関係を築くために①

　子どもって、親が何かしている時に限って、か
まってほしがりますよね。
　子どもはいつも、親からの注目を得たいと思っ
ているので、騒いだり何かしでかしてしまいます。
それが叱られることであっても、子どもにとって
は注目を得ることになります。

　対応のポイント
１．時間は短くてもいい
　子どもが求めてきたその瞬間に１分～３分の短
　い時間を子どもと過ごしましょう。
２．「あとで」の約束を必ず守る
　手が離せず待たせたときは、できるだけすぐ後
　に、約束を守る行動を取りましょう。

　子どもは、求めたときに親が自分の相手をして
くれるという安心感から落ち着いて過ごせるよう
になり、親から子どもへの声かけがスムーズに伝
わり、子育てがもっと楽になりますよ。

 1 分～3分の関わりで子育てが楽に ?!

「タバコの宣伝、販売促進活動、スポンサー活動を禁止しよう」

予防接種は
なぜ受けないといけないの？
　予防接種は、感染症の原因となるウイルスや細菌
に対して、その毒素の力を弱めたワクチンを体に接
種して、抵抗力 (免疫 ) をつくることをいいます。
　感染症にかからないために抵抗力をつけるので
すが、体質や体調によっては
１．抵抗力ができない
２．長期に抵抗力を保つためには、一定の間隔で
　　追加接種が必要となる (※不活化ワクチンで
　　は少しずつ抵抗力が減るため）
　などの問題があります。
　予防接種は、一人ひとりの病気の予防のために
必要ですが、家族や友人など多くの方に広がらな
いようにするという目的もあります。
　子どもたちを病気から守るために、対象年齢の
時期に接種をお願いします。

　正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
と
啓
発
、
健
康
の
保
持
、
健
康
増
進
を
図

る
目
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で
、
今
年
度
も
次
の
年
齢
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方
に
が
ん
検
診
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料
ク
ー
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　女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
、
子
宮
頸
が
ん
と
乳
が
ん
の
検
診
を
受
け

て
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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•
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頸
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診
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•
乳
が
ん
検
診

　40
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の
方
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成
25
年
4
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1
日
現
在
）

子宮頸がん、乳がんはウイルス感染
や女性ホルモンが関係しているた
め、他のがんと違い30～40歳代の
若い世代に多いがんです。現在も全
国で年間1万人以上の女性が、この
がんで尊い命を落とされています。

Check!

■
送
付
時
期

　5
月
下
旬
（
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
方
法
や
指
定
医
療
機
関

な
ど
は
、
送
付
時
に
ご
案
内
し
ま
す
）

知っ得！

クーポン券を利用した
検診の受け方

健康増進課へ
検診の申し込み
☎75－3355（※）

検診前に案内の
通知

個別検診を希望

指定医療機関に
予約

無料クーポン券持参で受診

検診結果の受け取り（送付）

（※）集団検診を希望の方で、 4月に
行った「各種健診やがん検診等受診
希望調査」で希望された方は、電話
での申し込みは必要ありません。

集団検診を希望

世界禁煙デーテーマ

世界禁煙デー、禁煙週間

～予防接種の必要性～ ～子育てがもっと
　　　　楽しくなるヒント～

女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診
手
帳
と

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
り
ま
す

 「各種健診やがん検診等受診希望調査票」
の提出ありがとうございました　
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