
私たちが各町を担当している保健師・看護師です！
みなさんの健康づくりをお手伝いします。医療費削減のためにも一緒に取り組みましょう♪

西多久町担当

小野汐織 菊池伊津子 東江真澄田中順子 船﨑まゆみ 下村みゆき田中小百合 堀田美香 嘉村佳名子 田中羊子

　

平
成
20
年
に
開
始
し
た
特
定
健
診
と
保
健

指
導
。
5
年
間
の
全
国
的
な
受
診
・
実
施
率

の
結
果
に
基
づ
き
、
国
の
施
策
が
見
直
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
合
わ
せ
、
多
久
市
特
定
健

診
実
施
計
画
を
改
定
し
、
今
年
か
ら
第
2
期

と
し
て
特
定
健
診
受
診
率
の
目
標
を
65
％
か

ら
60
％
へ
、
特
定
保
健
指
導
実
施
率
を
45
％

か
ら
60
％
へ
変
更
し
ま
し
た
。

目
標
を
達
成
で
き
な
か
っ
た
場
合

■
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
増
額
さ
れ
ま
す

•

後
期
高
齢
者
支
援
金
と
は

　

75
歳
以
上
の
方
の
医
療
費
の
う
ち
、
自
己

負
担
分
を
除
く
医
療
費
に
は
、
み
な
さ
ん

の
保
険
税
の
一
部
が
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
高
齢
者
支
援
金
で
、
多
久
市
国
民
健

康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
加
入
者
分
は
約

2
億
8
千
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

•
加
算
・
減
算
措
置
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

目
標
を
達
成
で
き
な
い
と
支
援
金
に
加
算

し
た
額
を
払
い
、
達
成
し
た
場
合
は
減
算
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
加
算
減

算
額
の
割
合
は
10
％
か
ら
0
・
23
％
へ
変
更

さ
れ
、
負
担
率
は
減
り
ま
し
た
が
、
加
算
金

を
支
払
わ
な
い
で
済
む
よ
う
に
、
今
後
も
目

標
達
成
に
向
け
て
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
を
推
進
し
ま
す
。

■
医
療
費
の
支
払
い
額
増
が
国
保
税
に
影
響
！

　

人
工
透
析
や
心
臓
疾
患
な
ど
の
高
額
医
療

を
受
け
る
人
の
増
加
で
、
国
保
加
入
者
の
医

療
費
支
払
い
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。（
左

表
）
そ
れ
ら
の
病
気
を
早
期
発
見
・
早
期
治

療
し
、
重
症
に
し
な
い
た
め
、
特
定
健
診
・

保
健
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
は
、
み
な
さ
ん
が
納
め
て
い
る
国

保
税
で
一
部
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
増
加
が
続
く
と
、
国
保
税
が
不
足
し
て

支
払
い
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
今
後
、
国

保
税
の
増
額
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

健
康
に
な
っ
て
医
療
費
の
伸
び
を
お
さ
え
よ
う
♪

特
定
健
診
受
診
率
・
保
健
指
導
実
施
率
60
％
を
目
指
そ
う

目標達成に、あと
10％（約400人）の
受診が必要です。
年齢別では40、50
代の方の受診が低
くなっています。
忙しい年代ですが、
だからこそ受診が
大切です。

多久市の特定健診受診率

多久市の特定保健指導実施率
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（2月末）
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多久市国民健康保険加入者の医療費

どんどん

増えていま
す！

50％に近づいてきましたが、あと10％以上
（約50人）の方の生活習慣の見直し等、取
り組みを進めることが必要です。健診を受
けるだけでは健康を保てません。専門知識
を持ったスタッフが対応しますのでご活用
ください。

北多久町担当 多久町担当 南多久町担当

目 
標
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