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6
月
か
ら
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
ず
身
体
の
変
化
を
見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

病
院
に
か
か
り
、
高
額
な
医
療
費
を
支
払
っ
て
い
る
人
が
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
多
久
市
の
健
診
や
保
健
指
導
を
活
用
し

て
、
重
症
に
な
る
前
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
の
利
用
を

　

40
～
74
歳
ま
で
の
医
療
保
険
加
入
者
を
対

象
に
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
そ
の
該
当
者
や
予
備
軍
を
発
見
す
る

「
特
定
健
診
」、
対
象
者
に
要
因
と
な
っ
て
い

る
生
活
の
改
善
を
指
導
す
る
「
特
定
保
健
指

導
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
町
ご

と
に
担
当
の
保
健
師
・

看
護
師
が
健
診
や
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
上
手
に
活

用
し
、
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

※�

20
～
40
歳
未
満
の

方
に
は
、
一
般
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
久
市
の
課
題
は
高・

血・

圧・

　

過
去
の
健
診
の
結
果
、
血
圧
が
高
く
て
も

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
で
、
対
処
せ
ず
過
ご

し
て
い
る
方
が
多
い
と
判
明
し
ま
し
た
。
何

も
対
処
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、
血
管
が
傷
つ

い
た
り
し
て
、
動
脈
硬
化
や
動
脈
瘤
な
ど
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
卒
中

の
最
大
の
危
険
因
子
は
高
血
圧
で
す
。
測
る

た
び
に
変
わ
る
血
圧
の
仕
組
み
を
知
り
、
治

療
や
生
活
改
善
を
行
っ
て
健
康
な
身
体
の
状

態
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

•

血
圧
が
高
め
と
言
わ
れ
た
方

　

血
圧
は
食
事
や
運
動
等
の
状
況
に
よ
っ
て

変
わ
る
た
め
、
1
回
の
測
定
で
は
高
血
圧
か

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
も

血
圧
測
定
を
し
て
、
血
圧
の
管
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
医
療
機
関
で
受
診
し
て
、

必
要
な
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

•

治
療
中
で
も
血
圧
が
高
い
方

　

薬
の
内
服
は
正
し
く
行
い
、
食
事
も
減
塩

等
を
意
識
し
て
、
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

重
症
に
な
る
前
に

発
見
・
生
活
改
善
・
治
療
で

医
療
費
削
減 

　

平
成
20
年
の
特
定
健
診
で
糖
尿
病
を
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。
自
覚
症
状
は
全
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
早
く
治
療
を
は
じ
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

病
院
で
血
液
検
査
も
し
て
い
ま
す
が
、
毎

年
の
健
診
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
主
治
医

か
ら
の
説
明
に
加
え
、
保
健
師
さ
ん
か
ら
身

体
の
こ
と
や
食
べ
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

え
て
、現
状
維
持
が
で
き
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

ど
う
も
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
健
診

を
受
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

佐
山　

光
芳
さ
ん

（
南
多
久
町
）

健診を受ける

ずっと健康で生活できる仕組み

健診を受けて振り返る

治療開始

薬の内服・定
期受診はきち
んとする

生活習慣の見直し

食生活
改善

運動

結果の説明を受けて、
自分の身体の状態を知る

➡

➡

➡ ➡

▼

➡

➡
１
年
後

高血圧治療中
（718人）

高血圧治療なし
（1,316人）

正常血圧
（130未満/85未満）

283人
（39.4％）

843人
（64.1％）

正常高値
（130～139/85～89）

179人
（24.9％）

216人
（16.4％）

Ⅰ度高血圧
（140～159/90～99）

203人
（28.3％）

210人
（16.0％）

Ⅱ度高血圧
（160～179/100～109）

47人
（6.5％）

33人
（2.5％）

Ⅲ度高血圧
（180以上/110以上）

6人
（0.8％）

14人
（1.1％）

（平成24年度の健診結果より）

東多久町担当

　●特集●　自分の健康は自分で守ろう

特定保健指導を
受けている
住民さんの声

特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
受
け
て

現
状
維
持
で
き
て
い
ま
す
！
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