
情
報
メ
モ
帳

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

▶13:00～13:20

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

予防接種編 子育て知恵袋
～子育てがもっと
　　　　楽しくなるヒント～
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・集団健診
各町公民館や母子
健康センターで、
市が行う健診。

・個別健診
県内の指定医療機
関へ予約をして、
自分で受診する健
診。

病
院
で
検
査
を
し
て
い
る
方
も

要
注
意

自分が該当する健診を確認しましょう

※希望者とは、4 月にみなさんから回答いた
だいた「各種健診やがん検診等受診希望調査」
で、一般健診や後期高齢者健診を希望された
方です。

【用語説明】
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療
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希望者※に
受診券等を郵送

希望者※に
受診券等を郵送

対象者に
受診券等を郵送

後期高齢者
健診

特定健診

一般健診

ご加入の健康保険からの案内通知をご覧ください。
国民健康
保険以外
（協会けんぽ、
共済など）

40歳未満

40～ 74歳

75歳以上
（後期高齢者）

国民健康
保険

集団健診
または
一般健診

個別健診のみ

集団健診のみ

健診名対象者 健診方法 料金

無料

1,000 円

1,000 円

受診の通知

子どもとよりよい関係を築くために②

　親子は特に会話をしなくても分かり合えるこ
ともありますが、話をすることは
　☆言葉を覚える
　☆自分の意思を伝えることができる
　☆やり取りを学び、順番を待つことを学ぶ
など、様々なプラス面があります。

コミュニケーションにみられる効果

全国で風しんが流行しています

■効果的なコミュニケーションのとり方
①子どもが興味を持っていることに関心を示す
②近寄って子どもの目線の高さまでかがむ
③言葉や身振りを使って様々な手段で語りかける

　しつけは言葉を使って行うことが多いですよ
ね。言葉によるコミュニケーションをたくさん
行うことで、しつけもうまくいきます。
　また、子どもがコミュニケーションをとるこ
とに意欲と自信がもてるようになると、自己肯
定感を高めることにもなります。

■どんな病気
•症状は、発熱や顔から全身に広がる赤い点状
の発しんなど。
•発しんの出る 2～ 3日前からと、発疹が出た
後 5日間は、他の人にうつす恐れがあります。
•女性は妊娠初期に風しんにかかると、赤ちゃ
んが先天性風しん症候群（耳が聞こえにくく
なる、目が見えにくくなる、心臓に奇形が生
じるなど）になる可能性が高くなります。

■予防接種について
•はしか（麻しん）も一緒に予防できる「麻し
ん風しん混合ワクチン」を接種できます。
•妊娠中は接種できません。また、接種後最低
でも 2か月は避妊が必要です。
•1歳児（第 1期）と小学校入学前（第 2期）は、
定期接種のため無料で接種できます。
•1期・2期以外の方で接種を希望される場合は、
健康増進課（☎75－3355）へお問い合わせく
ださい。

日程 会場 / ▶受付時間

母子健康センター ▶8:30～11:00 (開場 8:00)6/12㈬
13㈭

特定健診・一般健診のスケジュール

14㈮
17㈪
18㈫
19㈬
20㈭
21㈮
27㈭
28㈮
7/1㈪
2㈫
3㈬
4㈭
5㈮
8㈪
9㈫
10㈬
11㈭
12㈮

西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
•健診料

持参するもの

•腹囲•身長
•体重•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検
査、貧血検査は
必要とされた
方のみ実施

検査項目

対象者
18 ページでご
確認ください。

6月4日～10日は歯の衛生週間です
一生自分の歯でおいしく食べることができるように、
歯磨きや歯科医院での定期健診を行いましょう。

『健康は 食から 歯から 元気から』

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）20㈭

7 / 2 ㈫

乳児健診 ▶13:00～13:20 H25.1.1～2.28 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)

25㈫

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.10.16 ～ 12.31 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:20

21㈮ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H24.11.1～12.31 生まれ (個人通知)
H24.6.1～7.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

3歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H21.11.1～12.31 生まれ

(個人通知)

6 / 5 ㈬ 母子健康センター

★は特定健診
の受診に絶対必要

です！

健
診
を
受
け
て

市報たく　2013.619

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

6 / 2
日

多久生協クリニック
（内科・小児科）

東多久町 ☎76−3177

豊田医院（内科） 小 城 町 ☎72−2031

6 / 9
日

長野医院（内科） 西多久町 ☎74−2755

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

牛 津 町 ☎66−0314

６ /１６
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎7４−210０

まなべ消化器内科クリニック
（一般内科・消化器内科・外科）

三日月町 ☎７２−３６３６

６ /２３
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75−２１０５

石井外科医院（外科） 小 城 町 ☎7３−３６４１

６ /３０
日

永代医院（外科・内科） 南多久町 ☎75−５００３

上坂医院（耳鼻咽喉科）　 小 城 町 ☎73−2９３０

７ / ７
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎7４−２１００

ひろおか内科・神経内科クリ
ニック（内科・神経内科）

三日月町 ☎７３−８０２２

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。


