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重症な高血糖
を減らすためには、
健診結果の理解が
大切かつ重要です。�

今年の健診結果は

郵送せず、手渡し

でお返しします

　

平
成
２５
年
６
月
に
平
成
25
年
度
の
国
民
健

康
保
険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
の
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。

　

国
保
税
は
、
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の

一
年
分
の
税
額
を
６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

の
10
回
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
（
一
年

間
国
保
加
入
の
場
合
）。
通
知
書
に
は
納
付
書

を
同
封
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
方
は
通
知
書
の

み
送
付
し
ま
す
。
振
替
日
は
毎
月
２５
日
（
２５

日
が
土
、日
、祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）で
す
。

　

ま
た
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
さ
れ

て
い
る
世
帯
の
方
に
は
、
通
知
書
の
み
送
付

し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
の
国
保
税
の
各
月
の

納
期
限
は
下
記
の
表
の
と
お
り
で
す
。

国
民
健
康
保
険
は
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
！

期 別 １ 　 期 ２ 　 期 ３ 　 期 ４ 　 期 ５ 　 期

納 期 限 平成2５年
７ 月 １ 日㈪ 7月31日㈬ ９月 ２日㈪ ９月3０日㈪ 10月31日㈭

期　　別 ６ 　 期 7 　 期 8 　 期 ９ 　 期 １０ 　 期

納 期 限 1２月 ２ 日㈪ 12月25日㈬ 平成2６年
1 月31日㈮ 2月28日㈮ ３月31日㈪

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
！

　

平
成
２３
年
度
の
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ

た
１
９
４
２
人
中
、
血
糖
値
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

の
結
果
、
治
療
が
必
要
で
合
併
症
が
お
こ

り
や
す
い
と
さ
れ
る
数
値
で
あ
る
７．０
以

上
の
方
は
、
６６
人
（
★
１
）
で
し
た
。
そ

の
う
ち
、
未
治
療
者
は
１４
人
で
し
た
。

　

平
成
２４
年
度
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
７．０
以
上

の
６６
人
の
う
ち
、５１
人
の
方
が
受
診
さ
れ
、

改
善
さ
れ
た
方
は
２０
人
（
★
２
）、
ま
だ

高
い
ま
ま
の
方
が
３１
人
（
★
３
）
と
い
う

状
況
で
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）と
は

　

過
去
２
か
月
の
血
糖
値
の
状
態
が
分
か

る
も
の
で
、
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指

標
と
さ
れ
ま
す
。

治
療
を
継
続
さ
せ
る
た
め
に

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
初
診
時

に
は
す
で
に
網
膜
症
や
腎
症
、神
経
障
害
、

動
脈
硬
化
性
疾
患
が
合
併
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通

院
も
中
断
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

治
療
が
う
ま
く
で
き
て
い
る
か
は
、
糖

尿
病
の
治
療
法
を
十
分
に
理
解
し
、
日
常

生
活
で
実
践
で
き
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。
状
況
は
検
査
値
で
し
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
値
を
知
り
、
ど
の
段
階
に
あ

る
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
の
状
態
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
に
健
診
結
果
の
説
明
を
行
い
、

今
年
は
手
渡
し
で
お
返
し
し
ま
す
。
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平成23年度　HbA1c7.0以上の66人
（★ 1 ）の中で、次年度も健診を受け
た51人の方のHbA1c

HbA1c 治療あり 治療なし
 　～6.4 12人 1 人
6.5～6.9 6 人 1 人
7.0～ 　 30人 1 人

平成23年度の結果が悪かった方で、治療
をしていても数値が高いままの方が、半
数以上でした。

平成23年度特定健診受診者のHbA1c

HbA1c 人数
 　～５.１ ８７0人（４７．４％）　　
５.２～6.４ ８４７人（４６．０％）　　
６.５～6.９ 　５６人（ ３．０％） 　
7.0～ 　 　６６人（ ３．６％） 　 

　  ～5.1：正常値
5.2～6.4：保健指導値
6.5～　  ：受診勧奨値
※HbA1cが6.5以上は、糖尿病です。
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