
心も体も元気でいるためには、
食べることがとても大切です。
体と食べ物のことをよく知っ
て、健康でいられるように考
えたり挑戦してみることが食
育につながります。

食 育 て ？っ
6月は

食育強化月間
です

今年の目標
　『食事を楽しく、
　 おいしく食べましょう』

家庭で、地域で、始めよう！食育食事を楽しく、
 おいしく食べましょう

　多久市食育基本計画では、『はじめよう 食で育てる 元気な子』をスロー
ガンに、子どもを中心とした食育活動を各関係機関や市民のみなさんと
ともに、それぞれの役割を果たしながら推進・普及・啓発しています。
　食事を楽しく、美味しく食べるために、まずは自分でできることを
はじめてみましょう。

自分から・家庭では
○早寝・早起き・朝ごはんで規則正
しい生活リズムをつくりましょう。
○食事の前には「いただきます」、
食べた後には「ごちそうさま」
と言いましょう。

保育園・幼稚園では
○食べることに対しての意欲や食
べる楽しみを作り、食べる力を
身につけましょう。

学校では
○毎日の給食を通して食を学びま
しょう。
○栄養教諭による食育授業で、食
べることや食品に関心を持ち学
びましょう。

行政では

平成 24 年度に実施したアンケート結果
『毎日朝食を食べていますか？』

幼　　児

小学５年生

中学２年生
毎日食べている １日でも欠食がある

妊婦、乳幼児から高齢者
まで、幅広い世代の食育
を推進します。

○地域での生活習慣病予
防教室や、小学生を対
象とした親子料理教室
などを開催します。

関係機関では
農協や生産者
○地産地消を推進します。
○食文化を次世代へ伝えます。
○食の安全に関する情報を発
信します。

食生活改善推進員（ヘルスメイト）
○生活習慣病予防教室や親子
料理教室などの栄養教室に
協力し、健康づくりを応援
します。

PTA・育友会
○子どもたちが心身ともに健
康な生活をするために、研
修会等を実施し、生活習慣
を振り返ります。

朝食を抜く理由として「食べる時間がない」「食欲がない」
「寝ている」「朝食が用意されていない」がありました。
毎日決まった時間に就寝・起床し、朝食を食べるという
生活リズムを身につけることが家庭での重要な食育です。
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■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355
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行政からのお知らせ

6 月は『児童手当現況届』提出の月です
■問い合わせ　福祉課 社会福祉係　☎7５−６１１８

　　　成人式のご案内
　平成２６年多久市成人式を、 １月 ３
日に行います。平成２５年１１月 １ 日時
点で多久市に住民登録がある方には
１２月に案内状を送ります。
（申し込み不要）
　進学や就職などで市外に転出され
ている対象者で、案内状の送付を希
望する方は、「氏名・生年月日・案内
状送付先住所・電話番号」をご連絡
ください。
■日　時　平成２６年 １ 月 ３ 日㈮
　　　　　　受付　１０時３０分
　　　　　　開式　１１時（予定）
■会　場　多久市中央公民館
■対象者　平成 ５年 ４月 ２日から
　平成 ６年 ４月 １日までに生まれた方
■問い合わせ・申し込み
　生涯学習課（中央公民館内）
　☎7４−３２４１／姉7４−３２８４
　糸ｓhｏgaigakuｓhu＠city.taku.lg.ｊｐ

　児童手当を受給されている方は、 ６月に『現況届』の提出が必要
です。 ６月初旬に『現況届』を自宅へ送付しますので、内容を確認し、
市役所 １階の福祉課社会福祉係まで提出してください。
■対象者　平成２５年 ６ 月 １ 日現在で児童手当を受給している人
■提出するもの
・児童手当・特例給付現況届
・健康保険証の写し
・課税情報の確認に係る同意書（配偶者がいる人）
・平成２５年度所得証明書
（平成２５年 １ 月 １ 日現在で多久市外に居住していた人）
■提出期限　 ６月２８日㈮
　期限までに提出できなかった場合でも、受け付けは行いますが、
支給が遅れることがあります。期限内の提出をお願いします。

　田や畑などで、傾斜がある地域での耕作放棄地が増加し、農地の
多面的機能（水源のかん養、景観の形成等）の低下が懸念されてい
ます。
　中山間地域等直接支払制度は、農地の保全と、集落の自立的かつ
継続的な農業生産体制の維持、整備に向けた取り組みを推進するこ
とを目的に、集落協定に直接交付金を交付する制度です。
　集落等でこの制度の新規加入や面積の追加要望等がありましたら、
農林課農政係までお問い合わせください。

■申し込み期限　 ８月 ９日㈮

■平成24年度集落協定の実施状況
　多久市でも多くの集落で協定を締結し、その交付金を活用しなが
ら集落の活性化が図られています。

町名 集落
協定数

協定参加
農業者数

交付金
（千円）

交付対象面積（ha）

田 畑 計

東多久町 ６ ５８ ３,３7１ ８ ２６ ３４

南多久町 １０ １５５ １３,０２６ 7８ ２３ １０１

多 久 町 ２ １２ ８４０ ６ ０ ６

西多久町 １６ ２２7 ２０,９５０ １１２ ３９ １５１

北多久町 ８ １４２ １０,９１６ 7２ ３１ １０３

計 ４２ ５９４ ４９,１０３ ２7６ １１９ ３９５

中山間地域等直接支払制度の
新規加入・面積追加要望を受付中

集落の夢を
みんなで
描こう

■問い合わせ　農林課 農政係　☎7５−４８２５

　宇宙の始まりとされる大爆発
「ビッグバン現象」を再現し、宇宙
誕生の謎を解く「国際リニアコライ
ダー（ILC）計画」が今世界の注目
を集めています。
　佐賀県と福岡県にまたがる脊振山
地は、ILC（宇宙の謎に迫る研究装
置）建設の有力候補地です。脊振地
域での建設が実現すれば、世界中か
ら研究者が集まり、宇宙の謎を解く
プロジェクトが進められます。

　多久市はこのプロジェクトの脊振
地域での実現を目指します。

詳しくは、
ILCアジアー九州推進
会議ホームページへ！
（http://www.ilc-asia-
kyushu.org/）

■問い合わせ
　総合政策課 企画係　☎7５−２１１６

国際リニアコライダー
（ILC）を九州に！

宇宙の謎を解く

＜QRコード＞


