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スリム化を

みんなで
考えよう

！！

ごみの
分別・

●特集●　夏本番の前に「ごみ」ダイエット！

　
「
夏
本
番
に
向
け
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う
見
出
し
を
よ
く
目
に

し
ま
す
が
、
自
分
の
体
重
を
減
ら
す
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
な
く
、
ご
み

を
減
ら
す
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
多
久
市
の
ご
み
処
理
の
実
態
と
、
ご
み
焼
却
に
よ
る
カ
ロ
リ
ー
に

つ
い
て
知
り
、
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
を
実
践
し
て
、
よ
り
美
し
い

多
久
市
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

　

平
成
２３
年
度
に
多
久
市

で
処
理
を
し
た
ご
み
の
量

は
、約
５
、８
６
９
ｔ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
量
を
多
久

市
民
ひ
と
り
当
た
り
に
換

算
す
る
と
、
１
日
７
４
２
ｇ

に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
り
全
国
平

均
９
７
５
ｇ
よ
り
は
少
な

い
状
況
で
す
。

　
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
」は
、

環
境
の
た
め
に
な
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
み

な
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税

金
で
ま
か
な
っ
て
い
る
ご

み
処
理
の
費
用
を
抑
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
後
も
ご
み
を
減
ら
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

多久市民 １ 人が １ 日に出すごみの量は

平均７４２ｇ／日（平成２３年度）

平成２３年度の処理費用は

約 １ 億７,４８９万円でした。
※人件費は除く

多久市のごみ処理ってどうなってるの？
ごみ処理は各自治体で違います。多久市の処理はどうなっているのか見てみよう！

家庭から

不燃ごみ

リ
サ
イ
ク
ル
等

紙　　類 ビ ン 類 金 属 類 可燃ごみ

清掃センターで、約９００℃の
高温で燃やします。ごみの量
にもよりますが、 ８ 時３０分か
ら深夜 １ 時まで燃やします。

焼却量　４，９３２ｔ

量や金額等は全て平成２３年度のものです。

※主灰とは、焼却後に出る燃えがら※飛灰とは、焼却後ろ過装置で取れた細かいほこり状の灰

主灰
量は５０３ｔ。
埋立材として
リサイクルさ
れました。

無色のビン
容リ協を通じて
リサイクル事業
者で処理しまし
た。

茶色のビン
容リ協を通じて
リサイクル事業
者でビンの材料
として処理しま
した。

その他色のビン
容リ協を通じて
リサイクル事業
者で路床、路盤
材として処理し
ました。

陶磁器類、ガラス類
リサイクル事業
者で砂の代替品
としてリサイク
ルされました。

蛍光灯
リサイクル事業
者で蛍光灯の原
材料としてリサ
イクルされまし
た。

飛灰
量は２４３ｔ。
亜鉛や銅を取
るようリサイ
クルされまし
た。

清掃センターにて、手作業で
無色、茶色、その他色、陶磁
器類、ガラス類に分別します。

搬出量　１８５ｔ

清掃センターにて、手作業で
さらに分別を行い金属の買取
事業者に売却します。

売却量　１６２ｔ
（約６９３万円）

買取事業者に「新聞」「ダン
ボール」「その他雑紙」として
売却します。

売却量　２５０ｔ
（約１０１万円）
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スリム化を

みんなで
考えよう

！！

ごみの
分別・

　

多
久
市
の
可
燃
ご
み
で
最
も
多
い
の
は
、
紙
・
布
類
や
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
と
い
っ
た
燃
え

や
す
い
ご
み
、
こ
の
業
界
で
言
う
「
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
」
ご
み
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
が
高
い

と
ガ
ス
の
発
生
や
炉
内
温
度
の
上
昇
に
よ
り
施
設
の
消
耗
が
早
く
な
り
、
維
持
管
理
費
が

高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
燃
焼
管
理
も
難
し
く
な
り
処
理
時
間
も
長
く
な
っ
て
し
ま
う
な

ど
、
市
の
財
政
面
で
も
ご
み
の
「
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
」
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
減
量
へ
の
取
り
組
み
や
分
別
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

多
久
市
の
ご
み
は
高
カ
ロ
リ
ー
？！

PETボトル
プラスチック製

容器包装

※容リ協とは、日本容器包装リサイクル協会の略

容リ協を通じてリサイ
クル事業者で繊維など
として処理しました。

※容リ協から市へ拠出
金が入る場合がありま
す。

容リ協を通じてリサイ
クル事業者でパレッ
ト、プラスチック板と
して処理しました。

清掃センターで、圧縮し約２０
㎏の塊にします。これはPET
ボトルが軽いため、運搬の効
率化を図るためです。

処理量　２５ｔ

委託先の中間処理施設に集め
られ、不純物を取り除き一定
の大きさに圧縮梱包します。

処理量　６５ｔ

可燃ごみの内訳（平成24年度）

順位 種　類 割合 

1位 紙・布類 59.3％ 

2位 ビニール・合成樹脂・ゴムなど 24.5％ 

3位 厨芥類（生ごみなど）   6.3％

4位 その他  4.6％ 

5位 木・竹  2.9％ 

ごみ減量のポイント！

■問い合わせ　市民生活課 生活環境係　☎７５−６１１７

○無駄なものは買わない
○紙類はできる限りの分別をし、古

紙類の日に出しましょう
○「使い捨て」商品をなるべく使わ

ないようにしましょう
○マイバッグを携帯し、ビニールご

みを減らしましょう
○必要なものを必要な分だけ購入し

ましょう

○リサイクルショップ・フリーマー
ケット・バザーなどの活用を考え
ましょう

○修理して長く使う努力をしましょ
う

○地域や店頭などのリサイクル活動
に積極的に参加しましょう

○洗剤やシャンプーなどは「詰め替
え用」を利用するとごみの減量に
なります

○ごみ出しは、収集日の ８ 時３０分までに所
定の場所に出してください。（収集後に出
されたごみは回収できません）

○ビン類と金属類は混ぜないでください。
収集日が違いますので、それぞれの収集
日にビン類と金属類は別々に出してくだ
さい。

○ プラマークのないプラスチックや
汚れのひどいものは、燃えるごみ

に出してください。
○ビン類は中身を取り除き、軽く洗って

キャップを取り外して出してください。
　※ ビンのキャップが金属の場合は、キャッ

プは金属類で出してください。
○缶の中身は取り除き、軽く洗って出して

ください。
○ペットボトルを切ったり加工した場合は、

燃えるごみで出してください。

■問い合わせ　多久市清掃センター
☎７５−３００１

清掃センターからの
お願い
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行政からのお知らせ

投票できる人
　投票日現在で満２０歳以上の人（平成 ５ 年 ７ 月２２日
以前に生まれた人）で、平成２５年 ４ 月 ３ 日までに多
久市の住民基本台帳に登録され、引き続き居住し、
選挙人名簿に登録されている人です。

投票所入場券
　選挙人名簿に登録されている人には ７ 月 ４ 日頃に
入場券を郵送しますので、投票まで大切に保管して
ください。
　投票所は入場券に記載していますのでご確認くだ
さい。
※投票所がわからない場合はお問い合わせください。
※ 選挙権があるのに入場券が届かない人、紛失した

人はお問い合わせください。

期日前投票
　投票日当日に仕事やレジャー、病気などの事情で
投票所へ行くことができないと見込まれる人は期日
前投票をご利用ください。入場券が届いていなくて
も、選挙人名簿に登録されている人は期日前投票が
できます。その場合は本人確認のため、運転免許証
など身分を確認できるものを持参ください。
　○期間　 ７月 ５日㈮～ ７月２０日㈯
　　※期間中は土曜日・日曜日も投票できます。
　○時間　午前 ８時３０分～午後 ８時まで
　○場所　市役所１階　市民ホール

入場券（表面） （裏面）

公示　 ７月 ４日㈭
投票　 ７月２１日㈰　午前 ７時～午後 ８時
　　　 ※投票所は市内１１か所。入場券に記載しています。
開票　 ７月２１日㈰　午後 ９時～　旧北部小学校体育館

７ 月２１日㈰は
参議院議員通常選挙の投票日です

■問い合わせ
　多久市選挙管理委員会事務局

　☎７５−４８２９

入場券が変わりました
　期日前投票をされるみなさんの利便性
を図るため、今回から入場券の裏面に期
日前投票宣誓書を印刷しています。期日
前投票をされる人は、入場券裏面に必要
事項を記入いただき、投票所へお越しい
ただくとスムーズに受け付けができます。
　なお、投票日（２１日）に投票される人
は、記入する必要はありません。

　
９
月
８
日
（
日
）
に
執
行

予
定
の
多
久
市
長
選
挙
の
立

候
補
届
出
方
法
、
選
挙
運
動

等
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

立
候
補
予
定
者
ま
た
は
そ

の
代
理
人
は
、
出
席
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
開
催
日　

７
月
３０
日
（
火
）

○
時
　
間　

午
前
１０
時
～

○
場
　
所

　

多
久
市
役
所　

４
階

　

大
会
議
室

※
な
お
、
同
伴
者
は
２
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

多
久
市
選
挙
管
理
委
員
会

　

事
務
局　

☎
7５

−

４
８
２
９

多
久
市
長
選
挙

立
候
補
届
出
　
　

事
務
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

見 本

めいすいくん

見 本
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行政からのお知らせ

　 ７ 月 １ 日㈪から ９ 月３０日㈪の平日（ ８ 月１３日から１５
日を除く）、次の時間帯において可能な範囲での、節
電にご協力をお願いします。

　特に気温が高く電力使用がピークに達する時間帯
（九州では１３時～１７時）で重点的な節電をお願いします。

※ 上記の取組み事例と効果については、経済産業省「夏
季の節電メニュー（ご家庭のみなさま）」から抜粋
しています。

市役所における節電への取り組み
　電力消費のピークを迎える夏季に向け、率先し
て一層の節電対策に取り組んでいます。
空調設備
　＊設定温度を２８℃とする。
　＊ 大会議室や地区公民館での会議など、可能な

限り午前中の開催を奨励する。
　＊ 利用者へ設定温度の厳守を依頼する。
　＊ 空調機を使用した場合は、終了後直ちに電源

を切る。
照明設備
　＊ブラインドの調整による採光の調整に努める。
　＊ 庁舎内や出先機関などに設置している自動販

売機の照明の消灯要請を行う。
　＊廊下の照明などは必要時のみ点灯する。
　＊昼休みは原則消灯とする。　
　＊ 原則１７時１５分本庁全館消灯とし、残業時は必

要最小限点灯する。
その他
　＊  残業の削減に努める。また、水曜日、金曜日

を「ノー残業デー」とし、推進する。
　＊ 庁舎や出先機関等で可能な場所へ「グリーン

カーテン」を取り組む。

節電へのご協力をお願いします
■問い合わせ　
　九州電力㈱　佐賀営業所　 ０１２０−９８６−３０３
　市民生活課　生活環境係　☎７５−６１１７

　平成２４年度の情報公開請求件数は ６ 件で、このうち ４ 件を公開し、 １ 件を部分公開、 １ 件を非公開としていま
す。部分公開および非公開の主な理由としては、「情報の不存在」、「個人情報」によるものです。閲覧申請による
簡易な情報公開は４４件でした。
　また、本人等からの請求による個人情報の開示は ３ 件で、 ２ 件を開示し １ 件は情報不存在のため非開示としま
した。
情報公開請求

実 施 機 関
請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容公
開

部
分
公
開

非
公
開

市
長
部
局

総務課 １ １ 　 市長交際費支出先
管財契約課 １ １ 指名登録業者一覧
市民生活課 １ １ 住民票請求件数等
都市計画課 １ １ 　 保守点検見積結果

農業委員会 １ １ 　 　 農地法許可申請書等
教育委員会 １ １ 　 　 研究会に関する資料

計 ６ ４ １ １

簡易な情報公開 ４４

個人情報開示請求

実 施 機 関
請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容開
示

部
分
開
示

非
開
示

市
長
部
局

税務課 ２ ２ 　 家屋評価調書等

市民生活課 １ １ 証明書交付申請書

計 ３ ２ １

情報公開請求・個人情報開示請求の状況平成２４年度

■問い合わせ　総務課 行政係　☎７５−２１１２

0 時 9時 20時 24時

生活に支障
のない範囲
での節電

生活に支障
のない範囲
での節電

生活や健康に支障のない
範囲で可能な限り節電

家
庭
で
の
取
り
組
み
事
例

☞室温 28℃を心がける！
　※設定温度を 2℃上げた場合。
　　節電効果（削減率）⇒10％
☞｢すだれ｣や｢よしず｣などで窓からの
　日差しを和らげる！
　※エアコンの節電になります。
　　節電効果（削減率）⇒10％



平成2５年度の職員採用試験を次のとおり行います。

多久市職員を募集します！ ■問い合わせ　総務課 人事係　☎７５−２１１２

■試験区分（採用予定）
　一般事務A（若干名） 
　一般事務B（若干名）
　理学療法士（ １ 名）
■受験資格
　一般事務Ａ
　・ 昭和６１年 ４ 月 ２ 日から平成 ８ 年 ４ 月 １ 日までに生まれた人
　・職員採用後、多久市内に居住できる人
　一般事務Ｂ（民間企業等職務経験者）
　・ 昭和５３年 ４ 月 ２ 日から昭和６１年 ４ 月 １ 日までに生まれた人
　・職員採用後、多久市内に居住できる人
　理学療法士（市立病院勤務）
　・ 昭和５３年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた人
　・理学療法士免許取得者、または取得見込者
■試験日
　第 １ 次試験　 ９ 月２２日㈰
　第 ２ 次試験　１０月下旬（第 １ 次合格者に通知します）
　※理学療法士の試験日は、 ８ 月2５日㈰
■採用予定　平成２６年 ４ 月 １ 日㈫
■申込期間　 ７ 月１６日㈫～ ８ 月１９日㈪
　持参　土・日曜日を除く ８ 時３０分～１７時１５分
　郵送　特定記録郵便で提出（ ８ 月１９日消印有効）

■試験区分　多久市立病院　看護師
■受験資格　看護師免許取得者
■試験・採用　随時行っています
■申込日
　持参　土・日曜日、祝日を除く
　　　　 ８ 時３０分～１７時１５分
　郵送　特定記録郵便で提出

■申し込み
　〒８４６−８５０１ 多久市 総務課 人事係
　（所在地の記入は不要）
■受験申込書類等の取得方法
　・市役所総務課人事係で配布
　・多久市のホームページからダウンロード
　　　多久市ホームページ
　　　http://www.city.taku.lg.jp/
　・ 郵便請求（住所・氏名・電話番号を明記し、

１２０円切手を同封のうえ、封筒に「採用試
験申込書請求」と朱書きしてください）
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行政からのお知らせ

■問い合わせ　佐賀広域消防局 総務課 人事係　☎３０−０１１１
　　　　　　　http://www.chubu.saga.saga.jp/

■募集人員　消防職員　１６人程度
■受験資格
　大卒程度　昭和６０年 ４ 月 ２ 日から平成 ４ 年 ４ 月 １ 日までに生まれた人
　高卒程度　  平成元年 ４ 月 ２ 日から平成８年 ４ 月 １ 日までに生まれた人
　　　　　 　（大卒者および大卒見込者を除く）
　救急救命士　 昭和６０年 ４ 月 ２ 日から平成 ６ 年 ４ 月 １ 日までに生まれ

た人で、救急救命士の免許を有する人
■第１次試験　 ９ 月２２日㈰
■申込期間　 ７ 月２６日㈮～ ８ 月１６日㈮　※土・日曜日を除く
■申込方法　　
　 　「採用試験申込票」にて申し込んでください。「採用試験申込票」

と「採用試験案内」は、佐賀広域消防局および各消防署に備えています。
　 　郵送を希望される人は、封筒の表に「採用試験申込票請求」と朱

書きし、必ず１４０円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（定形外角
形 ２ 号：Ａ４サイズが入る大きさ）を同封してください。

■申し込み
　〒８４９−０９１５　佐賀市兵庫町大字藤木９４７−２
　佐賀広域消防局 総務課 人事係

佐賀中部広域連合消防職員の募集平成２５年度

台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、電
話
が
つ
な
が
り

に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

台
風
等
非
常
災
害
時
の
停
電
情
報
は
下
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、ご
登
録
い
た
だ
い
た
携
帯

電
話
に
停
電
情
報
を
メ
ー
ル
配
信
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問い合わせ　九州電力㈱ 佐賀営業所
　70１20−9８6−３0３（通話料無料）



市報たく　2013.77

行政からのお知らせ

STOP滞納　市税・国民健康保険税の
徴収を強化します！

■問い合わせ
　税務課 納税係

　☎７５−６１１５

　税金は多久市のまちづくりの貴重な財源です。教育や福祉をはじめ、産業や観光の振興、ごみ処理など市民生
活に必要不可欠なサービスを税金でまかなっています。しかし、残念なことに税金の滞納が毎年発生しています。
滞納は市民生活全体の損失であり、きちんと納税している人との公平性を欠く行為で、決して許されるものでは
ありません。市では税収確保に努めていますので、ご理解とご協力をお願いします。

滞納整理の流れ！

財産調査

差し押え

 換　 価

滞納金への充当

・金融機関への預貯金調査
・自宅や事業所への財産の捜索

・預貯金や生命保険、給与など
・電化製品、美術品、機械、器具など

・金融機関等からの取り立て
・公売（佐賀県、市町合同公売会）
　インターネット公売など

※滞納処分は法律に基づき行っています

　 ８ 月　県下一斉「給与差し押え」実施！
　市では、税収確保・公平性確保のため佐賀県滞納
整理推進機構や県内市町との連携で、 ８ 月に給与の
差し押えを実施します。
　税金を未納の人は、早急に納付していただくか、
税務課で行っている納税相談にお越しください。（ ８
月以外にも随時差し押え等の滞納処分を行っていま
す）

納期内納付にご協力ください　口座振替・コンビニ納税が便利です

コンビニ納税のご案内
☆コンビニで納税できる税金の種類は
　市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税
　国民健康保険税

☆税金を納付できるコンビニは
　 セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、

デイリーヤマザキ、ミニストップなど多久市と提
携するコンビニ。全国どこでも納付できます。

☆コンビニで納める際に必要なものは
　 当初に市が発送した納付書や督促状。ただし、バー

コードが印字されたものしか使用できません。

☆次の場合はコンビニで納付できません
　納付書1枚あたりの金額が３０万円をこえるとき
　破損、汚損してバーコードが読み取れないとき
　納付金額を訂正したもの
　納付書にバーコードが印字されていないもの
　納付期限を過ぎたもの

口座振替のご案内
☆口座振替できる税金の種類は
　市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、
　国民健康保険税

☆口座振替が利用できる金融機関は
　佐賀銀行、佐賀共栄銀行、九州労働金庫、
　佐賀東信用組合、佐賀県農業協同組合、
　ゆうちょ銀行

☆申し込み方法は
　 上記金融機関の窓口および税務課窓口に備え付け

の申込用紙（口座振替依頼書）に必要事項を記載
し、それぞれの窓口にご提出ください。

☆手続きに必要なものは
　預金通帳または貯金通帳
　通帳の届出印
　市税・国保税などの納税通知書
　※ 口座振替の引落し日は、各税目の納期月の２５日

（休日等の場合は翌営業日）
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外
国
人
住
民
の
方
に
も
サ
ー
ビ
ス
拡
充

住
民
票
コ
ー
ド
が
割
り
振
ら
れ
ま
す

　
７
月
８
日
か
ら
、
外
国
人
住
民
の
方
の
住

民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住

基
ネ
ッ
ト
）
が
運
用
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
開
始
に
伴
い
、
昨
年

７
月
か
ら
交
付
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
外
国

人
住
民
の
方
の
住
民
票
に
住
民
票
コ
ー
ド
が

記
載
さ
れ
る
た
め
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
広
域
交
付
の
住
民
票
（
全
国
の

ど
の
市
区
町
村
役
場
で
も
住
民
票
が
取
得
で

き
る
）
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、

日
本
人
住
民
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課　

窓
口
係　

☎
７５

−

６
１
１
６

　子ども・子育て支援法の施行による制度改正に伴い、市の子ども・子育
て支援に関する施策や事業を総合的に実施するため、「多久市子ども・子育
て支援事業計画」の策定を予定しています。
　この計画策定を進めるにあたり、地域の子ども・子育て支援の充実等に
関する審議を行う「多久市子ども・子育て会議」を設置し、意見を述べて
いただける市民委員と保護者委員を募集します。
○応募資格・公募人数
・市民委員（多久市民で２０歳以上の人）　 １ 人　
・保護者委員（多久市民で ０ 歳～ ６ 歳の児童の保護者）　 ２ 人　
　※応募者多数の場合は選考となります。
○応募方法
　応募動機、住所、氏名、児童の年齢および通園先（通園している場合のみ）、
電話番号（昼間に連絡の取れる番号）を記入し、「地域における子育て支援」を
テーマにした８００字程度の作文を添えて郵送または持参してください。
○応募期限 　 ７ 月３１日㈬必着
○応 募 先　〒８４６−８５０１　（所在地の記入は不要）
　　　　　　多久市役所 福祉課 福祉計画係

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予を
受けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金
受給額が少なくなります。しかし、免除等の承認を受けた期間の保
険料については、後払い（追納）することにより、老齢基礎年金の
年金受給額を増やすことができます。
　※６５歳以上の方および、繰上げ請求した方は追納できません。
○追納を行う場合は、申し込みが必要です
　① 年金事務所で申し込みを行ってください。
　② 承認後に送付されてくる納付書でお支払いください。
　　※口座振替並びにクレジット納付はできません。

　【追納に関する注意事項】
　 １ ． 追納ができるのは、追納が承認された月の前１０年以内の免除等

期間に限られています。
　 ２ ． 承認等をされた期間のうち、原則古い期間から納付していただ

きます。
　 ３ ． 保険料の免除、もしくは納付猶予を受けた期間の翌年から起算

して ３ 年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受けた
当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が加えられますの
で、お早めの追納をお勧めします。

■問い合わせ　福祉課 福祉計画係　☎７５−２１１３

多久市子ども・子育て会議
市民委員を公募します

　現在お持ちの「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の有効
期限は、 ７ 月３１日までとなって
います。

＜国民健康保険加入者＞
　認定証の更新手続きが必要で
す。
　手続きは ８ 月から市民生活課
保険年金係で受け付けます。被
保険者証と印鑑をお持ちくださ
い。
＜後期高齢者医療保険加入者＞
　認定証の更新手続きは必要あ
りません。
　新しい認定証は ７ 月中に被保
険者証と一緒に送付します。

■問い合わせ
　市民生活課 保険年金係

☎７５−２１５９

認定証更新のお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療保険
被保険者のみなさんへ

■問い合わせ　市民生活課 保険年金係　☎７５−２１５９
　　　　　　　　　　 佐賀年金事務所　☎３１−４１９１

国民年金保険料の後払い（追納）を
お勧めします！

国民年金保険料の免除・納付猶予期間がある方へ
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６５
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
へ

平
成
２５
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す

７
月
下
旬
よ
り
介
護
保
険
料
の

減
免
申
請
の
受
け
付
け
を
始
め
ま
す

　
６５
歳
以
上
の
人
の
平
成
２５
年
度
の
介

護
保
険
料
は
、
す
で
に
仮
徴
収
し
て
お

り
ま
す
が
、
６
月
に
確
定
し
た
住
民
税

の
課
税
状
況
等
に
基
づ
き
、
平
成
２５
年

度
の
年
額
保
険
料
を
決
定
し
ま
す
。

　
決
定
し
た
保
険
料
の
通
知
書
は
７
月

下
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

■
４０
歳
か
ら
６４
歳
ま
で
の
人

　
ご
加
入
の
医
療
保
険
の
保
険
料
と
合

わ
せ
て
納
付

■
６５
歳
以
上
の
人

　
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
ま
た
は

普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
）
で

佐
賀
中
部
広
域
連
合
へ
納
付

　
７
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
平
成
２５
年
度
保
険
料
の
納
入
通
知
書

に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
減
免
要
件
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
人
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

　
・ 

平
成
２５
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階
が
特
例
第
３
段
階
お
よ
び

第
３
段
階
の
人

　
・ 

平
成
２４
年
中
の
す
べ
て
の
収
入
が
８８
万
円
以
下
の
人
（
世
帯

員
が
ひ
と
り
増
え
る
ご
と
に
４１
万
円
加
算
）

　
・ 

住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
と
も
に
し
て
お
ら
ず
、
住
民
税
課

税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
人（
健
康
保
険
の
扶
養
も
含
む
）

　
・ 

世
帯
全
員
の
預
貯
金
の
合
計
が
１
８
０
万
円
以
下
の
人

　
※ 

預
貯
金
額
に
は
、国
債
・
生
命
保
険
の
返
戻
金
等
も
含
み
ま
す
。

　
・
居
住
用
以
外
の
活
用
で
き
る
不
動
産
が
な
い
人

●
申
請
の
方
法

　 　

必
要
書
類
［
７
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
通
知
書
、
平
成
２４
年

中
の
収
入
が
わ
か
る
書
類
（
年
金
の
源
泉
徴
収
票
な
ど
）、
健

康
保
険
証
、
預
金
通
帳
、
生
命
保
険
証
書
等
、
印
鑑
］
を
持
っ

て
、
介
護
保
険
窓
口
ま
た
は
佐
賀
中
部
広
域
連
合
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

●
減
免
額

　 　

申
請
提
出
後
、
審
査
を
行
い
、
減
免
が
承
認
さ
れ
た
場
合

は
、
申
請
月
以
降
の
保
険
料
を
第
１
段
階
と
同
額
の
保
険
料
に

減
額
し
ま
す
。
た
だ
し
８
月
末
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
場
合
に
限

り
、
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
減
額
し
ま
す
。
減
免
の

承
認
・
不
承
認
の
結
果
に
つ
い
て
は
決
定
後
、
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
中
部
広
域
連
合 
業
務
課　
　
　
　
　

 

☎
４０

−

１
１
３
５

　
多
久
市 

福
祉
課 

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係　

☎
７５

−

４
８
２
３

特別徴収（年金天引き）
　老齢・退職・障害・遺族年金を年額１８万円以上受給されている人
は、原則年金より天引きされます。すでに、 ４ 月、 ６ 月、 ８ 月（※）
の徴収額（仮徴収額）については、仮算定していますので、今回決
定した金額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、１０月、１２月、
２ 月の ３ 回に分けて年金より天引きさせていただきます。
　なお、年度途中で６５歳になられた人、佐賀中部広域（佐賀市、多
久市、小城市、神埼市、吉野ヶ里町）外から転入された人などはお
おむね ６ ヶ月後から天引き開始となります。
※ ８ 月の保険料額が変わる場合もあります。

普通徴収（納付書・口座振替）
　老齢・退職・障害・遺族年金が年額１８万円未満の人、年金をもら
われていない人、老齢福祉年金などの受給者は、納付書または口座
振替で納付していただきます。すでに、４ 月から ７ 月分（仮徴収額）
は仮算定していますので、今回決定した金額から仮徴収額を差し引
いた残りの金額を、 ８ 月から ３ 月の ８ 回に分けて納付していただき
ます。納付には納付書のほか便利な口座振替もございますので、ぜ
ひご利用ください。なお、すでに口座振替ご利用の方は引き続き、
口座からの引き落としとなります。

   　納め方は特別徴収と普通徴収の ２ 通りに分かれます 

広 告
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行政からのお知らせ

7月11日㈭ 9時30分から、西多久町の幡船の里を会場にマナーアップキャンペーン
を行います。

スローガン「守ろう交通ルール　高めよう交通マナー」スローガン「守ろう交通ルール　高めよう交通マナー」
夏　の　交　通　安　全　県　民　運　動 期間

7月11日㈭
▼

20日㈯

人権ポスター・人権標語を募集します

　日常生活や学校生活の中で体験したことや感じたこと、あるいは、差別をなくしていくための意見など広く人
権尊重を訴える、親しみやすいポスター・標語を募集します。

■応募対象者
（ １ ）人権ポスター　市内の小学生・中学生
（ ２ ）人権標語　多久市民および市内の小学生・中学生

■募集作品
（ １ ）人権ポスター（四つ切り画用紙３８０mm×５４０mm）
　　 作品に使用するクレヨン、水彩絵の具、ポスターカ

ラー等は自由とします。ポスターの裏面に学校名、
学年、氏名（ふりがな）を記入してください。

（ ２ ）人権標語
　　 文字数は３０字以内とします。住所、氏名（ふりがな）、

電話番号を明記の上、はがきまたはＦＡＸで応募し
てください。小学生・中学生は、学校名、学年、氏
名（ふりがな）を記入してください。

■募集期間　 ８ 月 １ 日㈭～１0月１１日㈮　必着

　※小学生・中学生は各学校を通じて提出してください。
■提出先　　人権・同和対策課（多久市中央公民館内）
　　　　　　☎７５−４８２４／姉７４−３２８４

　※ 入選者は、１１月３０日㈯中央公民館で行う『多久市人
権フェスタ』で表彰の予定です。

■日　時　 ８ 月2７日㈫　　受付 １３時
　　　　　　　　　　　　開演 １３時３０分
■場　所　多久市中央公民館大ホール
　　　　　※入場無料です。ぜひ、ご参加ください。
■講　演　テーマ「～わたしの体験記～

幸せをあきらめない」

■講　師　タレント「なべおさみ」さん

（
小
学
生
の
部
）

  

う
れ
し
い
よ 

ま
あ
る
い
こ
こ
ろ

み
ん
な
の
え
が
お

（
中
学
生
の
部
）

  

負
け
な
い
ぞ 

　
一
人
じ
ゃ
な
い
よ

あ
な
た
の
側
に
私
は
い
る

（
一
般
の
部
）

 

見
な
い
ふ
り

知
ら
な
い
ふ
り
は
心
の
差
別

変
わ
れ
る
強
さ
を
自
分
か
ら

■問い合わせ　人権・同和対策課（多久市中央公民館内） ☎７５−４８２４

８ 月は佐賀県同和問題啓発強調月間です

多久市同和問題講演会
▲

平
成
２４
年
度　

人
権
ポ
ス
タ
ー

　

最
優
秀
作
品
（
小
学
生
の
部
）

◀

「
～
わ
た
し
の
体
験
記
～
幸
せ
を
あ
き
ら

め
な
い
」
の
テ
ー
マ
で
講
師
を
つ
と
め
る
タ

レ
ン
ト
の
な
べ
お
さ
み
さ
ん

人権標語　最優秀作品
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

SAGA

国保

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
７５

−

２
１
５
９

　

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
」
と

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
、
平
成
２５
年
７
月
３１
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
末
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険

・
一
般
被
保
険
者
証
（
レ
モ
ン
色
）

・
退
職
被
保
険
者
証
（
サ
ー
モ
ン
色
）

　

有
効
期
限
：
平
成
２６
年
７
月
３１
日
ま
で

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

・
被
保
険
者
証
（
草
色
）

　

有
効
期
限
：
平
成
２６
年
７
月
３１
日
ま
で

　

た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、
６５
歳
に
な
る
月
の

末
日
ま
で
で
す
。

　

７０
歳
に
な
る
方
は
、
誕
生
月
の
翌
月
か

ら
医
療
費
の
自
己
負
担
の
割
合
が
、
３
割

か
ら
１
割
（
現
役
並
み
所
得
者
を
除
く
）

に
変
わ
り
ま
す
の
で
、
誕
生
月
の
末
日
ま

で
が
有
効
期
限
と
な
り
ま
す
。

　

期
限
が
切
れ
る
前
に
新
し
い
被
保
険
者

証
を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
変
更
に
な
る

人
の
、国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

７５
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

誕
生
日
ま
で
に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

★
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は

　

保
険
年
金
係
へ
返
却
す
る
か
、
裁
断
等

を
し
て
適
切
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

★
被
保
険
者
証
は
大
切
に

・ 

被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ
た
ら
、
記
載

事
項
に
誤
り
が
な
い
か
、
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

・ 

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
必
ず

被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

職
場
の
保
険
に
加
入
し
た
り
、
他
の
市

町
村
へ
転
出
す
る
場
合
や
記
載
事
項
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
保

険
年
金
係
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・ 

不
正
に
使
用
し
た
者
は
、
刑
法
に
よ
り

詐
欺
罪
と
し
て
懲
役
の
処
分
を
受
け
ま

す
。

・ 

特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
税
（
料
）
を

滞
納
し
た
場
合
に
は
、
被
保
険
者
証
を

返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

８
月
か
ら
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
！

平成２４年度特定保健指導
を受けられた

山口 ミ子さん（多久町）

　毎日 １ 時間のウォーキ
ングをし、食事は塩分を
控えるように気をつけま
した。
　体重が減ったら、血圧
やコレステロールが正常
になりました。

ＬＤＬコレステロール
　１４３→１１３（正常へ）
　※正常値：～１１９

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

声
住民
さんの

vol.46

 　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ど
う

か
は
、
腹
囲
測
定
で
分
か
り
ま
す
。
測
定

の
基
準
値
（
男
性
８５
㎝
、
女
性
９０
㎝
）
以

上
の
と
き
、
内
臓
脂
肪
が
１
０
０
㎡
以
上

蓄
積
し
た
と
み
な
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
判
断
し
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、「
お
腹
が
出
て
き

た
！
」
と
感
じ
て
も
、身
体
が
痛
い
と
い
っ

た
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
進
行
に
気
が

付
か
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
脂
肪
が
脂
の
袋
を
作
っ
て
門
脈
※

の
周
り
に
た
ま
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
邪
魔
し
て
高
血
糖
の
状
態
を
作
り
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
と
、
血
管
が
砂
糖
漬
け
の

状
態
に
な
り
、
糖
が
血
管
の
壁
に
付
く
こ

と
で
動
脈
硬
化
を
進
め
、
心
筋
梗
塞
な
ど

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
血
圧
を
上
げ
た
り
、
脂
質
の
合

成
を
活
発
に
す
る
な
ど
、
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
は
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
内
臓
脂
肪
は
食
事
の
仕
方
と

運
動
の
バ
ラ
ン
ス
で
減
ら
し
や
す
く
、
血

管
を
守
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 �

☎
７５

−

３
３
５
５

内臓脂肪の何が　
悪さをするのか？�

動脈硬化はなぜ起こる

メタボリックシンド

ロームの影響

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
血
管
の
状
況

正常な血管血管内腔 50％

肝臓
門脈※

内臓脂肪

消化管背中側

おなか側内臓脂肪

動脈硬化

壁
が
厚
く
な
り
血
管
の

内
腔
が
元
の
50
％
に

な
っ
て
も
、
自
覚
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
。



多久のホ
ットな観

光情報を

お届けし
ます !!

多久の観光
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梅
雨
の
晴
れ
間
と
な
っ
た
６
月
１６
日
、
南
多
久
町
田
柄

地
区
の
ビ
ワ
園
で
「
多
久
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

体
験
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
第
２
回
ふ
る
さ
と
再
発
見
・

多
久
観
光
教
室
が
開
催
さ
れ
、
南
渓
い
き
い
き
協
議
会
の

協
力
の
も
と
、
市
内
外
か
ら
約
２０
人
が
ビ
ワ
狩
り
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
協
議
会
主
催
の
ビ
ワ
狩
り
体
験
と
合
同
で
開
催

さ
れ
、
南
渓
い
き
い
き
協
議
会
副
会
長
の
水
本
直
さ
ん
が
、

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
試
食
し
て
、
収
穫
を
楽
し
ん
で
」
と
あ
い
さ

つ
。
参
加
者
ら
は
ビ
ワ
園
で
、甘
く
、み
ず
み
ず
し
い
“
ビ
ワ
”

を
堪
能
し
、
地
元
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら
額
に
汗
し
て
収

穫
に
臨
み
ま
し
た
。

　

親
子
で
参
加
し
た
稲
増
さ
ん
（
小
城
市
）
は
「
毎
年
参
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
体
験
で
す
」
と
収
穫

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
南
渓
分
校
跡
で
ビ
ワ
の
箱

詰
め
を
行
い
ま
し
た
。

「
多
久
の
歴
史
を
知
ろ
う
」

　

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
歴
史
を
ご
存

じ
で
す
か
？
今
月
の
観
光
教
室
は
、
多
久
の

歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

　

郷
土
資
料
館
の
西
村
隆
司
館
長
か
ら
、
市

内
の
代
表
的
な
文
化
遺
産
を
通
し
て
多
久
の

歴
史
に
つ
い
て
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。
意

外
と
知
ら
な
い
身
近
な
遺
跡
等
に
隠
さ
れ
た

歴
史
を
知
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

■
開
催
日
　
７
月
１８
日
㈭　

１３
時
３０
分
～

■
場
所
　
東
原
庠
舎　

講
堂

■
内
容
　「
多
久
の
歴
史
を
知
ろ
う
」(

入
門
編)

■
募
集
人
員
　
３０
人

■
参
加
料
　
無
料

　
※
当
日
参
加
可
能
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係

 

☎
７５

−

２
１
１
７

　

東
原
庠
舎
は
、

江
戸
時
代
に
多

久
家
の
４
代
領
主

（
邑ゆ
う

主し
ゅ

）
多
久
茂
文

が
創
建
し
た
学
校

で
す
。
身
分
を
問

わ
ず
学
問
を
志
す

者
全
て
を
受
け
入

れ
た
こ
と
は
、
当
時
と
し
て
は
画
期
的

で
あ
り
、
注
目
す
べ
き
こ
と
で
し
た
。

　

現
在
の
東
原
庠
舎
は
、
平
成
３
年
に

当
時
の
面
影
を
残
し
つ
つ
現
代
風
に
再

建
さ
れ
、
宿
泊
型
社
会
教
育
施
設
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
く
に
は
多
久
聖
廟
や
郷
土
資
料
館

も
あ
り
、低
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

子
ど
も
ク
ラ
ブ
や
各
種
団
体
の
宿
泊
学

習
に
利
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
？

東と
う

原げ
ん

庠し
ょ
う

舎し
ゃ

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　

第
２
回
ふ
る
さ
と
再
発
見 

多
久
観
光
教
室

夏休みイベント第一弾

　

第
３
回
ふ
る
さ
と
再
発
見 

多
久
観
光
教
室

穫
っ
て
、
食
べ
て
、

　
　
　
　
　

お
い
し
い
ビ
ワ
を
堪
能

第２６回
よって見んしゃい！軽トラ市多久
イベント案内

　夏休みに先立ち、 ７ 月の軽トラ市多久で
は、夏休みイベントと題して、子どもたち
を対象にした楽しいイベントを開催します。

多
久
の
魅
力
を
再
発
見

◀

ビワ狩りを楽しむ参加者

区分 居住地域 宿泊研修料金 日帰り研修料金

中学生以下 市内 一人　   300円 一人　100円
市外 一人　   500円 一人　100円

高校生 市内 一人　   500円 一人　200円
市外 一人　1,000円 一人　200円

一般 市内 一人　1,000円 一人　200円
市外 一人　1,500円 一人　300円

■問い合わせ　公益財団法人　孔子の里　☎７５−５１１２

【軽トラ市多久は
　毎月第 ２ 日曜日に開催しています】

■問い合わせ
　多久市まちづくり協議会（多久市商工会内）
　担当　タウンマネージャー　井手

　☎０５０−３５２７−６８９６

食種 朝食 昼食 夕食

金額 500円 600円 ８00円

東
原
庠
舎
使
用
料

食
事
の

申
し
込
み

■日時　 ７ 月１４日㈰　 ８ 時～１１時
■場所　多久駅北駐車場
■対象者　市内小・中学生
■参加費　無料です
■イベント内容
　・ヨーヨーつり・あめ玉つかみ取り
　・くじ引き・綿菓子
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■問い合わせ
　

　（一財）多久
市体育協会 ☎

75－5385

Vol

15S RTSOP多久

　多久市ゴルフ協会（会長　松尾剛之）は発足
時より、多久市在住のゴルファーの親睦を深め、
またゴルフの面白さや楽しさをみなさんにお伝
えすることを目的として活動しています。
　主な活動内容は、１０月に開催される県民体育
大会に向け、多久市代表選手選考会を ６ 月に開
催し、競技としてのゴルフの面白さを広め、秋
には市民ゴルフ大会を開催し、ゴルフという共
通の趣味を通じて、ゴルファー間の交流の場として楽しみを広げる取り組みをしています。
　また、現在は未来のゴルファーを育成するためにジュニア育成活動にも力を注いでいます。
　ゴルフは、自然の中で楽しめるスポーツとしてだけでなく、さまざまな年代の方や男女を問わず一緒に楽し
めます。また、リオ・デ・ジャネイロ五輪からゴルフがオリンピック競技に復活します。みなさんもぜひ始め
られてゴルフの面白さや楽しさを体験してみませんか。

多久市ゴルフ協会事務局（天山カントリークラブ内）　☎７５−４１８１

▲ ６月 ９日に行われた代表選手選考会の様子
▲「ナイスショット！」
ティーショットのひとコマ

（一財）多久市体育協会の各種目協会の取り組みを紹介しています。

多久市ゴルフ協会

６
月
９
日
開
催

第
６６
回
佐
賀
県
民
体
育
大
会

多
久
市
代
表
選
手
選
考
会
結
果

　

朝
か
ら
雨
の
降
り
し
き
る
悪
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
中
、
１
４
５
人
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
５９
歳
以
下
の
部
】

　

１
位　

森　

お
さ
む　

７５

　

２
位　

梶
原　

憲
幸　

７６

　

３
位　

井
上　

義
孝　

８２

　

４
位　

丸
田　

和
義　

８４

【
６０
歳
以
上
の
部
】

　

１
位　

米
原　

孝
司　

７６

　

２
位　

内
野　

和
久　

８２

　

３
位　

福
島　

末
行　

８２

　

４
位　

林
口　

敬
和　

８４

【
女
子
の
部
】

　

１
位　

香
月
ま
さ
え　

７９

　

２
位　

松
尾　

曜
子　

９９

（
※
数
字
は
ス
コ
ア
数
）

市交際費の支出状況
▶平成２５年度 ５月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎７５−２１１５
◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

１
４　

５,０００
２５,０００　

見舞い 今月分
累　計

０
１　

０
１０,０００　

御　祝 今月分
累　計

５
１１　

１８,０２０　
５２,７８５　

賛　助 今月分
累　計

０
０　

０
０　

激励金 今月分
累　計

０
０　

０
０　

接　遇 今月分
累　計

１
２　

６,６００　
８,２８０　

会　費 今月分
累　計

６
７　

３５,０００
３６,５００　

その他 今月分
累　計

０
２　

０
６,５１０　

合　計 今月分
累　計

１３
２７

６４,６２０　
１３９,０７５

▲

見
事
！
優
勝
し
た

森
お
さ
む
さ
ん

図書館　夏休みこども工作教室♪
★リベットでつくるユラユラ紙人形★

日　時　 ７ 月２６日(金)　１３時３０分～１５時３０分
場　所　中央公民館 ２ 階　視聴覚室
持ってくるもの
　　　　 • えをかくもの
　　　　　(ペン・えんぴつ・いろえんぴつ・クレヨンなど)
　　　　 • はさみ
募集定員　２０人（親子で参加できます）
締切日　 ７ 月２１日(日)
■問い合わせ・申し込み　多久市立図書館　☎７５−２２３３

てあしが
うごく
にんぎょう

行政からのお知らせ



2013.7　市報たく 14

行政からのお知らせ

　 ７ 月の定例教育委員会のお知らせ

日時　 ７ 月１１日㈭　１３時３０分～

場所　市役所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）

■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎７５−３４５０

スタート
!
小中一貫教育

■問い合わせ　教育委員会 学校教育課　☎75－2227 

多久の義務教育9か年の新たな挑戦

小
中
一
貫
校
開
始
か
ら

　
　
４
か
月
目
を
迎
え
て

生
徒
か
ら
見
た
一
貫
校
の
今

　

一
貫
校
で
は
、
小
中
学

校
の
教
員
が
同
じ
職
員
室

に
入
り
、
子
ど
も
た
ち
の

学
習
・
生
活
面
の
情
報
を

共
有
し
、
連
携
し
て
教
育

実
践
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

生
徒
の
感
想
で
は
、「
確

か
な
変
化（
挨
拶
、行
事
、

生
活
、交
流
活
動
）」「
中
学
生
と
し
て
の
自
覚
」

「
小
中
一
貫
校
の
よ
さ
」
を
実
感
し
て
い
る
こ

と
、
小
中
学
生
が
互
い
の
よ
さ
や
特
徴
を
出

し
合
い
な
が
ら
、
交
流
・
連
携
を
深
め
て
い

る
こ
と
が
見
て
と
れ
ま
す
。

多
久
市
教
育
委
員
会
研
究
委
嘱
事
業

　
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
１３
年
度
よ

り
、
市
内
全
学
校
に
３
か
年
ご
と
の
研
究

委
嘱
を
行
い
、
積
極
的
・
計
画
的
な
校
内

研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
本
年
度
、

小
中
一
貫
校
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、新
た
に
、

平
成
２５
年
度
か
ら
２７
年
度
ま
で
の
３
か
年

の
研
究
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

研
究
テ
ー
マ
　
　
　
　
　
　
　 

　  

『
豊
か
な
学
び
』
を
実
現
し
、
『
恕じ
ょ

の
心
』

を
育
む
新
た
な
教
育
の
創
造
～
小
中
教
職

員
の
協
働
教
育
実
践
を
通
し
た
小
中
一
貫

教
育
９
か
年
の
義
務
教
育
の
充
実
～ 

各
小
中
一
貫
校
の
研
究
実
践

○
小
中
一
貫
校
　
東
原
庠
舎
　
中
央
校

　
 

小
中
一
貫
教
育
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し

た
「
授
業
づ
く
り
」
と
「
人
間
関
係
づ

く
り
」
を
通
し
た
児
童
生
徒
の
育
成

○
小
中
一
貫
校
　
東
原
庠
舎
　
東
部
校

　

 

わ
か
る
・
で
き
る
喜
び
を
実
感
す
る
小

中
一
貫
教
育
の
創
造

○
小
中
一
貫
校
　
東
原
庠
舎
　
西
渓
校

　

 

９
年
間
を
通
し
て
、
主
体
的
な
学
び
合

い
、
た
く
ま
し
く
生
き
抜
く
児
童
生
徒

の
育
成

発達段階を活かした「英語活動」
　市では、小学校 １ 年生から、担任と中学
校英語担当が市採用の英語活動支援員や
ALT（外国語指導助手)と連携し、小学校「英
語活動」を実践しています。

○「英語活動」（ １ ・ ２ 年生）
　　 世界のあいさつや動物、数字など、歌やゲームなどを通じて

英語に親しみます。
○「国際理解活動」（ ３ ・ ４ 年生）
　　 担任の先生や友達、ＡＬＴとの自己紹介、道案内などを通じ

て学習を進めます。
○「外国語活動」（ ５ ・ ６ 年生）
　　 外来語を使ったゲームやアメリカのお菓子作りなどで英語の

発音を身につけます。

中
学
生
の
声

■
確
か
な
変
化

○ 

小
学
生
の
元
気
な
挨
拶
で
、
中
学
生
の
挨
拶
の

声
も
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
き
た
。

○ 

合
同
入
学
式
で
、
中
学
生
が
小
学
生
の
手
を
引

い
て
入
場
し
た
の
が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
。

○ 

異
学
年
の
交
流
活
動
や
交
流
授
業
が
増
え
た
。

■
中
学
生
と
し
て
の
自
覚

○ 

小
学
生
が
い
る
の
で
、
中
学
生
と
し
て
、
自
覚

を
持
っ
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

○ 

上
学
年
が
下
学
年
の
子
に
や
さ
し
く
教
え
て
い

る
場
面
が
増
え
て
き
た
。

■
小
中
一
貫
校
の
よ
さ

○ 

昼
休
み
に
、
小
学
生
と
中
学
生
が
混
じ
っ
て
楽

し
く
遊
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ
る
。

○ 

こ
れ
ま
で
と
同
じ
行
事
で
も
小
中
合
同
で
行
う

と
、
雰
囲
気
が
と
て
も
明
る
い
。

○ 

元
気
な
小
学
生
が
入
っ
て
き
て
、
学
校
全
体
が

明
る
く
賑
や
か
で
、
活
気
づ
い
て
き
た
。

各一貫校の今後の予定
○中央小：
　体育大会（ ９ 月２２日）
○中央中：
　授業参観（ ７ 月１２日）
○東部小・東部中：
　授業参観（ ９ 月１３日）
○西渓小・西渓中：
　授業参観など

（ ７ 月１７日）

夏休み教育キャンプ ｉｎ 船山 2０１３
　船山での自然とのかかわりを通じて、自分の
役割と責任を学び、仲間とのふれあいの中で、
夏休みの思い出づくりをしよう！

■日　時　 ８ 月 ６ 日㈫～ ８ 日㈭
■会　場　船山キャンプ場（荒天時は西多久公民館）
■内　容　生活・自然体験活動
■対象者　市内小学 ４ ～ ６ 年生
■申込方法　申込用紙は各学校で配布します。
　記入のうえ各学校へ提出してください。
　（申込用紙は各町公民館にも置いています）
■参加費　 １ 人２,２００円（食材費など）
■締切日　 ７ 月１１日㈭まで
■問い合わせ　生涯学習課（中央公民館内）☎７４−３２４１

連載 No. ４

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告



市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

５
年
前
の
市
報
７
月
号
コ
ラ
ム
で
「
Ｔ
Ｖ
タ
ッ
ク
ル
」

出
演
を
紹
介
し
ま
し
た
。
当
時
は
地
方
分
権
改
革
推
進
委

員
と
し
て
白
熱
議
論
の
最
中
で
し
た
。
大
改
革
の
決
意
を

固
め
た
安
倍
晋
三
総
理
大
臣
に
よ
る
任
命
で
、
総
理
官
邸

で
の
首
相
挨
拶
の
気
迫
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
分
権
担
当

大
臣
だ
っ
た
現
在
の
菅
官
房
長
官
の
強
い
熱
意
も
鮮
明
に

記
憶
し
て
い
ま
す
。「
出
さ
れ
る
改
革
案
は
全
て
実
行
す

る
」。
お
二
人
の
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
流
れ
が
続
い
て
い
ま
す
。
地
方
と

国
の
役
割
分
担
、
新
時
代
の
政
治
行
政
の
創
造
と
い
う
テ

ー
マ
は
一
大
改
革
で
す
。
当
時
は
九
州
市
長
会
が
先
ん
じ

て
議
論
し
て
い
た
道
州
制
議
論
も
最
近
出
て
き
ま
し
た
。

　

国
内
外
に
課
題
が
あ
ろ
う
と
も
、
日
本
の
新
た
な
躍
進

へ
の
舵
取
り
に
全
力
を
注
ぐ
姿
勢
が
今
日
の
安
倍
政
権
の

高
支
持
率
を
支
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
時
流
の
も

と
、
県
市
町
村
な
ど
自
治
体
も
改
革
改
善
が
肝
心
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
も
成
立
し
ま
し
た
。
共
通
番
号
を
活

用
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
刷
新
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
な
人
に
、
正
確
迅
速
に
提
供
で
き
る

改
革
が
肝
心
で
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
全
国
市
長
会

「
共
通
番
号
制
度
等
に
関
す
る
検
討
会
」
座
長
と
し
て
政

府
へ
提
案
を
続
け
ま
し
た
。
そ
の
意
味
で
は
法
案
成
立
に

感
慨
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
が
肝
心
で
す
。
政
治
も

行
政
も
未
来
へ
向
け
知
恵
を
発
揮
す
べ
き
時
代
で
す
。

　

７
月
は
参
議
院
選
挙
の
予
定
で
す
。
必
ず
投
票
に
行
っ

て
下
さ
い
。
国
づ
く
り
・
政
策
づ
く
り
に
重
要
な
意
思
表

示
で
も
あ
り
ま
す
。
７
月
１９
日
は
戦
後
民
主
主
義
到
来

の
日
と
の
こ
と
。
政
治
充
実
の
７
月
に
し
ま
し
ょ
う
。

改
革
推
進
へ
の
ア
ク
セ
ル

市
長
　
横
尾
俊
彦

　

多
久
市
で
は
、
市
内
産
業
の
活
性

化
と
、
地
域
間
の
情
報
通
信
格
差
の

解
消
に
向
け
て
、
４
月
に
光
ブ
ロ
ー

ド
バ
ン
ド
を
提
供
す
る
事
業

者
の
公
募
を
行
い
、
６
月
１９

日
に
西
日
本
電
信
電
話
株
式

会
社
佐
賀
支
店
と
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　

横
尾
市
長
は
「
企
業
や
市
民
か
ら

要
望
が
有
り
、
よ
う
や
く
実
現
で
き

た
。
通
信
の
利
便
性
向
上
の
他
に
、

企
業
誘
致
や
定
住
促
進
に
も
期
待
で

き
る
」
と
あ
い
さ
つ
。
田
中
光
二
支

店
長
は
「
長
年
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
６０
を

超
え
る
自
治
体
と
の
実
績
を
活
か
し
、

市
民
の
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
充
実
・
発

展
に
つ
な
が
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

　

平
成
２６
年
２
月
末
ま
で
に
、
主
に

北
多
久
町
と
東
多
久
町
の
工
業
団
地

お
よ
び
人
口
集
中
エ
リ
ア
を
中
心
に

サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
詳
細

な
エ
リ
ア
、サ
ー
ビ
ス
開
始
時
期
は
、

正
式
に
決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課 

電
子
自
治
体
係

　

☎
７５

−

２
１
１
４

光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

市報たく　2013.715

田
代
慥
さ
ん（
北
多
久
町
）佐
賀
県
高
齢
者
美
術
展

工
芸
部
門
で
県
議
長
賞
を
受
賞

◀

圧巻の作品と講評を受けた
　『六観音立像』

　

平
成
２５
年
度
佐
賀
県
高
齢
者
美
術

展
の
工
芸
部
門
で
、
田
代
慥ま
こ
とさ
ん
（
北

多
久
町
）
が
佐
賀
県
議
会
議
長
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
代
さ
ん
は
、
趣
味
で
水
彩
画
や

ア
ク
リ
ル
画
、
油
絵
な
ど
の
絵
画
、

観
音
像
や
仏
像
を
は
じ
め
と
し
た
工

芸
品
な
ど
数
千
点
を
制
作
さ
れ
て
い

ま
す
。
手
近
な
素
材
を
使
っ
て
製
作

す
る
、
緻
密
で
繊
細
な
工
芸
品
は
一

体
約
３
か
月
の
期
間
を
要
し
て
制
作

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
受
賞
さ
れ
た
『
六
観
音
立
像
』

は
、
仏
の
や
さ
し
い
表
情
で
、
見
る

人
に
穏
か
な
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら

え
た
ら
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

◀

数千点におよぶ緻密な作品の数々

◀

�

調
印
締
結
後
、
協
定
書
を
持
っ
て
握
手
す

る
田
中
支
店
長
（
右
）
と
横
尾
市
長

光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

上
り
下
り
と
も
に
最
大
概
ね
１
０
０
Ｍ
ｂ

ｐ
ｓ
の
高
速
通
信
で
、
快
適
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
光
電
話

や
映
像
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
あ
り
ま
す
。



まちの話題Good 
Choice

グッドチョイス

まちの話題をお寄せください。
総務課 広報広聴係　☎75－2280 ／675－2110
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お
見
事
！
佐
賀
県
大
会
優
勝
！！

子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
を
育
み
ま
す

高
松
宮
賜
杯
第
５７
回
全
日
本
軟
式
野
球
（
一
部
）
佐
賀
県
大
会

多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
図
書
を
贈
呈

　 ５ 月１８日に鳥栖市民球場で行われた、高
松宮賜杯全日本軟式野球佐賀県大会（一部）
で、多久市代表の佐賀鉄工所多久BBCが激
戦を制し、見事優勝しました。創部 ３ 年目
とチームの歴史は浅いものの、県内の強豪
を打ち破っての快挙でした。チームは攻守
のバランスがよく、守りではエース沖田さ
んの速いストレートと鋭いスライダーで打
ち取り、攻めではどこからでも得点できる
打線が特徴。メンバーは若いチームですが、
ムードメーカー古瀬さんを中心にまとまり
があり、チームワークが抜群です。
　主将の白木啓介さんは「練習の時間と場
所もなかったが、会社の空地を部員で整備
してグランドを確保し、短い時間で集中し
て練習している。九州大会で １ 勝すれば全
国大会へ出場できるので、まずは九州大会
を勝ちたい」と抱負を語りました。

　多久ロータリークラブは ６ 月 ３ 日、
市内全校へ約１０万円分の図書５６セット
７０冊を贈呈しました。
　図書は各学校の希望に沿って選んだ
もので、贈呈は ７ 回目。福地孝司会長
が「多久市の子どもたちの健全な育成
のために活用して欲しい」と手渡すと、
中川正博教育長は「昨年は読書チャレ
ンジ大賞で ８ 校が入賞。朝読や家読に
も貢献いただいている」とお礼を述べ
ました。
　今泉弘校長会会長は「一貫校での図
書の整理も済み、楽しみにしていた読
書活動に取り組んでいます。子どもた
ちは本当に本が好きで新刊が届くのを
楽しみにしています。本は心を豊かに
するとともに、学びも豊かにすると思
います。有効に活用させていただきま
す」と謝意を伝えました。 ▲見事優勝した佐賀鉄工所多久BBCのメンバー

▲教育委員会を訪れ、図書を手渡す福地孝司会長と役員
の福島徳子さん、永石喜八さん

東部校 ５ 年生が東多久駅でひまわりの種まき

　東部校 5 年生32人が、東多久
駅の「ふれあい花壇」やホーム
周辺で、ひまわりの種まきと除
草作業を行いました。これは
JR九州OB会佐賀支部が、地域
と子どもたちのふれあいを大事
にしたいと長年取り組んでいるもので、東多久町在住の
渋谷初

はつ

實
み

さんら 4 人が児童に種まきを指導し、地域の人
へ元気にあいさつすることをお願いしました。児童は「東
多久町がきれいになるように頑張った。咲くのが楽しみ。
たくさんの人に見てもらいたい」と話しました。

県内屈指の大つつじをご覧あれ！

　多久町の専称寺（住職　川
副春

しゅん

海
かい

）の大つつじが今年も
満開に咲き誇りました。
　大つつじは樹齢約６００年で、
樹高は約3．5メートル、枝張
りは 5 メートルで市の天然記
念物に指定されている県内屈指のサツキつつじです。
紅
こう

桃
とう

色
しょく

漏
ろう

斗
と

状
じょう

の五裂の花を咲かせ、 ６ 月上旬に満開に
なり、見頃を迎えます。
　川副住職は「 ６ 月下旬に花摘みをして、油粕などの
肥料で手入れをしています。今年は例年に比べて花芽
が多い年。みなさんに楽しんでほしい」と話しました。

6
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マ
マ
の
手
は
魔
法
の
手
！

利
用
者
の
声
を
今
後
の
市
報
朗
読
に
活
か
し
ま
す

母
と
子
の
サ
ロ
ン
『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
』

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ひ
ま
わ
り
の
会
　
交
流
会

　 ６ 月１１日、児童館で乳児とその親を対象
にしたベビーマッサージが開催され、市内
外から１６組の親子が参加しました。
　助産師の西坂恵さんを講師に迎え、親子
でリズムに合わせたストレッチでスタート。
その後、オイルを使って足首やお腹、胸、
手首など赤ちゃんに語りかけながら丁寧に
マッサージしました。
　西坂さんは「ママの手は魔法の手。毎日
続けてほしいです。お家でゆったりとした
時間に取り組んで」と呼びかけ、命の大切
さを伝える読み聞かせで締めくくりました。
　次回のベビーマッサージ
■日時　 ７ 月 ９ 日㈫　１０時～１２時
■場所　児童館
■持参するもの　バスタオル １ 枚
■問い合わせ　児童館　☎７５−６６２１　声の市報の朗読活動や子どもたちへ

の絵本や紙芝居の読み聞かせに取り組
む朗読ボランティアひまわりの会（会
長 北島文世）と、声の市報の利用者と
の交流会が ６ 月１７日、社会福祉会館で
開催され、１７人が参加しました。
　交流会は定期的に開催されており今
年で ６ 回目。北島会長が「日頃の感想
や朗読の改善点などざっくばらんに意
見交換できれば」とあいさつ。
　交流会では、利用者の佐野茂美さん
から「有難い機会です。毎月楽しみに
していて、必ず ２ 回繰り返して聞くよ
うにしています」という声も。「その他、
小説やエッセーなどの朗読もあれば」
など要望もあがり、よりよい朗読のた
めの意見交換会となりました。

中高生の作品も加わり、華やかに開催

　中央公民館で第51回多久市
美術協会展が開催され、会員
らが日頃の制作活動の成果を
発表しました。今回は、初め
て西渓校や多久高校の生徒も
出品し、絵画や工芸、書道、
写真の６3点が展示されました。
　美術協会の吉松三津子さんは「中・高生の華やかで力強
い作品を見て、制作活動の刺激になりました。もっと多く
の人に興味を持ってもらい、参加者も増やしたいです」と、
今後の活動に意欲的です。

◀
「
有
難
い
機
会
で

す
」
と
会
員
の
み
な

さ
ん
と
意
見
交
換
す

る
利
用
者
の
み
な
さ

ん

▶
日
頃
の
感
想
や
改

善
点
な
ど
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
意
見
交
換
す

る
み
な
さ
ん

▲「お～なか、お～なか、○○ちゃ
んのお～なか」とやさしく語り
かけながらマッサージする親子

▲命の大切さを絵本やスライド
を使って説明する西坂さん

不審者避難訓練　東部校

   東部校の全児童・生徒が不
審者避難訓練を行いました。
13時45分に緊急放送で、不審
者が校内に侵入したことが知
らされると、児童・生徒は真
剣な表情で『押さない、走らない、しゃべらない、戻らない』
を実践し体育館に避難。その後DVDの教材で不審者への
対応を勉強しました。
　最後に古賀一哉校長が「地域のみなさんに守ってもら
うため、日頃からあいさつをしましょう」と訓練を締め
くくりました。
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［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～17時　■問い合わせ
　　　　  ㈯・㈰ ▶ ９ 時～1６時　　多久市立図書館　☎75－2233
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始

　私たちが住む星・地球は４6億歳。生
命を絶滅させる程の巨大隕石の衝突や
巨大山脈の出現を生み出す大規模な地
殻変動など、地球に残された様々な痕
跡を世界中を旅して記録した本です。

　卵の殻から出ていい頃なのに、たまご
にいちゃんはちょこっと顔と足だけを殻
から出したままです。だって、お母さん
に好きなだけ甘えられるから。大きくて
立派なトサカを持ったお父さんのように
なれるのはいつのことでしょうか…

　出版されて４0年経つ今もなお、子ど
もたちに読み継がれている絵本「から
すのぱんやさん」の最新作です。あの
時のからすの子どもたちも大きくなり
ました。一番上のお姉さん・リンゴちゃ
んのお話です。

世界各地を駆け巡り、
地球の歴史をひも解く

ぼくは　　　　　
たまごにいちゃん
作・絵
あきやま  ただし

（鈴木出版)

地球全史の歩き方

作・白尾   元理
(岩波書店)

たまごの殻を割るのは
いつ？

どんどん大きくなっていく
からすのリンゴちゃん
のやさいやさんのお話

からすのやおやさん

作・絵　かこ　さとし
（偕成社）

　

私
た
ち
日
本
人
の
持
つ
不
思
議
な
感
性

は
、
独
自
な
社
会
や
文
化
を
作
り
上
げ
て

き
ま
し
た
。
日
本
人
特
有
の
美
意
識
「
侘わ

び
」
や
「
寂さ

び
」。
ま
た
ジ
ャ
パ
ン
と
称
さ

れ
る
漆
芸
、
有
田
や
備
前
な
ど
の
陶
磁
器
、

他
に
も
優
れ
た
多
く
の
モ
ノ
作
り
が
な
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
今
で
も
日
本
人
の
感
性

や
こ
だ
わ
り
は
色
々
な
モ
ノ
づ
く
り
に
反

映
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ン
ト
輸
出
か
ら
、

自
動
車
、
ゲ
ー
ム
、
食
文
化
ま
で
、
ク
ー

ル
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
世
界
中
で
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
日
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
つ

つ
あ
る
世
界
の
中
で
日
本
の
優
位
性
は
決

し
て
保
た
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。
欧
米
や
隣

国
と
比
べ
合
理
性
に
乏
し
く
、
イ
エ
ス
や

ノ
ー
い
ず
れ
を
選
択
す
る
で
も
な
く
、
結

論
を
先
送
り
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
何
が
起
因
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

今
私
た
ち
は
、
時
代
を
遡
っ
て
こ
の
国

の
成
り
立
ち
を
、
歴
史
か
ら
学
び
直
す
必

要
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
周
り
を
海
で

囲
ま
れ
た
島
国
、
単
一
の
民
族
、
他
国
か

ら
の
侵
略
を
許
さ
ず
、
閉
ざ
さ
れ
た
時
代

（
鎖
国
）
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
日

本
社
会
は
縦
構
造
、
つ
ま
り
序
列
を
持
っ

て
あ
る
種
の
優
越
感
を
保
つ
階
級
制
度
を

確
立
さ
せ
て
い
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
同

時
に
社
会
の
弱
者
と
し
て
差
別
、
排
除
さ

れ
た
人
々
を
生
み
出
し
ま
し
た
。
古
い
囚と

ら

わ
れ
た
制
度
、
慣
習
は
今
で
も
連
綿
と
続

い
て
い
ま
す
。
今
私
た
ち
は
良
識
を
持
っ

て
、
無
関
心
や
無
視
、
こ
の
罪
を
許
し
て

は
な
ら
な
い
の
で
す
。
私
た
ち
の
本
来
の

優
し
さ
を
取
戻
す
た
め
に
。

社
会
教
育
指
導
員　

釘
﨑　

孝
博

「
良
識
と
優
し
さ
　

　
を
考
え
た
時
に
」

１9５

児 童 館 ☎７５－６６２１

いずれも対象は幼児から小学生までです。

◆すこやかタイム
　毎週土曜日　1０時3０分～、13時3０分～
　 ７ / ６ ㈯　七夕飾り作り
　 ７ /１３㈯　おりがみあそび
　 ７ /２０㈯　メルヘンタイム 
　 ７ /２０㈯　貯金箱作り
　 ８ / ３ ㈯　プラバンあそび
◆母と子のサロン
　毎週火曜日　１０時～１２時 
　 ７ / ９ ㈫ 『ベビーマッサージ』
　講師：助産師　西坂　恵さん

［ ７月の休館日］

［お知らせ］

１ 日㈪、 ８ 日㈪、
１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪

貸出内容の変更について
・貸出冊数　１０冊／人
・貸出期間　 ２ 週間／人

　夏休みにかけてたくさんの
　本と出会ってください。

子 育 支て セ ン ータ援

☎７５－５７80（杉の子保育園内）
◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜　１０時～１２時
　 ７ /１８㈭ 　第 １ 回  子育て講座
　　　『飲み込みって大切だよ！』
　　　講師：木下　務先生
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　 ９ 時～１４時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　 ９ 時～１７時

※祝日は休み

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
桜
ほ
う
さ
ら�

（
宮
部
み
ゆ
き
）

恭
キ
ャ
パ
の
十
字
架�

（
沢
木
耕
太
郎
）

恭
私
の
エ
プ
ロ
ン
図
鑑�

（
森　

南
海
子
）

恭
村
山
さ
ん
、
宇
宙
は
ど
こ
ま
で

　

わ
か
っ
た
ん
で
す
か
？�

（
村
山　
　

斉
）

恭
世
界
の
か
わ
い
い
民
族
衣
装

�

（
上
羽　

陽
子
）

児童向き

怯
ア
イ
ち
ゃ
ん
の
い
る
教
室�

（
高
倉　

正
樹
）

怯
ね
つ
で
や
す
ん
で
い
る
キ
ミ
へ�（
し
り
あ
が
り  

寿
）

怯
く
ら
や
み  

こ
わ
い
よ�（
ス
ニ
ケ
ッ
ト
、
ク
ラ
ッ
セ
ン
）

怯
魔
女
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム�

（
岡
田　
　

淳
）

怯
ね
こ
の
郵
便
屋
さ
ん�

（
中
村　

翔
子
）
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
あ
ざ
み
句
会
　
互
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

新
緑
の 

狭さ

庭に
わ

な
が
め
つ 

ミ
シ
ン
踏
む

優
雅
な
刻
に 

す
る
の
も
自
分

川
浪
　
信
子

心
臓
の 

病
気
抱
え
て 

二
十
年

鼻
歌
う
た
い 

八や
　そ

　じ

十
路
を
歩
く

福
島
那
智
子

ポ
タ
ポ
タ
と 

梅
の
実
落
ち
て 

主
な
き

屋
敷
の
庭
に 

初
夏
の
風
吹
く

梶
原
恵
美
子

赤
煉
瓦 

夏
日
に
映
え
て 

美
し
く

豪
商
今
も 

昔
を
伝
う

田
渕
ミ
チ
子

麦
秋
の 

忙
し
き
日
々
を 

高
熱
の

吾
に
付
き
く
れ
し 

遠
き
日
の
母

浦
野
　
嘉
恵

子
供
ら
の
　
歓
声
乗
せ
て
　
初
夏
の
風

川
内
ス
ミ
子

初
ぼ
た
る
　
草
の
深
さ
に
　
遊
び
け
り

光
野
　
正
子

代し
ろ

掻か

き
の
　
終
わ
り
て
映え

い

ず
　
空
の
青

中
嶋
　
清
子

花
菖
蒲
　
見
ら
れ
撮
ら
れ
て
　
疲
れ
け
り

武
冨
り
つ
子

庭
下
駄
の
　
音
小
刻
み
に
　
蛍
の
夜大

石
ひ
ろ
女

振
り
込
め
る 

金
が
有
る
か
ら 

ひ
っ
か
か
る

髙
塚
チ
カ
子

か
く
し
芸 

こ
わ
れ
て
唄
う 

ハ
ト
ポ
ッ
ポ

松
下
　
　
修

心
の
健
康 

あ
な
た
の
愛
に 

支
え
ら
れ

井
上
　
東
子

バ
ラ
祭
で 

少
女
に
戻
る 

母
の
声

猪
ノ
口
昭
子

た
く
ま
し
く 

育
て
て
親
は 

無
一
文西

山
　
残
月

▶
多
久
日
本
語
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
と
受
講
生

　今年 ４ 月に発足した「多久日本語教室」は、外国の方
に日本語で日本語を教えるというスタイルが特徴。日本
在住の外国の方が日本語をもっと知ることによって、生
活を安定させたり、地域との交流を深めたりすることが
できるように手助けをしようと教室が立ち上がりました。
　現在は、アフガニスタンの子どもたちが毎週土曜日１０
時から１１時３０分まで、南多久公民館で日本語を勉強して
います。ボランティアの方々は「受講生が日本語で会話
ができるようになったり、文法を理解できるようになっ
たりしていくのが嬉しい」と話します。今後は大人の受
講生にも来てもらい、息の長い活動にしていきたいとの
こと。 
　日本語がわからなくて困っている外国の方をご存知の
みなさん、この教室を紹介してみてはいかがでしょうか。

問 多久日本語教室　☎０９０−９６０５−２６３３
糸ｊｇｙｋｋ５５５＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ

日本語で日本語を教えます！

　渾天儀は江戸時代の天文器具で、もともとは天
体の位置を測定する器具です。日本国内には２９基
の渾天儀が現存していますが、ほとんどは観測用
ではなく天空の模型として作られています。その
うちの一つが多久にあります。東原庠舎の備品と
して使われていた渾天儀です。
　この渾天儀の箱には「天明八年八月改」とあり、
１７８８年にはすでに作られていたことが分かりま
す。しかし江戸の緯度にあわせて作られており、
多久の緯度にはあっていません。あくまでも説明
用の教材として使われていたのでしょう。

　東原庠舎といえば儒学、
というイメージが強いの
ですが、実際は天文学や医
学など、幅広い学習が行わ
れていました。東原庠舎で
学んだ少年たちも、渾天儀
から壮大な宇宙へ思いを
はせたことでしょう。

■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎７５−３００２

６ 月号掲載尾形節子さんの短歌に誤りがありましたので訂正して
お詫び申し上げます。　　　誤：伊吹　→　正：息吹

●連載27●�郷土資料館で学ぶ多久の歴史

渾
こん

　天
てん

　儀
ぎ

▲２００年以上前の渾天儀（多久市郷土資料館蔵）

　多久市郷土資料館・歴史民俗資料館・先覚者資料館　

開館時間 / ９ 時～１６時　入館料 / 無料
休館日 / 月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）



今月の
問 健康増進課　☎75－3355

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7/16㈫ 6/12 の健診受診者母子健康センター

日程 会場 / ▶受付時間

▶8:30～10:30 (開場 8:00)

特定健診・一般健診のスケジュール

7/1㈪
2㈫
3㈬
4㈭
5㈮
8㈪
9㈫
10㈬
11㈭
12㈮

納所会館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）18㈭

7 / 2 ㈫ 2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.10.16～12.31 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:20

3 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H22.1.1～2.15 生まれ

(個人通知)8 / 2 ㈮

母子健康センター

1 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.11.1～12.31 生まれ

(個人通知)11㈭

16㈫
17㈬
24㈬
25㈭
26㈮
28㈰
29㈪
30㈫
31㈬

母子健康センター

17㈬
18㈭
19㈮
22㈪
23㈫
25㈭
26㈮
30㈫
31㈬
8/1㈭
2㈮

社会福祉会館

母子健康センター

西多久公民館

多久公民館

6/13
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時間　9：00～ 11：30、13：00～ 16：00
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予防接種は夏休みを利用しましょう
◎麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　対象　 1期： 1歳～ 2歳の誕生日の前日まで
　　　　 2期：平成19年 4 月 2 日～
　　　　　　　平成20年 4 月 1 日生まれ

◎二種混合ワクチン予防接種
　対象　11歳以上13歳の誕生日の前々日まで
　※小学校 6年生の保護者に通知しています。

肝炎ウイルス検査を受けましょう
特定健診やがん検診の集団健（検）診と、自
分で県指定医療機関に予約して受ける方法が
あります。検査料は無料です。

　子宮頸がん予防ワクチンの接種後に、持続的な痛みの
ある副反応が多く見られたことから、 6月14日付けで、
厚生労働省より「接種を積極的にはおすすめしない」と
いう勧告通知がありました。市は積極的な接種を一時差
し控えますが、接種を希望される方は、ワクチン接種の
有効性と安全性について医療機関で説明を受けて、理解
された上での接種となります。

子宮頸がん予防ワクチン接種の
　　　　　 積極的勧奨の中止について重要

7 月29日㈪～ 8月 4日㈰は
はしか（麻しん）予防接種週間です！
※次の医療機関は、通常の診療時間に加え
　て時間外も実施されます。★要予約
医療機関　諸隈病院　☎74－2100
実施日時　 7月29日㈪～ 8月 4日㈰
　　　　　 9時～ 21時

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

　6
月
か
ら
各
町
公
民
館
等
で
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
人
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　健
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の
結
果
は
、保
健
師
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師
、

管
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士
が
分
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す
く
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し
て
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ま
す
。
健
診
結
果
は
、

自
分
の
生
活
の
結
果
で
す
。
今
後
の

健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

結
果
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

健
診
受
診
↓
結
果
を
知
る
↓
生
活

改
善
・
治
療
↓
翌
年
も
健
診
受
診

健康への
サイクル

特
定
健
診
実
施
中
で
す

7 月28日は日本肝炎デー

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

　
　な
く
そ
う
！

健康プラン

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

7月19日㈮は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 16：30
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
•健診料

持参するもの

•身長•体重
•腹囲•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底
検査、貧血検
査は必要と
された方の
み実施

検査項目

★は特定健診の
受診に絶対必要
なものです！

健康づくり栄養教室 受講生募集
　「運動・栄養・休養」の健康について一人ひとりが
自覚し、各家庭に浸透することは、生活習慣病予防の
ためにとても重要です。食生活改善など実践活動を推
進、普及することを目的に一緒に学びませんか？

いきいきセミナー

■期間　 7 月～ 3月（毎月 1回）　 9時 30分～ 15時
■場所　中央公民館　ほか
■料金　必要に応じて
■募集　 5人
■問い合わせ・申し込み　健康増進課　☎75－3355

※定員がありますので、早
　めに申し込んでください。
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今月の
問 健康増進課　☎75－3355

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7/16㈫ 6/12 の健診受診者母子健康センター

日程 会場 / ▶受付時間

▶8:30～10:30 (開場 8:00)

特定健診・一般健診のスケジュール

7/1㈪
2㈫
3㈬
4㈭
5㈮
8㈪
9㈫
10㈬
11㈭
12㈮

納所会館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）18㈭

7 / 2 ㈫ 2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.10.16～12.31 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:20

3 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H22.1.1～2.15 生まれ

(個人通知)8 / 2 ㈮

母子健康センター

1 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.11.1～12.31 生まれ

(個人通知)11㈭
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予防接種は夏休みを利用しましょう
◎麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　対象　 1期： 1歳～ 2歳の誕生日の前日まで
　　　　 2期：平成19年 4 月 2 日～
　　　　　　　平成20年 4 月 1 日生まれ

◎二種混合ワクチン予防接種
　対象　11歳以上13歳の誕生日の前々日まで
　※小学校 6年生の保護者に通知しています。

肝炎ウイルス検査を受けましょう
特定健診やがん検診の集団健（検）診と、自
分で県指定医療機関に予約して受ける方法が
あります。検査料は無料です。

　子宮頸がん予防ワクチンの接種後に、持続的な痛みの
ある副反応が多く見られたことから、 6月14日付けで、
厚生労働省より「接種を積極的にはおすすめしない」と
いう勧告通知がありました。市は積極的な接種を一時差
し控えますが、接種を希望される方は、ワクチン接種の
有効性と安全性について医療機関で説明を受けて、理解
された上での接種となります。

子宮頸がん予防ワクチン接種の
　　　　　 積極的勧奨の中止について重要

7 月29日㈪～ 8月 4日㈰は
はしか（麻しん）予防接種週間です！
※次の医療機関は、通常の診療時間に加え
　て時間外も実施されます。★要予約
医療機関　諸隈病院　☎74－2100
実施日時　 7月29日㈪～ 8月 4日㈰
　　　　　 9時～ 21時

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355
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7 月28日は日本肝炎デー

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

多久市

重点目標！
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健康プラン

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

7月19日㈮は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 16：30
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
•健診料

持参するもの

•身長•体重
•腹囲•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底
検査、貧血検
査は必要と
された方の
み実施

検査項目

★は特定健診の
受診に絶対必要
なものです！

健康づくり栄養教室 受講生募集
　「運動・栄養・休養」の健康について一人ひとりが
自覚し、各家庭に浸透することは、生活習慣病予防の
ためにとても重要です。食生活改善など実践活動を推
進、普及することを目的に一緒に学びませんか？

いきいきセミナー

■期間　 7 月～ 3月（毎月 1回）　 9時 30分～ 15時
■場所　中央公民館　ほか
■料金　必要に応じて
■募集　 5人
■問い合わせ・申し込み　健康増進課　☎75－3355

※定員がありますので、早
　めに申し込んでください。
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月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

７ / ７
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎７４−２１００

ひろおか内科・神経内科クリ
ニック（内科・神経内科）

三日月町 ☎７３−８０２２

７ /１４
日

みつふじ医院（婦人科・内科） 北多久町 ☎７５−５０８８

酒井内科クリニック（内科） 小 城 町 ☎７１−１３７７

７ /１５
●祝

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎７５−２１０５

まえだ脳神経外科・眼科クリ
ニック（脳神経外科）

三日月町 ☎７２−６１０１

７ /２１
日

中多久病院（精神科・内科） 北多久町 ☎７５−４１４１

ザイゼン眼科（眼科） 牛 津 町 ☎６６−６６３１

７ /２８
日

諸江内科循環器科医院（内科） 北多久町 ☎７５−３８８０

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎７２−２１１１

８ / ４
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎７５−２１０５

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎７３−２１６１

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。



認知症を予防しよう！ Ｎｏ．4

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援セン
ター（おたっしゃ本舗多久）
は高齢者のみなさんが、いつ
までも元気で安心して暮らせ
るように、あらゆる面から応
援する総合相談機関です。

福祉課内　☎75－6033
多久市地域包括支援センター

　適度な運動は肥満や動脈硬化を防ぎ、脳の働きを活発にするなど
認知症を予防する効果があります。筋肉を鍛えることも大切です。
無理せず日々の習慣にしましょう。

血液の流れをよくし、
動脈硬化を防ぎます

脳の血管を守ります 脳の老化を抑えます 骨折を予防します

主に血管性認知症やアルツハイマー型認知症を予防します

脳神経細胞が刺激され
活発になります

筋肉の衰えを防いで、
骨を丈夫にします

運動と
認知症予防
の関係

適 度 な 運 動

　ウォーキングやランニング、水泳などは有酸素運動といわれ、血流をよくし、
脳に刺激を与えて認知症を予防します。まずは、はつらつと歩くことからはじめ
ましょう。
　また、体に適度な負荷をかける運動で筋肉や骨を丈夫にし、
転倒や骨折による寝たきりを防ぎ、認知症を予防しましょう。
　ただし、暑い季節になってきましたので無理は禁物です。

おすすめは有酸素運動＆筋肉トレーニング！！

　運動習慣はスポーツジムや運動教室に通うことだけでなく、きち
んと普段の「家事」をこなすことでも運動効果は見込めます。
　近くの買い物は歩いたり、こまめな掃除、洗濯物を干す、庭木の
手入れを怠らない等、日常の家事をこまめに行って体を動かしま
しょう。

「家事」・「庭木の手入れ」も立派な運動習慣

健康食品などの
「送りつけ商法」に注意を！

気をつけて
 

こんな相談が寄せられています

　「注文を受けていた健康食品を送ります」とい

う電話がかかってきた。まったく心当たりがな

かったので、「頼んでいない」と断ったところ、「注

文しておいて、それは通用しない。責任を取れ！」

などと強い口調で言われ、怖い思い

をした。

　　　　　　　　　　（80代　女性）

お気軽にご相談ください。　　　　　　　
■相談先　多久市地域包括支援センター　☎75－6033
　　　　　市民生活課 生活環境係　　 　 ☎75－6117

もしも、被害にあってしまったら…

商品を受け取る必要も代金を支払う必要もありません。
電話で断ったにも関わらず一方的に商品を送りつけられた
場合は、代金を支払わず、受け取りの拒否をしましょう。

契約書面を受け取った日から 8日間はクーリング・オフ
をすることができます。（マルチ商法および内職商法等の場
合は20日間）書類不備の場合、期限はありませんが、早急
な対応が必要です。

◎契約を承諾していない場合

◎電話で勧誘され、断りきれずに承諾した場合

◎「しまった！」と思ったり、不審に感じた場合

（消費生活相談員）

多久市地域包括支援センターからのアドバイス

■日時

■場所

7 / 4 ･11･18 ･ 25 
8 / 1 ･8･22
9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
(毎週木曜日)

■日時

■場所

7 / 5 ･12･19･26 
8 / 2 ･ 9 ･23
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
(毎週金曜日)

■日時　 8 / 3 ㈯　13：30 ～ 14：30
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「暑い夏にはご用心！」
　　　　　～熱中症と救急救命について～
■講師　佐賀中部広域消防局　救急救命士
■参加費　無料

家族介護教室

7
・
8
月
の
主
な
行
事

げんきアップさー来る
（左ページ行事参照）も
おすすめ！

　「まもりん」は、在宅の高齢者や身
体の不自由な人たちの緊急時に対応
するために生まれました。
　「まもりん」の中には、かかりつけ
病院や持病、普段飲んでいる薬など
の健康に関する情報や、緊急時の連
絡先などの情報を入れて、冷蔵庫で
保管します。緊急時にこの情報を上
手く活用し、大事な命を守ります！
　ご希望の方は、地区の民生委員を
通して申し込んでください。

「まもりん」
一家にひとついかがですか？

■問い合わせ
　多久市社会福祉協議会　☎75－3593

緊急時要援護者見守り支援事業

クーリング・オフ制度って何？

　訪問販売、電話勧誘販売などいったん契
約を結んだ後でも、一定の期間内であれば、
契約の解除ができる制度です。
　ただし、消費者自身が直接店舗で品物を
購入したり、通信販売で品物を注文したよ
うな場合、この制度は利用できません。
　なお、通信販売では、解約についてのき
まりを記載することになっていますので、
記載事項を確認してみてください。
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認知症を予防しよう！ Ｎｏ．4

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援セン
ター（おたっしゃ本舗多久）
は高齢者のみなさんが、いつ
までも元気で安心して暮らせ
るように、あらゆる面から応
援する総合相談機関です。

福祉課内　☎75－6033
多久市地域包括支援センター

　適度な運動は肥満や動脈硬化を防ぎ、脳の働きを活発にするなど
認知症を予防する効果があります。筋肉を鍛えることも大切です。
無理せず日々の習慣にしましょう。

血液の流れをよくし、
動脈硬化を防ぎます

脳の血管を守ります 脳の老化を抑えます 骨折を予防します

主に血管性認知症やアルツハイマー型認知症を予防します

脳神経細胞が刺激され
活発になります

筋肉の衰えを防いで、
骨を丈夫にします

運動と
認知症予防
の関係

適 度 な 運 動

　ウォーキングやランニング、水泳などは有酸素運動といわれ、血流をよくし、
脳に刺激を与えて認知症を予防します。まずは、はつらつと歩くことからはじめ
ましょう。
　また、体に適度な負荷をかける運動で筋肉や骨を丈夫にし、
転倒や骨折による寝たきりを防ぎ、認知症を予防しましょう。
　ただし、暑い季節になってきましたので無理は禁物です。

おすすめは有酸素運動＆筋肉トレーニング！！

　運動習慣はスポーツジムや運動教室に通うことだけでなく、きち
んと普段の「家事」をこなすことでも運動効果は見込めます。
　近くの買い物は歩いたり、こまめな掃除、洗濯物を干す、庭木の
手入れを怠らない等、日常の家事をこまめに行って体を動かしま
しょう。

「家事」・「庭木の手入れ」も立派な運動習慣

健康食品などの
「送りつけ商法」に注意を！

気をつけて
 

こんな相談が寄せられています

　「注文を受けていた健康食品を送ります」とい

う電話がかかってきた。まったく心当たりがな

かったので、「頼んでいない」と断ったところ、「注

文しておいて、それは通用しない。責任を取れ！」

などと強い口調で言われ、怖い思い

をした。

　　　　　　　　　　（80代　女性）

お気軽にご相談ください。　　　　　　　
■相談先　多久市地域包括支援センター　☎75－6033
　　　　　市民生活課 生活環境係　　 　 ☎75－6117

もしも、被害にあってしまったら…

商品を受け取る必要も代金を支払う必要もありません。
電話で断ったにも関わらず一方的に商品を送りつけられた
場合は、代金を支払わず、受け取りの拒否をしましょう。

契約書面を受け取った日から 8日間はクーリング・オフ
をすることができます。（マルチ商法および内職商法等の場
合は20日間）書類不備の場合、期限はありませんが、早急
な対応が必要です。

◎契約を承諾していない場合

◎電話で勧誘され、断りきれずに承諾した場合

◎「しまった！」と思ったり、不審に感じた場合

（消費生活相談員）

多久市地域包括支援センターからのアドバイス

■日時

■場所

7 / 4 ･11･18 ･ 25 
8 / 1 ･8･22
9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
(毎週木曜日)

■日時

■場所

7 / 5 ･12･19･26 
8 / 2 ･ 9 ･23
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
(毎週金曜日)

■日時　 8 / 3 ㈯　13：30 ～ 14：30
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「暑い夏にはご用心！」
　　　　　～熱中症と救急救命について～
■講師　佐賀中部広域消防局　救急救命士
■参加費　無料

家族介護教室

7
・
8
月
の
主
な
行
事

げんきアップさー来る
（左ページ行事参照）も
おすすめ！

　「まもりん」は、在宅の高齢者や身
体の不自由な人たちの緊急時に対応
するために生まれました。
　「まもりん」の中には、かかりつけ
病院や持病、普段飲んでいる薬など
の健康に関する情報や、緊急時の連
絡先などの情報を入れて、冷蔵庫で
保管します。緊急時にこの情報を上
手く活用し、大事な命を守ります！
　ご希望の方は、地区の民生委員を
通して申し込んでください。

「まもりん」
一家にひとついかがですか？

■問い合わせ
　多久市社会福祉協議会　☎75－3593

緊急時要援護者見守り支援事業

クーリング・オフ制度って何？

　訪問販売、電話勧誘販売などいったん契
約を結んだ後でも、一定の期間内であれば、
契約の解除ができる制度です。
　ただし、消費者自身が直接店舗で品物を
購入したり、通信販売で品物を注文したよ
うな場合、この制度は利用できません。
　なお、通信販売では、解約についてのき
まりを記載することになっていますので、
記載事項を確認してみてください。
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各・種・お・知・ら・せ各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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広 告

第 １回福祉マンパワー合同就職面接会
　介護、看護、保育職を必要とする事
業所の人事担当者との面接や福祉の
資格、職種に関する相談に応じます。
日時　 ７ 月１９日㈮　１３時～（受付）
　　　１３時３０分～１５時３０分
場所　佐賀県総合体育館
対象者　福祉関連の仕事を求める人、
　福祉関連の資格取得方法や仕事内
　容について知りたい人ほか
参加事業所　老人福祉施設、老人保
　健施設、児童養護施設、保育施設、
　障害者支援施設、病院、在宅介護
　サービス事業所など
参加費　無料　※申し込みは不要。

問   佐賀公共職業安定所
　 ハローワーク佐賀　 ☎２４−４３６２
　 佐賀県社会福祉協議会
　 福祉人材・研修センター

　☎２８−３４０６
第４３回
佐賀県人権・同和教育研究大会
　人権教育・啓発・まちづくりにつ
いて「地域にある人・もの・ことを
生かした人権教育・啓発・まちづく
りの取り組みを発信しよう！～顔の
見えるつながりを、さらに広く深く
～」を大会テーマに開催されます。
日時　 ８ 月 ８ 日㈭
　　　１４時～１６時３０分
場所　武雄市文化会館大ホール
内容　熊本県小国町の人権劇団
　「光座」による講演が行われます。
参加費　８００円（資料代含む）
参加対象　どなたでも参加できます。

問   佐賀県人権・同和教育研究大会
　 実行委員会事務局　 ☎６２−６４３４

今年のサマーは億万長者がいっぱい！
　サマージャンボ宝くじ、２０００万サ
マーが発売されます。今年のサマー
ジャンボは、 １ 等・前後賞合わせて
５ 億円です。
　宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間　 ７ 月１０日㈬～ ８ 月 ２ 日㈮
発売場所　全国の宝くじ売り場
抽選日　 ８ 月１３日㈫
支払開始日　 ８ 月１９日㈪
サマージャンボ宝くじ

等級 当せん金 本数
１ 等 ３ 億円 ２６本

１ 等前後賞 １ 億円 ５２本

発売総額　７８０億円（２６ユニット）
２０００万サマー

等級 当せん金 本数
１ 等 ２,０００万円 ４５０本

１ 等前後賞 １０万円 ９００本

発売総額　２７０億円（ ９ ユニット）
問   （公財）佐賀県市町村振興協会

☎２５−１９１３

夏の贈り物にもどうぞ
多久特産「青しまうり漬」
　 ７ 月 １ 日から「青しまうり漬」の
販売が始まりました。贈り物として
も大好評です。ぜひお買い求めくだ
さい。
価格　３．５ｋｇ（樽入り）　　 ３,５００円
　　　１．２ｋｇ（化粧箱入り）  ３,０００円
宅配希望の場合、別途郵送料が必要
となります。
問   多久市物産館「朋来庵」

　☎７４−２５０２
　 ＪＡさが多久農産物直売所
　「たくさん館」　　　☎７５−８０１１

"社会を明るくする運動"にご協力を！
　 ７ 月は“社会を明るくする運動”
の強調月間です。社会を明るくする
運動は、犯罪や非行のない社会を築
こうとする全国的な運動です。
　安全・安心な社会を築くには犯罪
や非行から立ち直ろうとする人たち
の意欲を認め、地域社会の中に受け
入れ、見守り、支えていくことが大
切です。
問   佐賀保護観察所　　 ☎２４−４２９１

ご相談は佐賀財務事務所の窓口へ！
中小企業等金融円滑化相談窓口のご案内
　佐賀財務事務所では、借入や返済、
経営改善や資金繰り支援など、さま
ざまな質問や相談にお答えします。
相談内容（例）
　 １ ．中小企業金融円滑化法の期限
　到来後における金融機関や金融　
　庁、財務局の対応について
　 ２ ．借り入れや返済について、取
　引金融機関との間でお困りのこと
　 ３ ．経営改善や事業再生に関する
　中小企業支援策の活用について
受付時間　 ９ 時～１６時（平日）
問   佐賀財務事務所　　 ☎３２−７１７７

老人福祉センターむつみ荘
７月の無料送迎バスの運行日

日　程 運　行

４ 日㈭ 西多久方面

２３日㈫ 納所方面

２５日㈭

岸川・四下・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・
栄町・番所・横柴折・
荕原・砂原方面

問   老人福祉センターむつみ荘
   ☎７５−３７０１

そ の 他



各・種・お・知・ら・せ各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申

市報たく　2013.725
多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８0　死koho@city.taku.lg.jp

Taku NetTaku Net
ケーブルインターネットケーブルインターネット

お申込み・お問合せはお申込み・お問合せは ☎ 0952-75-8585☎ 0952-75-8585

初期費用　通常 11,550 円 を ⇒初期費用　通常 11,550 円 を ⇒

コース変更手数料 通常 5,000 円 を ⇒コース変更手数料 通常 5,000 円 を ⇒
工事費　5,250 円
登録費　6,300 円（　　　  ）

さらに
6月からは
ず～っと
ハイパーコース
ブロードコース
ベーシックコース

6,300 円／月額
4,725 円／月額
　　　　 4,200 円／月額

　　　　下り160M
下り    24M
下り　   4M

上り10M
上り　5M
上り　2M

6月 1日㈯ スタート！！8 月31 日㈯まで

◎ハイパー・ブロードコース
には月額料金プラス 525 円
で無線 LAN タイプがあります

サマーキャンペーン
6,300 円！！

0円！！
工事費　        0 円
登録費　6,300 円（　　　  ）

（速度はベストエフォートですので 実際の速度はお客様の接続環境により異なります）

通信速度を大幅UP   ！！通信速度を大幅UP   ！！

30M！！
8M！！

6メガUP!

なんと 2倍！

利用料そのまま！

広 告

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

平成２５年度裁判所職員採用一般職試
験（高卒者試験）
受験資格　平成２３年 ４ 月 １ 日以降に
　 高等学校または中等教育学校を卒

業した者ほか　※詳しくは受験案
内、または裁判所のホームページ
で確認してください。

試験種目　第 １ 次試験
　・基礎能力試験（多肢選択式）
　・作文試験
　第 ２ 次試験
　・人物試験（個別面接）
申込方法　受験申込書に所要事項を
　 記入し、写真および切手を貼り付

け、市販の封筒を使用して下記申
込先まで簡易書留郵便で郵送して
ください。

　※ ７ 月２５日消印有効
申込先　希望する第 １ 次試験地に対
　応する地方裁判所
受付期間　 ７ 月１６日㈫～２５日㈭
　第 １ 次試験　 ９ 月１５日㈰
　第 １ 次試験合格発表　１０月１０日㈭
問   ・申  佐賀地方裁判所事務局
総務課 人事第一係　☎２３−３１６１（代表）

赤十字水上安全法救助員養成講習会
　水の事故から尊い命を守るため、
事故防止や溺者救助などの実技、理
論を普及するため、講習会を行います。
日程　 ８ 月３１日㈯、 ９ 月 １ 日㈰、
　　　１４日㈯、１５日㈰
時間　 ９ 時～１７時
会場　佐賀県総合運動場内水泳場
受講資格　満１８歳以上で全日程参加
　でき、かつ一定の泳力を有する人
受講料　２,１００円
　　　　（教本教材費等として）
持参品　筆記用具、水着、キャップ、
　ゴーグル、昼食
講習名　１．赤十字基礎講習
　　　　２．赤十字安全法講習
申込　受講希望の講習名、氏名、連
　絡先を下記までご連絡ください。
受付締切　 ８ 月 ９ 日㈮まで。
問   ・申  日本赤十字社佐賀県支部

　☎２５−３１０８

戦没者遺児のみなさんへ
　日本遺族会では、戦没者遺児のみ
なさんを対象に慰霊友好親善事業参
加者を募集します。
参加費　 ９ 万円
　 ※集合場所までの往復交通費、帰

国時宿泊代、渡航手数料等は含ま
れません。

慰霊地域　旧ソ連、フィリピン、東
　部ニューギニア、ミャンマーなど
問   ・申  
　福祉課 社会福祉係　☎７５−６１１８

　 （財）佐賀県遺族会  　☎２３−４４９０

アザメの瀬夏休み自然環境教室
大学生と夏休みの自由研究をしませんか？
　洪水の時に川の水が溢れてできる
湿地であるアザメの瀬に棲む生物と
生息場の関係などを調べたりする環
境学習教室を開催します。
日時　 ８ 月１８日㈰　 ９ 時３０分～１６時
場所　唐津市相知町アザメの瀬
対象　小学 ４ 年生以上
参加定員　４０人程度
参加費　１,０００円※当日徴収
持参品　着替え、タオル、ぼろ靴、
　帽子、水筒、筆記用具
申込方法　下記までご連絡下さい。
申込期限　 ８ 月 ７ 日㈬ 必着
問   ・申  国土交通省武雄河川事務所

　☎０９５４−２３−５１７５

第２３回諸田賢順を偲ぶ会
　筑紫箏の創始者諸田賢順の遺徳を
偲んで毎年命日の ７ 月１３日に、箏、
尺八、吟詠の演奏会を開催していま
す。お茶とお菓子のおもてなし、俳
句、短歌の文藝作品の展示もありま
す。入場は無料です。
日時　 ７ 月１３日㈯　１４時開会
場所　専称寺（多久町東の原）
参加団体　音楽協会楓の会（箏曲）、
　尺八研究会、豊明会（吟詠）、茶
　道会、文芸協会
問   多久市中央公民館 　☎７４−３２４１

募 集

催 し



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide

催し&相談スケジュール
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp
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有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。

興�毎週日曜日はその一週間に
放送したコミュニティー番
組を一挙放送!!

興�主催者の都合、または天候
等によって番組の内容が予
告なく変更になる場合があ
ります。

興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新
聞第二テレビ欄をご覧くだ
さい。デジタル放送では電
子 番 組 表
（EPG）で
も 確 認 で
きます。
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一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

■ポケスタ収録日のお知らせ
７月 ３日（水）
【 ７ /１６㈫～ ７ /２８㈰に行う行事】

７ 月１７日（水）
【 ７ /２９㈪～ ８ /１１㈰に行う行事】

７ 月３１日（水）
【 ８ /１２㈪～ ８ /２５㈰に行う行事】

今月のコミュニティー番組のご案内

1 （月） ～   3 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■東原庠舎 西渓校 体育大会

4 （木） ～   6 （土） ■東部中学校「命の授業」 ■エコびより

6 （土） ～ 20 （土）

７月６日～「第９５回全国高等学校野球選手権佐賀大会」

　　　　　　みどりの森県営球場の試合を実況生中継にて放送！

（９日～１１日　佐賀市営球場で行われる試合は当日の夜８時から放送）

22 （月） ～ 24 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■市内のニュース・話題を紹介

25 （木） ～ 27 （土） ■東原庠舎 東部校 体育大会 ■エコびより

29 （月） ～ 31 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■東原庠舎 中央校 中学部 体育大会
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行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。

総　数…２１,0８５ 人（−３７）
　男　…　９,８７３ 人（−２0）
　女　…１１,２１２ 人（−１７）
世　帯…７,８60世帯（− ８ ）

（　）は前月との比較

出生…１２人　　死亡…２５人
転入…２５人　　 転出…４９人

興平成２5年 ６ 月 １ 日現在興

興平成２5年 5 月の異動興

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
１ 日月、 ８ / １木 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課

３ 日水、 １７日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） １ 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

１７日水 法律相談（弁護士） 第１委員会室 （受付）１3時～１4時3０分 総務課

１７日水 D V 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

１７日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９ 時3０分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−3５９3

１８日木 行政 ・ 人権相談 大会議室東 １０時～１５時 総務課
１８日木 法律相談（司法書士） 大会議室東 １０時～１２時 総務課
１８日木 登 記 相 談 大会議室東 １3時～１５時 総務課
毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １3時～１６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９ 時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９ 時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９ 時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

６ 日土 佐賀県漢詩連盟 石川忠久特別講演
「日 本 の 漢 詩　 鹿 児 島 編 」 東原庠舎 １５時～ 生涯学習課

１０日水 健 康 づ く り 栄 養 教 室 開 校 式 中央公民館 １０時～１５時 健康増進課
１１日木 い き い き 大 学 中央公民館 １０時～ 生涯学習課
１１日木～
　２０日土 夏 の 交 通 安 全 県 民 運 動 市内一円 ― 防災安全課

１１日木 交 通 安 全 マ ナ ー ア ッ プ
キ ャ ン ペ ー ン 多 久

幡船の里
(西多久町) ９ 時3０分～ 防災安全課

１３日土 諸 田 賢 順 を 偲 ぶ 会 専称寺(多久町) １4時～ 生涯学習課

１４日日 ス ポ ー ツ ピ ア 交 流 会 北多久運動広場
(雨天時：旧北小体育館) ９ 時～ 生涯学習課

１８日木 第 ３ 回ふるさと再発見・多久観光教室 東原庠舎  講堂 １3時3０分～ 商工観光課

２８日日 西多久町子どもクラブ球技大会 西多久グラウンド
西多久社会体育館 ８ 時～ 西多久公民館

２８日日 南 多 久 町 子 ど も 球 技 大 会 旧南部小 ８ 時3０分～ 南多久公民館

２８日日 佐 賀 県 消 防 操 法 大 会 有明佐賀空港
多目的広場 １０時～ 防災安全課
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117
広域クリーンセンター推進係 ☎ 75 ー 2217
税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ー 2113
社会福祉係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課 ☎ 75 ー 4826
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財契約課 ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談

◎
特
集
は
、
以
前
担
当
し
て
い
た
廃
棄
物
に

つ
い
て
触
れ
て
み
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に

知
っ
て
欲
し
い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
の
で
す

が
、
伝
え
き
れ
な
い
と
い
う
力
量
不
足
を
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー

の
記
事
「
ゴ
ル
フ
」
に
つ
い
て
、
多
久
市
に

住
ん
で
い
る
と
、
「
ゴ
ル
フ
環
境
に
恵
ま
れ

て
い
る
」と
友
人
に
は
羨
ま
し
が
ら
れ
ま
す
。

が
、
な
か
な
か
上
手
く
な
り
ま
せ
ん
。
７
月

号
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

ひ

◎
毎
月
市
報
を
朗
読
し
、
利
用
者
に
届
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
『
ひ
ま
わ
り
の

会
』
と
利
用
者
の
交
流
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
利
用
者
の
方
か
ら
「
毎
月
届
く
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
記
事
の
情
景
も
伝
わ

り
、繰
り
返
し
聴
き
ま
す
」と
い
う
意
見
や
、

毎
月
練
習
を
重
ね
、
９0
分
テ
ー
プ
に
ま
と
め

る
会
員
の
み
な
さ
ん
へ
の
感
謝
の
言
葉
も
。

温
か
な
思
い
の
こ
も
っ
た
『
声
の
市
報
』
が

届
け
ら
れ
て
い
る
と
実
感
し
た
交
流
会
で
し

た
。�

る
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は い

ぽ ず
～

すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

　本が好きな遼生くん。最近は恐竜の本をよく読み、「テラノサウルス」がお気

に入りです。布団を畳んだり、お皿洗いをしたり、家族思いのやさしいお兄

ちゃんです。

　元気で活発な瑞希ちゃんは、保育園の先生のまねをして、みんなに絵本の読

み聞かせをしてくれます。歌ったり踊ったり、とにかく元気！今はぬり絵が

ブームです。

　将来の夢は、遼生くんは「宇宙飛行士」、瑞希ちゃんは「ケーキ屋さん」。

けんかもするけど仲良し兄妹です。

♥パパ・ママから…「けんかする程仲がいい」２人だね。これからもその笑顔と愛

　　　　　　　　　　　　　　　　　と優しさをたくさんふりまいて、みんなをハッピーにしてね。

こうち かりな

あおな

らんな

幸地香莉奈ちゃん （7歳）

　　　葵奈ちゃん （4歳）

　　　蘭奈ちゃん （1歳）
（南多久町上田町）

パパ／満さん 
ママ／照奈さん 

ななうら はるき

みずき

七浦　遼生くん （6歳）

　　　瑞希ちゃん （3歳）
（東多久町羽佐間）

パパ／賢悟さん 
ママ／奈緒美さん 

　香莉奈ちゃんは、勉強もがんばるしっかり者。蘭奈ちゃんの

面倒をよく見てくれる“小さなお母さん”です。最近は絵を描

くのが大好きで、友達や家族の絵を描いてます。

　みんなに優しい葵奈ちゃんは外が大好き。おじいちゃんや愛

犬と散歩によく出かけます。おじいちゃんとの“グータッチ”

が朝の日課です。

　愛嬌たっぷりの蘭奈ちゃんは活発な子。ＡＫＢ４８の「フラ

イングゲット」もリズムに合わせて踊ります。最近は歩けるよ

うになり、大好きなおねえちゃん達の後を追っかけてます。

♥パパ・ママから…　「あなたたちの笑顔と成長がパパ・ママ

　　　　　　　　　　　　　　　の全てです。ずっと一番近くで応援して

　　　　　　　　　　　　　　　います。頑張れ～っ」

7

No.625
お昼12時～12時55分

好評放送中
ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜

健康増進課
☎75－3355問

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

「鶏肉の南蛮漬け」

鶏肉（ムネ身）…270g

塩・こしょう…少々

片栗粉…大さじ1

小麦粉…大さじ1

揚げ油…適量

玉ねぎ…1個

赤ピーマン…30g

しょうが…20g

大葉…2枚

　　酢…150ml

　　砂糖…50g

　　薄口醤油…小さじ2

　　塩…少々

唐辛子…適量

（1人分：エネルギー202kcal・塩分1.3g）材料材料 ４人分 作り方作り方

❶鶏肉は食べやすい大きさにそぎ切りにして、塩・こしょう

をしておく。

❷片栗粉と小麦粉を合わせて❶にまぶし、180度の油で揚げ

る。

❸玉ねぎ、赤ピーマン、しょうが、大葉は千切りにし、水に

さらす。

❹Aを合わせ、❷と❸の水気をきった野菜を漬ける。唐辛子

は好みで入れる。

　酢は、疲労の原因となる「乳酸」の排泄を助ける作
用があります。夏バテで、疲れやすいこれからの時期
に効果的な調味料です。
　また、酢には強い殺菌効果があるため、ごはんを炊
く際に少量入れると、悪くなりにくくなります。

Ａ


