
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

▶13:00～13:20

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※ひとり30分程度です。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7/1 の健診受診者

納所会館

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　熱
中
症
は
、
高
温
環
境
下
で
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内
の
調
節
機
能
が
破
綻
す

る
な
ど
し
て
発
症
し
ま
す
。
症
状
は
、
め
ま
い
、
大
量
の
発
汗
、

頭
痛
、
お
う
吐
等
。
重
症
化
す
る
と
意
識
が
な
く
な
っ
た
り
痙

攣
な
ど
を
起
こ
し
、
生
命
へ
危
険
が
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　し
か
し
、
予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日程 会場 / ▶受付時間

▶8:30～10:30 (開場 8:00)

特定健診・一般健診のスケジュール

9/8㈰
9㈪

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）29㈭

乳児健診 ▶13:00～13:20
H25.3.1～4.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)9㈮

8㈭ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H25.1.1～2.28 生まれ (個人通知)
H24.8.1～9.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

3 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H22.1.1～2.15 生まれ

(個人通知)8 / 2㈮ 母子健康センター

母子健康センター

★受診券★健康保険証･健康手帳･
問診表（事前に記入）･尿（早朝に採る）
･おくすりノート･健診料 1000 円

持参するもの
身長･体重･腹囲･血圧･
検尿･血液検査･診察

検査項目

2㈮
5㈪
6㈫
7㈬
19㈪
20㈫

22㈭
23㈮
26㈪

8/1㈭

29㈭

南多久公民館

母子健康センター

東多久公民館

多久公民館

7/2

7/3

7/4

7/5

7/8

7/9

7/11

7/12

7/16

7/17

7/24

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

時間　9：00～ 11：30、13：00～ 16：00

結果は郵送
せず、説明
して直接お
返しします

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

■対象者　多久市在住の80歳以上の人で、　
　　　　　自分の歯が20本以上残っている人
■審査期間　 9 /10 ㈫～ 10/10 ㈭
■申し込み・審査・登録
　次の歯科医院に直接申し込み、事前審査
を受けて登録してください。（無料）

27㈫

30㈮ 7/25 〃

9/1㈰ 7/28 〃

2㈪ 7/26 〃

3㈫ 7/29 〃

4㈬ 7/30 〃

5

☆

☆

◎

◎

☆

☆

◎ ㈭ 7/31 〃

21㈬ 7/10 〃

※心電図、眼底検査、貧血
検査は必要とされた方
のみ実施

子育て知恵袋 ～子育てがもっと
　　　　楽しくなるヒント～

子どもとよりよい関係を築くために③

　子どもは、小さい頃に親からの愛情を受け止め
ることで、親とのつながりを強くします。
　心地よいスキンシップ（触れる、抱きしめる、マッ
サージをする、くすぐる、抱きかかえるなど）で
たくさんの愛情表現をして、子どもに対する関心
や思いを伝えましょう。

こころを育てるスキンシップ

■スキンシップによる愛情表現の効用
①信頼関係の基礎として重要です。大人になった
　時の人との関わりの準備としても大切です。
②子どもは守られた安心できる場所（こころの安
　全基地）にいることを実感できます。

子どもは失敗したり、ストレスになる事があっ
ても、安心できる「こころの安全基地」があ
るため、探究心や好奇心を高め、新しいこと
に挑戦できます。そして、大人になった時に、
安定した人間関係がつくれるようになります。

80歳で20本以上の歯を保っている
「8020」達成者を表彰します

受診券を紛失され
た人は、再交付し
ますので健康増進
課（☎75－3355）
にご連絡ください。

健診未受診
の方のために
実施します

普
段
の
生
活
で
注
意
す
る
こ
と

＜糖尿病予防のための相談会＞
■対象者
特定健診の結果、糖尿病で受診
が必要と判断された人で未治療
の人および希望者。
• 8 / 2 ㈮　多久市立病院
　　　　　 　後藤祐大先生
• 8 / 7 ㈬　諸江内科循環器科医院
　　　　 　　諸江一男先生
• 8 /27㈫　池田医院
　　　　　 　池田英雄先生
• 9 / 4 ㈬　諸江内科循環器科医院
　　　　 　　諸江一男先生

健診結果説明会
医師による健康相談日

○
す
だ
れ
、
打
ち
水
な
ど
を
利
用
し
て
暑

　さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
な
ど
を
適
切
に
利

　用
し
ま
し
ょ
う
。

○
通
気
性
の
良
い
服
を
着
る
等
、
服
装
を

　工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○
規
則
正
し
い
食
生
活
を
し
、
暑
さ
に
備

　え
た
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
そ
の
日
の
暑
さ
や
活
動
に
合
わ
せ
て
計

　画
的
に
休
憩
す
る
な
ど
、
集
団
活
動
の

　場
で
は
お
互
い
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　　医療機関名
井上歯科医院
うえつはら歯科医院
木下歯科クリニック
佐々木歯科医院
副島歯科医院
たく歯科クリニック
松尾歯科医院

電話番号
74－3333
75－5170
76－4970
76－2521
75－2824
75－6262
75－2230

※

審
査
の
結
果
、
認
定
さ
れ
た

　方
に
は
通
知
し
ま
す
。

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

■日時　10/27 ㈰　 9：30 ～ 11：00
■場所　多久まつり会場 歯科医師会特設テント
　　　　※認定証と記念品を贈呈

＜8020 達成者認定表彰式＞

熱
中
症
の
応
急
措
置

1

　涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

2

　衣
類
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す

 

（
首
や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
を
冷
や
す
）

3

　水
分
、
塩
分
を
補
給
す
る

　熱
中
症
は
重
症
度
の
判
断
が
難
し
い
で

す
。
す
ぐ
に
回
復
し
な
い
時
、
迷
っ
た
時

は
早
め
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

＜慢性腎臓病予防のための相談会＞
■対象者
特定健診の結果、腎臓専門医の受診
が必要と判断された人および希望者。
• 8 / １ ㈭ • 8 /22㈭ • 9 / 5 ㈭
　佐賀大学医学部　宮﨑博喜先生

■時間　13：30 ～
■場所　21ページの「健診結果説
明会スケジュール」をご覧ください。

（　　　　）

☆：糖尿病
予防のため
の医師によ
る相談日

◎：慢性腎
臓病の予防
のための医
師による相
談日

2013.8　市報たく 20


