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山笠若衆による提灯山組立練習
　　 今年も多久の夏！盛り上げます！！
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多
久
山
笠
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
の
が
、
迫
力
満
点

の
お
よ
そ
7
5
0
発
の
花
火
で
す
。

　
多
久
山
笠
2
日
目
の
夜
9
時
か
ら
打
ち
上
げ
が
始
ま

り
、
会
場
周
辺
沿
道
の
観
客
の
目
を
引
き
ま
す
。
色
と

り
ど
り
の
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩
り
、来
場
者
か
ら
は
、

打
ち
上
げ
の
度
に
ど
っ
と
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
美
し
く
、迫
力
あ
る
花
火
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
華
や
か
な
飾
り
付
け
で
来
場
者
を
魅
了
す

る
東
西
2
基
の
『
人
形
山
』。
高
さ
は
6
・
5

メ
ー
ト
ル
で
、
重
さ
は
約
2
ト
ン
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
、
山
の
正
面
で
あ
る
『
表
』
と
、
背

面
の
『
見
送
り
』
が
あ
り
、
武
者
人
形
と
趣

向
を
凝
ら
し
た
飾
り
付
け
は
毎
年
地
元
の
み

な
さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
園
児
や
会
員
に
よ
る
太
鼓
、
鉦
、

笛
な
ど
に
よ
る
山
囃
子
、
大
勢
の
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
「
エ
ン
ヤ
ー
、
エ
ン
ヤ
ー
」
の
掛
け
声

が
山
の
運
行
に
華
を
添
え
ま
す
。
山
囃
子
が

演
奏
す
る
曲
は
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た

も
の
で
、
豊
作
を
喜
び
、
祝
い
、
感
謝
す
る

思
い
が
込
め
ら
れ
た
奉
納
音
楽
芸
能
で
す
。

　
多
久
山
笠
若
衆
会
は
、
提
灯
山
の
運
行
や
運
営
、
曳

き
廻
し
や
、
組
立
競
争
な
ど
伝
統
あ
る
山
笠
を
支
え
て

い
ま
す
。三
角
・
四
角
提
灯
山
そ
れ
ぞ
れ
取
締
、若
衆
頭
、

組
手
、
囃
子
、
華
頭
、
曳
き
手
で
あ
る
若
衆
な
ど
総
勢

64
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
衆
会
に
は
、

平
成
22
年
か
ら
女
性
会
員
が
新
た
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
若
衆
歴
4
年
の
副
島
未
樹
さ
ん
（
写
真
右
）
は
、「
先

輩
の
動
き
を
見
て
練
習
を
積
ん
で
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く

は
女
性
だ
け
の
山
を
作
り
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。
今
年
か
ら
参
加
の
永
川

美
優
さ
ん
は
、「
小
学
生
の
時

人
形
山
を
曳
い
て
い
ま
し
た
。

毎
年
ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
勇
壮
な
提
灯
山
の
組
立
競
争
は
、
多
久
山

笠
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。
三
角
提
灯
山
は

2
0
1
個
、
四
角
提
灯
山
は
2
4
0
個
の
提

灯
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
山
の
重
さ
は
1
・
5

ト
ン
。
そ
れ
ぞ
れ
、
山
の
運
行
を
担
う
4
人

の
若
衆
頭
、
艶
や
か
な
音
色
を
響
か
せ
る
3

人
の
囃
子
、8
人
の
組
み
手
、
山
の
前
後
に

2
人
ず
つ
付
く
華
頭
、
そ
し
て
お
よ
そ
12
人

の
曳
き
手
な
ど
、
一
つ
の
山
が
総
勢
お
よ
そ

30
人
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
提
灯
山
を
支
え
る
の
が
、
多
久
山

笠
若
衆
会
で
す
。
若
衆
の
メ
ン
バ
ー
は
毎
年

7
月
中
旬
か
ら
提
灯
山
の
山
車
の
点
検
や
整

備
、
組
立
練
習
を
夜
7
時
頃
か
ら
荕
原
公
民

館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
　

　
夏
の
恒
例
行
事
で
あ
り
、
多
久
市
内
最

大
の
夏
祭
り
、『
多
久
山
笠
』
が
今
年
も

8
月
15
日
、
16
日
に
多
久
駅
周
辺
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
豪
華
絢
爛
な
人
形
山
2
台
、
勇
壮
な
提

灯
山
2
台
が
笛
や
太
鼓
の
音
色
を
響
か
せ

な
が
ら
多
久
駅
周
辺
を
練
り
歩
き
ま
す
。

若
衆
会
に
よ
る
提
灯
山
の
組
立
競
争
や
曳

き
廻
し
は
豪
快
で
勇
壮
で
す
。
フ
ィ
ナ
ー

レ
に
は
お
よ
そ
7
5
0
発
の
花
火
が
打
ち

上
が
り
、
多
久
の
夏
の
夜
を
彩
り
ま
す
。

▲華やかで迫力のある人形山と、
　会場周辺を練り歩く地元のみなさん ▲夏の夜に煌々と輝き、祭りの熱気を伝える

　三角提灯山と四角提灯山

▲迫力満点の提灯山の曳き廻し
（上）と、組立練習を行う会員（右）
練習の積み重ねで本番に臨みます

▲昭和23年当時の荕原山笠

け
ん
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大
正
末
　
　
荕
原
「
天
徳
寺
」
開
祖
に
よ
る
「
天
徳

大
師
祭
り
」
の
協
賛
行
事
と
し
て
盆
綱

引
き
（
8
月
20
日
、
21
日
）
が
行
わ
れ

て
い
た

昭
和
23
年
　
当
時
の
荕
原
消
防
団
長
東
郷
七
蔵
氏
は

じ
め
数
名
で
囃
し
方
を
結
成
し
荕
原
山

笠
祭
り
が
始
ま
る

昭
和
30
年
　
荕
原
消
防
と
砂
原
消
防
が
合
併
し
て
、

砂
原
区
も
荕
原
山
笠
に
参
加

昭
和
33
年
　
再
び
荕
原
区
の
み
で
運
行
開
始

昭
和
55
年
　
初
代
荕
原
式
担
ぎ
三
角
提
灯
山
笠
を
製
作

三
角
提
灯
山
笠
1
台
と
人
形
山
笠
1
台

で
運
行

昭
和
60
年
　
四
角
提
灯
山
を
製
作

昭
和
62
年
　
砂
原
区
が
荕
原
山
笠
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、「
多
久
山
笠
祭
り
」
に
名
称

を
変
更

　
　
　
　
　
人
形
山
2
台
、
四
角
提
灯
山
1
台
で
運

行
開
始

平
成
19
年
　
三
角
提
灯
山
を
1
台
新
調
し
て
、
提
灯

山
笠
２
台
、
人
形
山
笠
2
台
、
合
計
4

台
で
運
行
開
始

▲

昭
和
50
年
頃
の
山
車

　
唐
津
の
浜
崎
の
人
形
師

か
ら
、
毎
年
借
り
て
山
車

を
引
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　多
久
山
笠
若
衆
会

　多
久
山
笠
若
衆
会

　
多
久
山
笠
は
、
荕

原
区
に
あ
る
天
徳
寺

に
由
来
す
る
ま
つ
り

で
す
。

　
今
後
は
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト
と
組
み
合

わ
せ
て
老
若
男
女
一
緒
に
な
っ
て
楽
し

め
る
ま
つ
り
に
と
考
え
て
い
ま
す
。
山

笠
の
『
笠
』
は
踊
り
で
被
る
編
み
笠
を

意
味
し
て
お
り
、
踊
り
と
リ
ン
ク
し
て

い
る
ん
で
す
。
今
後
は
、
荕
原
区
、
砂

原
区
の
み
な
ら
ず
、
多
久
市
全
体
を
巻

き
込
ん
で
多
く
の
市
民
が
集
う
ま
つ
り

に
し
た
い
で
す
ね
。

老
若
男
女
が
集
う
ま
つ
り
に

老
若
男
女
が
集
う
ま
つ
り
に

山
笠
を
支
え
る

山
笠
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　ヒ
ト

　
　
　
　
　
　ヒ
ト

多
久
山
笠
保
存
会
　

鳥
井
　
勝
久 

会
長

▲「ヨイトサー、ヨイト
サー」の掛け声で手際よ
く提灯山の組立披露をす
る若衆のみなさん !!

▲「ヨイトサー、ヨイト
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く提灯山の組立披露をす
る若衆のみなさん !!
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■
日
時
　
8
月
15
日
㈭
、
16
日
㈮
　
18
時
〜

■
場
所
　
多
久
駅
北
側
周
辺

■
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
8
月
15
日
㈭

　
人
形
山
・
提
灯
山
運
行
　
18
時
〜
21
時
30
分

　
8
月
16
日
㈮

　
人
形
山
・
提
灯
山
運
行
　
18
時
〜
21
時
30
分

　
よ
さ
こ
い
　
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
　
18
時
〜
20
時

　
花
火
大
会
　
　
　
　
　
　
21
時
〜
21
時
30
分

■
来
場
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
両
日
と
も
会
場
周
辺
の
沿
道
は
歩
行
者
天
国

と
な
り
ま
す
。
車
で
お
越
し
の
際
は
、旧「
ハ

ロ
ー
多
久
店
」
跡
地
広
場
等
臨
時
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
65
回 

多
久
山
笠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■問い合わせ　多久山笠委員会事務局　☎０５０−３５２７−６８９６
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フ
ィ
ナ
ー

レ
に
は
お
よ
そ
7
5
0
発
の
花
火
が
打
ち

上
が
り
、
多
久
の
夏
の
夜
を
彩
り
ま
す
。

▲華やかで迫力のある人形山と、
　会場周辺を練り歩く地元のみなさん ▲夏の夜に煌々と輝き、祭りの熱気を伝える

　三角提灯山と四角提灯山

▲迫力満点の提灯山の曳き廻し
（上）と、組立練習を行う会員（右）
練習の積み重ねで本番に臨みます

▲昭和23年当時の荕原山笠

け
ん

　

 

ら
ん

わ
か 

し
ゅ
う
が
し
ら

は
な 

が
し
ら

は
や
し

だ  

し

は
な 

が
し
ら

か
ね

み  

き

え 

が
わ

み  

ゆ

あ
ざ
み 

ば
る

山
笠
の
魅
力 

ひ
と
つ

山
笠
の
魅
力 

ひ
と
つ

山
笠
の
魅
力 

ひ
と
つ

山
笠
の
魅
力 

ひ
と
つ

山
笠
の
あ
ゆ
み

山
笠
の
あ
ゆ
み

大
正
末
　
　
荕
原
「
天
徳
寺
」
開
祖
に
よ
る
「
天
徳

大
師
祭
り
」
の
協
賛
行
事
と
し
て
盆
綱

引
き
（
8
月
20
日
、
21
日
）
が
行
わ
れ

て
い
た

昭
和
23
年
　
当
時
の
荕
原
消
防
団
長
東
郷
七
蔵
氏
は

じ
め
数
名
で
囃
し
方
を
結
成
し
荕
原
山

笠
祭
り
が
始
ま
る

昭
和
30
年
　
荕
原
消
防
と
砂
原
消
防
が
合
併
し
て
、

砂
原
区
も
荕
原
山
笠
に
参
加

昭
和
33
年
　
再
び
荕
原
区
の
み
で
運
行
開
始

昭
和
55
年
　
初
代
荕
原
式
担
ぎ
三
角
提
灯
山
笠
を
製
作

三
角
提
灯
山
笠
1
台
と
人
形
山
笠
1
台

で
運
行

昭
和
60
年
　
四
角
提
灯
山
を
製
作

昭
和
62
年
　
砂
原
区
が
荕
原
山
笠
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、「
多
久
山
笠
祭
り
」
に
名
称

を
変
更

　
　
　
　
　
人
形
山
2
台
、
四
角
提
灯
山
1
台
で
運

行
開
始

平
成
19
年
　
三
角
提
灯
山
を
1
台
新
調
し
て
、
提
灯

山
笠
２
台
、
人
形
山
笠
2
台
、
合
計
4

台
で
運
行
開
始

▲

昭
和
50
年
頃
の
山
車

　
唐
津
の
浜
崎
の
人
形
師

か
ら
、
毎
年
借
り
て
山
車

を
引
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　多
久
山
笠
若
衆
会

　多
久
山
笠
若
衆
会

　
多
久
山
笠
は
、
荕

原
区
に
あ
る
天
徳
寺

に
由
来
す
る
ま
つ
り

で
す
。

　
今
後
は
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト
と
組
み
合

わ
せ
て
老
若
男
女
一
緒
に
な
っ
て
楽
し

め
る
ま
つ
り
に
と
考
え
て
い
ま
す
。
山

笠
の
『
笠
』
は
踊
り
で
被
る
編
み
笠
を

意
味
し
て
お
り
、
踊
り
と
リ
ン
ク
し
て

い
る
ん
で
す
。
今
後
は
、
荕
原
区
、
砂

原
区
の
み
な
ら
ず
、
多
久
市
全
体
を
巻

き
込
ん
で
多
く
の
市
民
が
集
う
ま
つ
り

に
し
た
い
で
す
ね
。

老
若
男
女
が
集
う
ま
つ
り
に

老
若
男
女
が
集
う
ま
つ
り
に

山
笠
を
支
え
る

山
笠
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　ヒ
ト

　
　
　
　
　
　ヒ
ト

多
久
山
笠
保
存
会
　

鳥
井
　
勝
久 

会
長

▲「ヨイトサー、ヨイト
サー」の掛け声で手際よ
く提灯山の組立披露をす
る若衆のみなさん !!

▲「ヨイトサー、ヨイト
サー」の掛け声で手際よ
く提灯山の組立披露をす
る若衆のみなさん !!

勇
壮
勇
壮

　華

　爛

　華

　爛

豪

　絢

豪

　絢
で

提
灯
山

提
灯
山

山
笠
の
魅
力 

ひ
と
つ

山
笠
の
魅
力 

ひ
と
つ

多
久
山
笠

多
久
山
笠

多
久
山
笠

■
日
時
　
8
月
15
日
㈭
、
16
日
㈮
　
18
時
〜

■
場
所
　
多
久
駅
北
側
周
辺

■
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
8
月
15
日
㈭

　
人
形
山
・
提
灯
山
運
行
　
18
時
〜
21
時
30
分

　
8
月
16
日
㈮

　
人
形
山
・
提
灯
山
運
行
　
18
時
〜
21
時
30
分

　
よ
さ
こ
い
　
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
　
18
時
〜
20
時

　
花
火
大
会
　
　
　
　
　
　
21
時
〜
21
時
30
分

■
来
場
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
両
日
と
も
会
場
周
辺
の
沿
道
は
歩
行
者
天
国

と
な
り
ま
す
。
車
で
お
越
し
の
際
は
、旧「
ハ

ロ
ー
多
久
店
」
跡
地
広
場
等
臨
時
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
65
回 

多
久
山
笠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■問い合わせ　多久山笠委員会事務局　☎０５０−３５２７−６８９６

市報たく　2013.83



■問い合わせ　人権・同和対策課　☎７５−４８２４
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行政からのお知らせ

８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！
わたしたちはみんな、幸せを求め、豊かな生活をめざして生きたいと願っています。

「差別をしてもいい」とか「差別があっても仕方がない」などと考えている人はいません。

「差別は人の幸せをこわす」ということも知っています。

わたしたちはみんな、幸せを求め、豊かな生活をめざして生きたいと願っています。

「差別をしてもいい」とか「差別があっても仕方がない」などと考えている人はいません。

「差別は人の幸せをこわす」ということも知っています。

なぜそれなのに
未だに差別があるのはなぜでしょうか？

いつも相手の立場にたって考え
、

行動することですね！
　
　
　

 

の
な
い

　明
る
い
社
会
を
目
指
し
て

　他
人
の
う
わ
さ
や
偏
見
で
物
事
を

判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
事
実
に
基

づ
き
、
そ
し
て
事
実
の
裏
に
あ
る
背

景
に
思
い
を
は
せ
て
、
つ
ね
に
人
権

を
守
る
立
場
で
考
え
て
い
く
こ
と
が
、

差
別
の
な
い
人
権
が
尊
重
さ
れ
た
社

会
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　同
和
問
題
の
解
決
の
た
め
に
は
、

差
別
は
他
人
の
問
題
で
は
な
く
、
自

分
自
身
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
日

ご
ろ
の
行
動
や
、
意
識
の
中
に
あ
る

差
別
性
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
自
身
の
無
知
や
無
理
解
に
気
づ

く
こ
と
が
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す

た
め
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

　一
人
ひ
と
り
の
身
近
な
場
面
で
の

取
り
組
み
が
、
同
和
問
題
の
解
決
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
情
報
の
発
信
・
収
集
等
に
と
て
も
便
利
な
道

具
で
す
が
、
こ
れ
を
利
用
す
る
際
は
、
そ
の
情
報
を
不
特
定
多
数
の
人

び
と
が
閲
覧
す
る
と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
、
人
権
を
侵
害
す
る

よ
う
な
情
報
と
な
ら
な
い
よ
う
十
分
な
配
慮
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

差
別

Ａ　「身分解放令」（太政官布告）が出されてから140年以上が経過した現在でも「差別はしてはいけない」と
わかっているのに、いまだに差別が現存しています。それは事実を正しく伝えてこなかったり、多くの人々
が「できることなら関わりたくない」「そのうち自然になくなるから・・・」などとして同和問題と向き合
うことなく、避けてきたからです。その結果、偏見や間違った考えが人から人へ伝えられ、差別が繰り返さ
れてきたのです。

Ｑ 「そっとしておけば、差別はなくなるのでは？」Ｑ 「そっとしておけば、差別はなくなるのでは？」

～インターネットでの
　　　　　　人権侵害～

同和問題の解決のために、
さまざまな啓発活動を行っています。

●差別的な書き込み●差別的な書き込み
たとえばこんなことが…。

～わたしの体験記～
幸せをあきらめない

講師　なべ　おさみさん
　　　（タレント）
日時　 8月27日㈫
　　　13時（開場）
　　　13時30分～ 15時30分
場所
　多久市中央公民館大ホール

●講師を派遣します！
　市では、人権・同和問題の出前
講座を行っています。地域での寄
り合いの場や、企業内の研修など、
ご希望の場所へお伺いし講話や啓
発ビデオ（DVD）
を使い研修を行
います。
　お気軽にお申
し出ください。

　さまざまな差別や人権問題を紹
介する啓発パネル展をします。ぜ
ひご覧ください。

●期間　 8月20日㈫～ 27日㈫
●場所　市役所 1階市民ホール

多久市同和問題講演会

人権啓発パネル展出前講座・企業研修

•自らの責任を持つ

•人を不快にさせるような言動をしない

•情報をうのみにせず正しい情報を自ら選び取る

　軽い気持ちで書いたものでも、イン
ターネットは多くの人が見ています。
言葉は使い方によっては、人の心
を傷つけますし、一度広まった
情報は簡単には取り消せませ
ん。書き込む時は、相手の立
場に立って考えましょう。

画
面
の
向
こ
う
は

　
　人
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

守ろう！インターネットでのモラル
Ａ　わたしたちは、それぞれ異なった環境に生まれ育ち、さまざまな仕事に就き、生活を営んで
います。そしてお互いに幸せで豊かな社会を築こうと努力しています。
　これらのことを日本国憲法は「基本的人権」という誰にでも侵されない普遍の権利として、す
べての国民に保障しています。しかし、私たちのまわりには、この「基本的人権」が不当に侵さ
れている多くの事実があります。
　なかでも、同和問題は、同じ日本国民でありながら、同和地区出身であるというだけで、就職
や結婚などの面で差別を受けるという重大な人権問題です。

Ｑ 同和問題とは？Ｑ 同和問題とは？



■問い合わせ　人権・同和対策課　☎７５−４８２４
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行政からのお知らせ

８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！８月は佐賀県同和問題啓 発強調月間です！
わたしたちはみんな、幸せを求め、豊かな生活をめざして生きたいと願っています。

「差別をしてもいい」とか「差別があっても仕方がない」などと考えている人はいません。

「差別は人の幸せをこわす」ということも知っています。

わたしたちはみんな、幸せを求め、豊かな生活をめざして生きたいと願っています。

「差別をしてもいい」とか「差別があっても仕方がない」などと考えている人はいません。

「差別は人の幸せをこわす」ということも知っています。

なぜそれなのに
未だに差別があるのはなぜでしょうか？

いつも相手の立場にたって考え
、

行動することですね！
　
　
　

 

の
な
い

　明
る
い
社
会
を
目
指
し
て

　他
人
の
う
わ
さ
や
偏
見
で
物
事
を

判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
事
実
に
基

づ
き
、
そ
し
て
事
実
の
裏
に
あ
る
背

景
に
思
い
を
は
せ
て
、
つ
ね
に
人
権

を
守
る
立
場
で
考
え
て
い
く
こ
と
が
、

差
別
の
な
い
人
権
が
尊
重
さ
れ
た
社

会
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　同
和
問
題
の
解
決
の
た
め
に
は
、

差
別
は
他
人
の
問
題
で
は
な
く
、
自

分
自
身
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
日

ご
ろ
の
行
動
や
、
意
識
の
中
に
あ
る

差
別
性
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
自
身
の
無
知
や
無
理
解
に
気
づ

く
こ
と
が
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す

た
め
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

　一
人
ひ
と
り
の
身
近
な
場
面
で
の

取
り
組
み
が
、
同
和
問
題
の
解
決
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
情
報
の
発
信
・
収
集
等
に
と
て
も
便
利
な
道

具
で
す
が
、
こ
れ
を
利
用
す
る
際
は
、
そ
の
情
報
を
不
特
定
多
数
の
人

び
と
が
閲
覧
す
る
と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
、
人
権
を
侵
害
す
る

よ
う
な
情
報
と
な
ら
な
い
よ
う
十
分
な
配
慮
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

差
別

Ａ　「身分解放令」（太政官布告）が出されてから140年以上が経過した現在でも「差別はしてはいけない」と
わかっているのに、いまだに差別が現存しています。それは事実を正しく伝えてこなかったり、多くの人々
が「できることなら関わりたくない」「そのうち自然になくなるから・・・」などとして同和問題と向き合
うことなく、避けてきたからです。その結果、偏見や間違った考えが人から人へ伝えられ、差別が繰り返さ
れてきたのです。

Ｑ 「そっとしておけば、差別はなくなるのでは？」Ｑ 「そっとしておけば、差別はなくなるのでは？」

～インターネットでの
　　　　　　人権侵害～

同和問題の解決のために、
さまざまな啓発活動を行っています。

●差別的な書き込み●差別的な書き込み
たとえばこんなことが…。

～わたしの体験記～
幸せをあきらめない

講師　なべ　おさみさん
　　　（タレント）
日時　 8月27日㈫
　　　13時（開場）
　　　13時30分～ 15時30分
場所
　多久市中央公民館大ホール

●講師を派遣します！
　市では、人権・同和問題の出前
講座を行っています。地域での寄
り合いの場や、企業内の研修など、
ご希望の場所へお伺いし講話や啓
発ビデオ（DVD）
を使い研修を行
います。
　お気軽にお申
し出ください。

　さまざまな差別や人権問題を紹
介する啓発パネル展をします。ぜ
ひご覧ください。

●期間　 8月20日㈫～ 27日㈫
●場所　市役所 1階市民ホール

多久市同和問題講演会

人権啓発パネル展出前講座・企業研修

•自らの責任を持つ

•人を不快にさせるような言動をしない

•情報をうのみにせず正しい情報を自ら選び取る

　軽い気持ちで書いたものでも、イン
ターネットは多くの人が見ています。
言葉は使い方によっては、人の心
を傷つけますし、一度広まった
情報は簡単には取り消せませ
ん。書き込む時は、相手の立
場に立って考えましょう。

画
面
の
向
こ
う
は

　
　人
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

守ろう！インターネットでのモラル
Ａ　わたしたちは、それぞれ異なった環境に生まれ育ち、さまざまな仕事に就き、生活を営んで
います。そしてお互いに幸せで豊かな社会を築こうと努力しています。
　これらのことを日本国憲法は「基本的人権」という誰にでも侵されない普遍の権利として、す
べての国民に保障しています。しかし、私たちのまわりには、この「基本的人権」が不当に侵さ
れている多くの事実があります。
　なかでも、同和問題は、同じ日本国民でありながら、同和地区出身であるというだけで、就職
や結婚などの面で差別を受けるという重大な人権問題です。

Ｑ 同和問題とは？Ｑ 同和問題とは？
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行政からのお知らせ

投
票
で
き
る
人

　
投
票
日
現
在
で
満
２０
歳
以
上
の
人
（
平

成
５
年
９
月
９
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

で
、
平
成
２５
年
５
月
３１
日
ま
で
に
多
久
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、
引
き
続

き
居
住
し
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
で
す
。

投
票
所
入
場
券

　
投
票
入
場
券
は
９
月
１
日
頃
に
世
帯
ご

と
に
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
。

　
有
権
者
み
な
さ
ん
の
利
便
性
を
図
る
た

め
、
前
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら

入
場
券
の
裏
面
に
期
日
前
投
票
宣
誓
書
を

印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日
前
投
票
を
さ
れ

る
人
は
、
入
場
券
裏
面
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
期
日
前
投
票
所
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
※
投
票
所
は
下
図
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
※�

選
挙
権
が
あ
る
の
に
入
場
券
が
届
か

な
い
人
、
紛
失
し
た
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
病

気
な
ど
の
事
情
で
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
人
は
、
期
日
前

投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
入
場
券
が
届

い
て
い
な
く
て
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。
そ
の
場
合
は
本
人
確
認
の
た
め
、
運

転
免
許
証
な
ど
身
分
を
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
く
だ
さ
い
。

○
期
間
　
９
月
２
日
㈪
～
９
月
７
日
㈯

　
※
期
間
中
は
土
曜
日
も
投
票
で
き
ま
す
。

○
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時
ま
で

○
場
所
　
市
役
所
１
階　

市
民
ホ
ー
ル

開
票

　
日
時　

９
月
８
日
㈰　

午
後
９
時
か
ら

　
場
所　

旧
多
久
市
立
北
部
小
学
校

　　
　
　

体
育
館

■
問
い
合
わ
せ

　
多
久
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
７５

−

４
８
２
９

　
多
久
市
長
選
挙
を
９
月
１
日
告
示
、９
月
８
日
投
票
で
行
い
ま
す
。

　
投
票
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
市
内
１１
か
所
で
行
い
、

開
票
は
同
日
の
午
後
９
時
か
ら
旧
北
部
小
学
校
体
育
館
で
行
い

ま
す
。

投票区 投票所 区　　　　域

１ けいこう園 別府一区、別府二区、別府三区、羽佐間、石原、仁位所、宝蔵寺、けいこう園

２ 東多久公民館
柳瀬、渋木、古賀一区、古賀二区東、古賀二区西、古賀平、山ノ上、古賀三区、
平和町、池ノ平、旭ケ丘、古賀山

３ 納所会館 裏納所、大門、大畑、平林、北坊、平合、松瀬、天山、両子

４ 南多久公民館
西山、井上、駄道、天ヶ瀬、後野、平原、瓦川内、長尾、西ノ谷、庄、中小路、
上田町、牟田辺、桐野、谷下、笹原、大野、田柄

５ 多久公民館
下鶴、東の原、西の原、岡、桐岡、道祖元、浦町、西町、東町、撰分、中野、
しみず園

６ 産業技術学院 宮ノ浦、石州分、栄町、明治佐賀、高木川内

７ 西多久公民館
藤川内上、藤川内下、宿、板屋上、板屋下、八久保、船山、駄地、谷、山口、猪鹿、
平山、平古場、平野、白仁田、倉持、吉の尾

８ 荕原公民館 小侍、番所、横柴折、荕原、新栄町、旭町、砂原

９ 旧北部小体育館
中山、中の原、山犬原、東原、前田、立山、浦山、自由ヶ丘、天寿荘、
ケアハウス大地

１０ 社会福祉会館 中多久団地一区、中多久団地二区、泉町

１１ 多久原公民館
相の浦、大工田、原口、申川内、松ヶ浦、岸川、四下、多久原、両の原、
メイプルタウン

９
月
８
日
㈰
は

　
多
久
市
長
選
挙
の
投
票
日
で
す
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行政からのお知らせ

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
『現況届』を忘れずに

■問い合わせ
　福祉課 社会福祉係

　☎75−６１１８

児童扶養手当
　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じく
していない児童の健やかな成長を願い、児童が育成さ
れている家庭の安定と自立の促進のために支給される
手当です。
　１８歳に達する日以後の最初の ３ 月３１日までの間にあ
る児童（中度以上の障害を有する場合は２０歳未満）が
対象です。

特別児童扶養手当
　精神や身体に中度以上の障害を持つ（日常生活
において、介護・支援を必要とする疾病・傷病を
もつ）２０歳未満の児童の父若しくは母、または父
母に代わって児童を養育している人に支給される
手当です。

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人が、
８月以降も継続して受給するには『現況届』の手続きが
必要です。
　該当される人には郵送で通知をします。手続きが遅れ
ると次回の受給が遅れることがありますので、ご注意く
ださい。

受付期間

　児童扶養手当　 ８ 月 １ 日㈭～ ８ 月２２日㈭
　特別児童扶養手当　 ８ 月１９日㈪～ ８ 月３０日㈮

受付場所　福祉課 社会福祉係

※�児童扶養手当・特別児童扶養手当は、受給資格があっ
ても手続きをしないと支給されません。詳しくは、福
祉課社会福祉係にお尋ねください。

　ひとり親家庭等医療費受給資格証の有効期限は、

平成２５年 ８ 月３１日㈯ までです。

　引き続き ９月以降も助成を受けるには更新手続き
が必要です。

受付期間　 ８ 月 １ 日㈭～ ８ 月２２日㈭
受付場所　福祉課　社会福祉係

　該当される人には郵送でお知らせします。忘れず
に手続きしてください。

親と子のふれあいバス旅行
参加者募集！

　多久市母子寡婦福祉連合会と多久ライオンズクラブ
では、親と子でゆっくりしたふれあいの時間を過ごし
てもらおうと、バス旅行を計画しています。
　楽しい思い出づくりに参加してみませんか？

日時　 ８ 月２５日㈰　 ８時３０分～１７時（予定）
行き先　唐津市　相賀（地引網体験）
参加対象者
　ひとり親家庭の子ども（中学生まで）とその保護者
参加費　無料
持ってくるもの
　水筒、水着、着替え、軍手、タオルなど
申込期限　 ８ 月 ９ 日㈮
問い合わせ・申し込み　福祉課 社会福祉係　☎７５−６１１８

ひとり親家庭等医療費受給資格証
■問い合わせ　福祉課 社会福祉係　☎75−６１１８

更新手続きのお知らせ
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お
盆
の
お
供
え
物
な
ど
は
川
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

（
精し

ょ
う

霊ろ
う

流
し
、
お
供
え
物
を
川
に
流
す
こ
と
は
不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
）

　
昔
か
ら
、
お
盆
に
な
る
と
川
に
お
供
え

物
を
流
す
風
習
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
こ

と
で
川
が
汚
れ
る
だ
け
で
な
く
下
流
域
の
漁

業
等
に
支
障
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
環
境
を
守
る
た
め
、
川
に
お
供
え
物
な

ど
流
さ
な
い
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課　

生
活
環
境
係

　
☎
７５

−

６
１
１
７

特別警報の対象とする現象
　「東日本大震災」や、我が国の観測史上最高の潮位を
記録し、犠牲者５，０００人以上を出した「伊勢湾台風」、九
州北部に甚大な被害をもたらし、死者・行方不明者合わ
せて３２人を出した「平成２４年 ７ 月九州北部豪雨」等が該
当します。

特別警報が発表されたら
　特別警報が発表された場合、お住まいの地域は数十年
に一度しかないような非常に危険な状況にあります。屋
外の状況や、避難指示・勧告等に留意し、ただちに命
を守るための行動をとってください。
　また、大雨等の被害を防ぐには、時間を追って発表さ
れる注意報、警報やその他の気象情報を活用して、早め
早めの行動をとることがあなたや家族の命を守ります。

特別警報の詳細は、気象庁ホームページでご確認ください。
http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-
keiho/index.html

平成25年 8 月30日から
『特別警報』の発表を開始します

■問い合わせ
　佐賀地方気象台 防災業務課  ☎３２−７０２６
　多久市 防災安全課　　　　  ☎75−２１８１

　気象庁では、大雨・暴風・高潮や地震、津波などにより重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を発表し
て警戒を呼びかけています。より甚だしい大雨や大きな津波等が予想され、重大な災害による危険性が著しく高
まった際には、特別な警戒を呼び掛けるため、新たに「特別警報」を発表します。

多
久
市
農
業
委
員
会

新
委
員
に 

渕
上
楠
雄
さ
ん

住
民
票
の
住
所
表
示
に

   

『
方
書
』
が
追
加
さ
れ
ま
す

　

農
業
委
員
会
は
「
農
業
委
員
会
等
に
関

す
る
法
律
」
の
規
定
に
よ
り
直
接
農
業
者

か
ら
選
出
さ
れ
る
選
挙
委
員
と
市
議
会
・

農
業
協
同
組
合
等
か
ら
推
薦
さ
れ
、
市
長

が
選
任
す
る
選
任
委
員
で
構
成
さ
れ
る
行

政
委
員
会
で
す
。

　

選
任
委
員
で
あ
る
小
城
多
久
地
区
農
業

共
済
組
合
理
事
の
任
期
満
了
に
よ
る
交
替

に
伴
い
、
新
し
い
委
員
に
渕
上
楠
雄
さ
ん

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

渕
上
委
員
の
任
期
は
、
前
任
者
の
残
り

期
間
の
６
月
１
日
か
ら
平
成
２６
年
７
月
１９

日
ま
で
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
７５

−

４
８
３
１

　

１０
月
か
ら
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
集
合
住
宅

に
お
住
ま
い
の
人
の
住
民
票
に
、
ア
パ
ー

ト
名
や
部
屋
番
号
な
ど
『
方
書
』
が
記
載

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
該
当
す
る
人
に
は
記
載

す
る
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
記
載
内
容
に

誤
り
が
な
い
か
を
確
認
し
、
誤
り
が
あ
る

場
合
は
、
変
更
内
容
等
を
記
入
し
、
同
封

し
て
い
る
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課　

窓
口
係

　

☎
７５

−

６
１
１
６

○○ハイツ
○○○号室
など
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　佐賀中部広域連合では、介護保険の事業所訪問調査や指導に従事
する嘱託職員を募集します。

■業務内容
　介護サービス事業所の訪問調査、指導および介護サービス
　利用者の自宅への訪問調査など
■募集人員　 １ 人
■雇用期間
　平成２５年１０月 １ 日から平成２６年 ３ 月３１日
　（ただし、 ２か月間は、試用期間となります）
　※勤務成績が良好な場合、雇用期間を更新します。
■応募条件
　介護支援専門員の資格および普通自動車運転免許取得者
　（AT限定可）
■勤務形態　月曜日〜金曜日（ ９時〜１７時）
　　　　　　※祝日は休み
■報　　酬　月額１９７，０００円
■応募方法　次の書類を持参してください
　　　　　　・履歴書（顔写真貼付）※市販のもので可
　　　　　　・必要な資格を証明する書類の写し
■選考方法　面接および文書作成試験
■応募締切　 ８ 月３０日㈮
■申し込み先　佐賀中部広域連合　総務課
　　　　　　　〒８４０−０８３１　佐賀市松原 ４丁目 ２番２８号

佐賀中部広域連合職員が
介護についてご説明します！

県営住宅入居予備者を募集します 新規高卒者の積極的な採用をお願いします

　佐賀中部広域連合では、「介護保険の仕組み
を知りたい」「介護サービスの受け方を知りた
い」などのご要望にお応えするため、介護保
険出前講座を行っています。

対象　�市内在住または市内に勤務、通学して
いる人で、２０人程度の団体

日時　�月曜日～金曜日の ９時～２１時までの ２
時間程度※祝日は除く

場所　受講者が希望される場所
費用　�無料（会場使用料等は受講者負担とな

ります）
申込　�希望日の １月前までに日時、場所、受

講者数、代表者氏名、連絡先をＦＡＸ等で
ご提出ください。

　　　�※様式は任意ですが、ホームページに
掲載しています。

　　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｕｂｕ．ｓａｇａ．ｓａｇａ．ｊｐ／
■問い合わせ
　　　佐賀中部広域連合　総務課　☎４０−１１３１

　佐賀県が運営する、県営砂原団地および県営北
多久団地の入居予備者を募集します。

■資料配布日時
　 ９ 月 ２ 日㈪～ ９月１１日㈬　 ９時～１８時
　※土曜日は除く（ ８日㈰は配布します）

■受付期間
　 ９ 月 ５ 日㈭～ ９月１１日㈬　 ９時～１８時
　※土曜日は除く（ ８日㈰は受け付けします）

■受付・問い合わせ
　佐賀市城内 １丁目 ６番 ５号
　（県庁南別館西庁舎 ２階）
　佐賀県営住宅指定管理者
　（株）マベック佐賀管理室　☎２５−２５２５

※�申込書は、市役所建設課
でも配布しますが、申し
込みの受け付けはできま
せん。

　配布　 ８時３０分〜１７時１５分（土・日曜は除く）

　県内高校生の就職希望者のうち半数以上の生徒が
県内への就職を希望しています。しかし、長期化す
る欧州経済危機、電力コストの上昇などの影響によ
る景気動向の先行き不透明感から、新規採用を控え
る企業も見受けられます。
　また新規採用を検討されていても景気動向の様子
見により、求人提出に至っていない企業も少ないこ
とから、県内就職希望は応募先の決定に大変苦慮し
ています。

■問い合わせ
　佐賀公共職業安定所　　 ☎２４−５１８１
　佐賀労働局 職業安定課　☎３２−７２１６
　多久市 商工観光課　　　☎７５−２１１７

■企業・事業主へのお願い
　新規高校卒業者を対象とする求人については、応
募受付は ９月 ５日から、採用選考の開始は ９月１６日
からとなります。厳しい経済状況の中ではあります
が、お早めに採用計画を検討いただき、来春卒業す
る高校生が １ 人でも多く就職できるよう、管轄の公
共職業安定所まで求人の申し込みをお願いします。

佐賀中部広域連合嘱託職員を募集します
■問い合わせ　佐賀中部広域連合　総務課　☎４０−１１３１
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行政からのお知らせ

平成2４年度
外郭団体の活動および決算の公表をします

■問い合わせ
　教育委員会 教育総務課　☎７５−３４５０
　教育委員会 生涯学習課　☎7４−３２４１

　多久市では、多様化する市民のニーズに応えるため、本市が直接事業を行うよりも事業効果が高められる場合や、より経
済的に事業が実施できる場合に、財団法人等を設立して活用しています。また、これらの団体では良質な市民サービスの提
供とまちづくりの推進に重要な役割を果たしています。今回は、多久市の出資比率や財政支援の高い団体の平成２４年度の活
用状況や決算状況を公表します。

■外郭団体の概要

法　人　名 設立年月日 出資金総額 市支出金額 市出資比率 所　管　部　署

（一財）多久市学校給食振興会 平成 ９年 ２月１７日 ５０００万円 ５０００万円 １００％ 教育委員会 教育総務課

（公財）孔子の里 平成 ２年 ２月１５日 ２ 億８５３６万円 ２億７１００万円 ９５％ 教育委員会 生涯学習課

（一財）多久市体育協会 平成 ３年 ２月１３日 １ 億円 １億円 １００％ 教育委員会 生涯学習課

収支報告 ※法人運営の収支

収入合計 ７３,１０１,５６７円
支出合計 ７１,４６０,９７０円
次期繰越収支差額 ３,０４１,４９４円

給食会計収支決算 ※給食に要した額の収支

収入合計 １０５,５７１,９１１円
支出合計 ８４,１８０,９２５円
次期繰越収支差額 ２１,３９０,９８６円

多久市体育協会会計

収入合計 ２４,０３５,８３９円
支出合計 １７,９１４,９７６円
次期繰越収支差額 ６,１２０,８６３円

スポーツ災害共済事業特別会計

収入合計 １３２,８５６円
支出合計 ４０,０００円
次期繰越収支差額 ９２,８５６円

収入合計 ４０,３４５,０８０円
支出合計 ４０,３６５,９６５円
当期収支差額 △２０,８８５円
前期繰越収支合計 ６,１８０,１１０円
次期繰越収支差額 ６,１５９,２２５円

※特別会計含む

一般財団法人　多久市学校給食振興会
　小中学校の学校給食用物資の調達、調理、配
送を行いました。　
（実施延べ数１９４回：３５３，４４７食）
　そのほか小学生の１日体験、中学生のスポー
ツ栄養教室、学校給食絵画コンクールなどを行
いました。

一般財団法人　多久市体育協会
　スポーツの振興と競技力向上のため、市民体
育大会や成人祝賀ロードレースなどの事業と
各種目協会により競技会を実施しました。

公益財団法人　孔子の里
　国の重要文化財「多久聖廟」や学芸文化等の
研さん振興の拠点「東原庠舎」の管理運営を
行っています。春季・秋季釈菜、たく市民大学
(ゆい工房)講座、全国ふるさと漢詩コンテスト
などを開催しました。

※給食会計次期繰越収支差額２１,３９０,９８６円の内訳は、給食費未収金１２,４５９,８９２円と現金預金８,９３１,０９４円
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市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

　

高
額
な
医
療
費
が
必
要
と
な
る
入
院
や

外
来
診
療
に
お
い
て
、
ご
利
用
い
た
だ
け

る「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
以
下
、認
定
証
）

を
８
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
利
用
さ
れ

る
人
は
、
早
め
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

認
定
証
が
適
用
さ
れ
る
の
は
、
認
定
証

の
交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
へ
提
示
し
た

月
の
初
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

◆
認
定
証
を
提
示
し
な
い
と
ど
う
な
る
？

　

認
定
証
の
交
付
を
受
け
ず
に
医
療
費
が

高
額
に
な
っ
た
場
合
は
、医
療
費
（
１
割
、

ま
た
は
３
割
分
）を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、

高
額
療
養
費
の
申
請
に
よ
り
、
限
度
額
を

超
え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
し

ま
す
。
認
定
証
を
医
療
機
関
で
提
示
す
れ

ば
医
療
費
は
自
己
負
担
限
度
額
（
以
下
、

限
度
額
）
ま
で
を
窓
口
で
支
払
う
こ
と
と

な
り
ま
す
。（
入
院
時
の
食
事
代
や
差
額

ベ
ッ
ド
代
、
保
険
が
き
か
な
い
医
療
費
等

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）

※�

限
度
額
は
世
帯
・
年
齢
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※�

国
保
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
認
定
証

の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

◆
外
来
診
療
で
も
使
え
る
？

　

外
来
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

複
数
の
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
場
合
、

医
療
機
関
で
は
合
算
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
で
限
度

額
ま
で
支
払
っ
て
い
た
だ
き
、
後
で
高
額

療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

※�
高
額
療
養
費
の
支
給
通
知
を
お
出
し
す

る
ま
で
に
診
療
月
か
ら
約
２
か
月
か
か

り
ま
す
。

　

現
在
、
入
院
さ
れ
て
い
る
人
、
こ
れ
か

ら
入
院
す
る
予
定
の
あ
る
人
は
早
め
に
認

定
証
の
交
付
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
に
来
ら
れ
る
人
の
印
鑑
（
認
め
可
）

・
申
請
に
来
ら
れ
る
人
の
身
分
証
明
書

　

（
運
転
免
許
証
等
）

・
受
診
さ
れ
る
人
の
保
険
証

☆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
７５
歳
以
上
）

の
人
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
認
定
証
を
お

持
ち
の
人
に
は
保
険
証
送
付
時
に
認
定
証

も
同
封
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
（
保
険
証
発
送
後
～
７
月
末
に
申
請

さ
れ
た
場
合
は
別
送
さ
れ
ま
す
）。

限
度
額
適
用
認
定
証
は
８
月
に
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
！

 　

糖
尿
病
の
検
査
と
し
て
代
表
的
な
「
血

糖
値
」
と
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
が
あ
り
ま
す
。

　

「
血
糖
値
」
は
採
血
時
の
血
糖
の
状
態

を
測
定
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段
の
食

事
療
法
や
運
動
療
法
な
ど
で
持
続
的
に
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
た
か
ど
う

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
採
血
の
と
き
、
食

事
を
し
て
い
た
ら
、血
糖
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
は
、
赤
血
球
の
成
分

（
血
色
素
）
の
た
ん
ぱ
く
質
と
糖
が
結
合
し

た
状
態
を
み
て
お
り
、
約
１
～
２
か
月
前

の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態
を
反
映
す
る

指
標
と
な
り
ま
す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
続
く
と
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
は
上
が
り
、

血
糖
値
が
低
い
状
態
が
続
く
と
「
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
」
は
下
が
り
ま
す
。

　

こ
の
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
の
測
定
法
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
し
た
が
、
国
際
的
に
標
準

法
に
統
一
す
る
こ
と
と
な
り
、今
年
か
ら
、

こ
の
検
査
結
果
は
「
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
」
と
な

り
ま
し
た
。
よ
っ
て
、
病
院
や
健
診
、
人

間
ド
ッ
ク
等
で
の
表
記
が
、
従
来
の
「
Ｊ

Ｄ
Ｓ
値
」
か
ら
「
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
」
に
変
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
糖
尿
病
の
診
断
基
準
も
左

表
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
」

に
な
る
と
、
こ
れ
ま
で
よ
り
０
・
４
高
く

表
記
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

健
診
結
果
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

3
3
5
5

糖尿病の　　　　　
診断基準について�

お気づきですか？

糖尿病検査「HbA1c」の
表記が変わっています

特定健診の
HbA1c 値の判定基準

　 NGSP値

正常値 　 ～５．５

保健指導
判定値 ５．６～６．４

受診勧奨値 ６．５～ 　

糖尿病治療における
血糖コントロール目標

目標 血糖正常化を目
指す際の目標

合併症予防の
ための目標

治療強化が困
難な際の目標

HbA1c
（%）

６．0未満 7．0未満 8．0未満

※�治療目標は年齢、病気にかかっている期間、臓器障害、
低血糖の危険性、サポート体制などを考慮して個別に設
定します。
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行政からのお知らせ

　今月の観光教室は、多
久の賢人を紹介します。
日本の高度情報化社会の
礎を築いた「志田林三郎」
について、郷土資料館の
志佐喜栄さんから詳しく
紹介してもらいます。

　郷土が生んだ偉人「志田林三郎」を多
くの人に知ってもらい、ふるさとを再発
見してもらいたいと思います。

■開催日　 ８ 月２２日㈭　１３時３０分～
■場所　東原庠舎　講堂
■内容　「多久の賢人を知ろう」
　　　　（志田林三郎）
■募集人員　３０人
■参加料　無料
　※当日の参加可能です。
■問い合わせ　
　商工観光課 商工観光係　　☎75−２１１７

　 ８ 月の軽トラ市多久では、先月に引き続き、
夏休み特別イベント第 ２弾として、子どもた
ちを対象にした楽しいイベントを開催します。
■日時　 ８ 月１１日㈰　 ９時～１０時（受付）
■場所　多久駅北駐車場
■対象者　小・中学生　■参加費　無料
■イベント内容　『カブトムシすもう』
　用意した土俵の上でカブトムシ 2匹による
相撲を行い、勝敗を決めます。勝者には賞品
をプレゼント。
　※カブトムシは会場に準備して
います。好きなカブトムシを選ん
で参加できます。
【軽トラ市多久は、毎月第 ２日曜日、
８時〜１１時まで開催しています】
■問い合わせ
　多久市まちづくり協議会（多久市商工会内）
　担当　タウンマネージャー　井手
　☎０５０−３５２７−６８９６

　

多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』
内
で
営
業
さ
れ
て
い
る
、

麺
工
房
こ
う
き
（
店
主　

早そ
う

田だ

光こ
う

希き

さ
ん
）
の
新
た
な
メ

ニ
ュ
ー
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

新
メ
ニ
ュ
ー
「
肉
味
噌
う
ど
ん
」
は
、
店
主
こ
だ
わ
り

の
出
汁
に
、
う
ど
ん
に
は
珍
し
く
、
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
使

わ
れ
て
お
り
、
肉
味
噌
が
の
る
と
い
う
他
の
店
に
な
い
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
発
案
の
き
っ
か
け
は
、
多
久
地
区
J
A
女

性
部
味
噌
加
工
グ
ル
ー
プ
が
行
っ
た
冷ひ
や

汁し
ゅ
う

の
講
習
会
。
味

噌
の
味
が
濃
く
、
し
っ
か
り
し
た
味
の
孔
子
み
そ
の
良
さ

を
、
み
な
さ
ん
に
提
供
し
た
い
と
の
思
い
で
の
考
案
で
し

た
。
冷
汁
で
は
暑
い
時
期
に
偏
る
た
め
、
寒
い
時
期
に
は

温
か
く
美
味
し
く
い
た
だ

け
る
よ
う
に
と
の
店
主
の

“
あ
っ
た
か
い
”
思
い
が
詰

ま
っ
た
う
ど
ん
で
す
。

　

店
主
の
早
田
さ
ん
は
「
肉

味
噌
は
、
孔
子
み
そ
な
ど
１０

種
類
の
素
材
を
ブ
レ
ン
ド
し

て
作
り
ま
し
た
。
濃
く
し
っ

か
り
し
た
味
を
い
か
に
殺
さ

ず
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
す
る
こ

と
が
難
し
か
っ
た
。

　

う
ど
ん
の
麺
に
も

改
良
を
加
え
た
“
こ

だ
わ
り
”
の
一
品
で

す
」
と
試
行
錯
誤
を

重
ね
て
作
り
上
げ
た

傑
作
の
誕
生
秘
話
を

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
店
さ
れ
て
い
た

お
客
の
感
想
は
「
最
初
ス
ー
プ
が
薄
め
と
感
じ
た
が
、
肉

味
噌
が
絡
ん
で
い
く
う
ち
に
味
の
変
化
が
あ
っ
て
、
一
口

ご
と
に
楽
し
め
た
。
す
ご
く
美
味
し
い
。
う
ど
ん
の
麺
の

モ
チ
モ
チ
感
と
野
菜
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
絶
妙
で
す
。

他
の
う
ど
ん
屋
さ
ん
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
。
ま
た
、
食
べ

た
い
」
と
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

肉
味
噌
は
完
成
度
が
高
く
、
食
欲
を
そ
そ
る
香
ば
し
さ

で
す
。
こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
一
品
を
ぜ
ひ
お
試
し

に
な
ら
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
？

第 ４ 回
ふるさと再発見・多久観光教室

第２７回軽トラ市多久イベント案内
夏休みイベント第 ２ 弾

孔
子
み
そ
で
新
た
な
「
う
ど
ん
」
の
味
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

「多久の賢人を知ろう」

麺
工
房
　
こ
う
き

◀

肉味噌うどんを作る
　店主の早田光希さん

◀

野
菜
た
っ
ぷ
り
！

　
新
メ
ニ
ュ
ー
の
肉
味
噌
う
ど
ん

Vol

1
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics
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　今月号は、 ５月３１日～ ６月 ４日で行われた、平成２５年度　第５１回佐賀県高等学校総合体育
大会で見事優勝を果たし、全国への切符を手にした、多久高校の生徒を紹介します。多久高魂！全国へ

平
成
２５
年
度
　
第
４８
回
小
城
多
久
地
区

中
学
校
総
合
体
育
大
会
結
果

７
月
６
日
・
７
日
開
催

【
団
体
】

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

優
勝　

東
部
中
学
校

　

柔
道　

女
子　

優
勝　

東
部
中
学
校

　

剣
道　

女
子　

優
勝　

東
部
中
学
校

　

剣
道　

女
子　

２
位　

中
央
中
学
校

　

剣
道　

男
子　

２
位　

中
央
中
学
校

　

柔
道　

男
子　

２
位　

中
央
中
学
校

　

卓
球　

女
子　

２
位　

中
央
中
学
校

　

軟
式
野
球　
　

２
位　

中
央
中
学
校

【
柔
道
個
人
】

　

男
子
５０
㎏
級　

優
勝　

廣
川　

大
輝
（
中
央
中
）

　
　
　

５５
㎏
級　

優
勝　

藤
田　

俊
平
（
中
央
中
）

　
　
　

同
級　
　

２
位　

坂
井　

龍
誠
（
東
部
中
）

　
　
　

６０
㎏
級　

２
位　

寺
田　

圭
佐
（
中
央
中
）

　
　
　

７３
㎏
級　

２
位　

松
尾　

俊
輝
（
中
央
中
）

　

女
子
５２
㎏
級　

２
位　

松
尾　

栞
奈
（
中
央
中
）

　
　
　

５７
㎏
級　

優
勝　

秀
島
菜
奈
美
（
東
部
中
）

　
　
　

７０
㎏
級　

優
勝　

浦
郷
絵
里
香
（
中
央
中
）

【
剣
道
個
人
】

　

男
子　
　
　
　

優
勝　

鍵
山　

壮
真
（
中
央
中
）

　

女
子　
　
　
　

優
勝　

境　
　

菜
奈
（
中
央
中
）

　
　
　
　
　
　
　

２
位　

太
郎
浦
奏
美
（
中
央
中
）

市交際費の支出状況
▶平成2５年度 ６月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

１
５ 

５,000
３０,００0 

見舞い 今月分
累　計

０
１ 

0
１0,000 

御　祝 今月分
累　計

４
１５ 

１３,０２０ 
６５,８０５ 

賛　助 今月分
累　計

２
２ 

１０,000
10,000 

激励金 今月分
累　計

0
0 

0
0 

接　遇 今月分
累　計

３９
４１ 

８８,４２０ 
９６,７００ 

会　費 今月分
累　計

６
１３ 

３６,５00
７３,０00 

その他 今月分
累　計

０
2 

0
6,510 

合　計 今月分
累　計

５２
７９

１５２,９４０ 
２９２,０１５

行政からのお知らせ
Vol

1
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics

８ 月号より佐賀県立多久高等学校の旬な話題などをご紹介します。
■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎75−３１９１

相撲（男子無差別級）岡
おか

本
もと

　朗
あきら

さん（ ２年）
　�
　 １年生から全国の舞台に立つ岡本くんは、体
重８０kg台と決して体格に恵まれてはいません
が、持ち前の相撲センスと努力で、今年も、佐
賀県大会の ２階級で優勝するほどの実力の持
主。顧問の野路富斗志先生は「岡本は、運動神
経がよく、規格外の選手」と目を細めます。
　岡本くんは「昨年の全国
大会は１６０㎏くらいの相手
に手も足も出なかった。今
年は全国ベスト ８が目標で
す」と力強く語ってくれま
した。憧れの力士は、把瑠
都関。全国大会での大金星
を期待します。

ソフトテニス（男子個人）

中
なか

島
しま

　諒
りょう

さん（ ３年）写真左　田
た

中
なか

大
だい

樹
き

さん（ ３年）写真右
　�
　入学以来ペアーを組む ２人は、互いに「最高のパートナー」とテニス以
外でも認め合う仲。部の練習は、朝と放課後に行い、放課後の練習では ６
キロのランニングでスタート。コートに入ると積極的に声を出し、部の雰
囲気を盛り上げます。ソフトテニスは、 １ゲーム ４ポイントで ４ゲーム先
取すると勝ちとなる短期決戦の競技。技術も大切だがゲームの流れを掴む
ことが重要となります。顧問の神近正先生は「 ２人の調子はいい。流れを
掴めばいい成績を残せる。まじめで大人しい
中島にはいい流れをつくるよう、田中には大
胆に振舞うよう指導しています」と厳しい
中にも優しいまなざしを向け指導されてい
ました。多久高パターンと呼ばれる、必勝
戦術を駆使し、全国での活躍を期待します！

少林寺拳法（組演武）

岸
きし

川
がわ

采
あや

芽
め

さん（ ２年）写真左　大
おお

川
かわ

怜
れい

奈
な

さん（ １年）写真右
　�
　見た目はあどけない普通の女子高生。しかし、道衣に着替えると突き、
蹴り、投げと気合の入った組演武で見る人を圧倒します。ふたりは今年か
らペアーを組み、初の組演舞での全国出場。競技は、
演武の構成と蹴りなど技の正確さ、表現力などを減
点方式で競います。
　道場の松田輝昭先生は「練習時間が足りないが、
上位を狙える力は十分にある。持ち前の負けん気を
だして欲しい」と語られました。「拳が当たったりす
るけど、かわせなかった自分が悪い」と大川さん。
岸川さんは「生活の９０%が少林寺です」と少林寺に
かける思いを語りました。
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行政からのお知らせ

　 ８ 月の定例教育委員会のお知らせ

日時　 ８ 月 ９ 日㈮　１３時３０分～

場所　市役所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）

■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75−３４５０

スタート
!
小中一貫教育

■問い合わせ　教育委員会 学校教育課　☎75－2227 

多久の義務教育9か年の新たな挑戦

　

小
中
一
貫
教
育
で
は
、
小
学
生
と
中
学
生

の
様
々
な
体
験
・
学
び
の
場
を
工
夫
し
、
児

童
生
徒
の
活
動
を
展
開
し
ま
す
。
具
体
的
に

は
、前
期
（
１
～
４
年
）・
中
期
（
５
～
７
年
）・

後
期
（
８
～
９
年
）
の
組
み
合
わ
せ
、
小
中

全
体
の
学
校
行
事
、
異
学
年
の
組
み
合
わ
せ

を
工
夫
し
た
活
動
等
、
年
間
行
事
計
画
に
基

づ
い
て
実
践
し
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
各
小
中
一
貫
校
の
一
学
期

の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

小
中
一
貫
校
の

　
　
良
さ
を
活
か
し
た
行
事
紹
介

小
中
一
貫
校
　
東
原
庠
舎
　
中
央
校

中
期
（
５
・
６
・
７
年
生
）

　
　
　 

ブ
ロ
ッ
ク
集
会
（
６
月
２１
日
）

　

多
久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
へ
出
場
す
る
６
年

生
が
、
主
張
文
を
発
表
し
ま
し
た
。
児
童
は
７
年

生
か
ら
の
温
か
い
励
ま
し
の
言
葉
や
、
よ
り
良
い

発
表
に
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
自

信
を
つ
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
年
生
に
と
っ
て
は
、
来
年
度
の
発
表

に
向
け
た
目
標
が
で
き
る
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
ブ

ロ
ッ
ク
集
会
に
な
り
ま
し
た
。

小
中
一
貫
校
　
東
原
庠
舎
　
東
部
校

小
中
合
同
体
育
大
会
（
５
月
２６
日
）

　

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
い
く
ぜ
我
ら
の　

新
時
代　

東
部
革
命　

巻
き
起
こ
せ
」

　

東
部
校
で
は
、
初
め
て
小
中
合
同
の
体
育

大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
写
真
は
、
１
年
生

か
ら
９
年
生
ま
で
の
縦

割
り
班
対
抗
競
技
「
と

う
ぶ
う
ず
し
お
」
の
様

子
で
す
。
小
学
生
は
中

学
生
の
力
強
い
走
り
に

驚
き
、
中
学
生
は
可
愛

い
１
・
２
年
生
を
優
し

く
お
世
話
し
ま
し
た
。
一
緒
に
活
動
し
、
応

援
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
小
学
生

と
中
学
生
の
絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

全
校
で
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん

だ
素
晴
ら
し
い
体
育
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

「
ま
な
び
の
通
級
教
室
」
開
始
式

○
参
加
者
　

　

中
川
正
博
教
育
長
、
一
貫
校
校
長
、
特
別
支
援

教
育
担
当
、
保
護
者
、
児
童
等　

３４
人

　

中
央
小
学
校
に
本
年
度
か
ら
新
規
設
置
さ
れ
た

「
ま
な
び
の
通
級
指
導
教
室
」
の
開
始
式
が
６
月
２５

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
通
常
学
級
在
籍
の
児
童
が

毎
週
２
時
間
程
度
、
こ
の
学
級
に
通
っ
て
学
習
し

ま
す
。

　

「
ま
な
び
の
通
級
教
室
」
は
、
多
久
市
内
の
「
学

習
障
害（
Ｌ
Ｄ
）
」や「
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
害（
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
）
」、「
自
閉
症
傾
向
」
等
の
市
内
小
学
校
の

児
童
が
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
１２
人
の

児
童
が
入
級
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 

教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課

　

中
央
小
「
ま
な
び
の
通
級
教
室
担
当
」

 

☎
75

−

2
５
１
６

多
久
市
教
育
講
演
会

　

日
時　

８
月
１８
日
㈰　

１３
時
３０
分
～

　

場
所　

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

　

○
一
部　

小
中
一
貫
教
育
の
取
組
交
流

　

○
二
部　

親
子
で
参
加
を
！

　
　
　
　
　

「
家
読
コ
ン
サ
ー
ト
」

小
中
一
貫
校
　
東
原
庠
舎
　
西
渓
校

小
中
合
同
体
育
大
会
（
５
月
２６
日
）

　

記
念
す
べ
き
「
西
渓
校 

第
１
回
体
育
大

会
」
が
五
月
晴
れ
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
年
生
か
ら
９
年
生
が
一
緒
に
参
加
し
た
入

場
行
進
や
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
な
ど
、
ま
さ
に

小
中
一
貫
教
育
の
良
さ
が
表
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
小
学
部
の
応
援
合
戦
で
は
中
学

部
の
生
徒
が
進
ん
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
な
ど
、
中

学
生
の
リ
ー
ダ
ー
性
が

よ
り
良
く
発
揮
さ
れ
た

場
面
も
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
の
協
力
も
光
っ
て

い
ま
し
た
。

連載 No. ５

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

▲

�
堂
々
と
発
表
す
る

　
６
年
生

▲

�
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

　
７
年
生

▲

�
写
真
は
、
２
年
生
と
７
年
生
が
仲
良
く
手
を

つ
な
ぎ
入
場
す
る
様
子

▲開始式の中で教室の運営につ
　いて説明する
　担当　中島 由美　教諭
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参
議
院
議
員
選
挙
は
与
党
圧
勝
だ
っ
た
。
国
会
の
衆
参

ね
じ
れ
状
態
が
解
消
さ
れ
、
政
策
推
進
加
速
の
環
境
が
整

う
。
政
策
効
果
を
早
く
地
方
へ
届
け
、
厳
し
い
地
方
経
済

を
復
活
さ
せ
た
い
。
提
案
要
望
な
ど
に
汗
を
か
き
た
い
。

　

投
票
率
は
５２
％
程
度
と
低
か
っ
た
。
与
党
優
勢
報
道

が
先
行
し
、
関
心
が
高
く
な
か
っ
た
と
の
分
析
も
あ
る
。

で
も
国
民
生
活
全
般
に
関
す
る
法
律
や
予
算
を
決
め
る
の

は
最
高
意
思
決
定
機
関
の
国
会
。
だ
か
ら
無
関
心
で
は
い

け
な
い
。
参
政
権
の
啓
発
は
も
っ
と
必
要
に
な
る
。

　

多
久
の
若
者
を
含
む
佐
賀
大
学
生
が
投
票
率
向
上
運
動

を
し
た
が
厳
し
か
っ
た
。
若
者
ほ
ど
投
票
し
て
ほ
し
い
。

　

ま
た
今
回
初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選
挙
運
動

が
解
禁
と
な
り
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も

発
信
が
あ
っ
た
。「
候
補
者
行
動
予
定
」
「
演
説
会
日
程
」

な
ど
参
加
呼
び
か
け
型
が
多
か
っ
た
よ
う
だ
。

　

ネ
ッ
ト
選
挙
で
懸
念
さ
れ
る
の
が
誹
謗
中
傷
や
虚
偽
流

布
と
言
わ
れ
、
候
補
者
も
有
権
者
も
品
格
が
問
わ
れ
る
。

虚
偽
を
流
布
し
て
人
を
お
と
し
め
た
り
、
惑
わ
す
の
は
健

全
な
民
主
主
義
を
壊
す
も
の
に
他
な
ら
ず
、
許
せ
な
い
行

為
だ
。
そ
ん
な
人
に
行
政
を
語
る
資
格
は
な
い
。

　

ネ
ッ
ト
で
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
自
己
礼
賛
は
滑
稽
に

映
る
。
根
拠
な
き
他
者
批
判
は
エ
ゴ
イ
ズ
ム
。
匿
名
性
に

隠
れ
た
混
乱
も
危
惧
さ
れ
る
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
邪
心
の

行
動
か
ら
は
正
し
く
望
ま
し
い
政
治
行
政
は
生
ま
れ
え
な

い
。
主
権
者
で
あ
る
市
民
が
関
心
を
も
ち
、
次
代
を
拓
く

政
治
に
ま
じ
め
に
参
加
で
き
る
工
夫
が
肝
心
だ
。

　

皆
さ
ん
の
日
々
の
ま
じ
め
な
努
力
が
報
わ
れ
る
社
会
を
、

真
摯
に
誠
実
に
創
っ
て
い
き
た
い
。
猛
暑
に
ご
用
心
。

真
摯
に
誠
実
に
市
政
を
高
め
よ
う市

長
　
横
尾
俊
彦

市報たく　2013.815

　

多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
大
会
・

多
久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
（
多

久
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
・
多

久
市
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
）

が
、
６
月
２２
日
に
中
央
公
民
館
大

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
青

少
年
育
成
市
民
会
議
顕
彰
で
は
、

西に
し

山や
ま

善よ
し

紹つ
ぐ

さ
ん
、
西に
し

岡お
か

広ひ
ろ

文ふ
み

さ
ん
、

武む

藤と
う

春は
る

成な
り

さ
ん
、
山や
ま

田だ

博ひ
ろ

隆た
か

さ
ん

の
４
人
が
青
少
年
健
全
育
成
へ
の

長
年
の
功
績
を
た
た
え
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

少
年
の
主
張
発
表
会
で
は
、
小

学
生
１０
人
、
中
学
生
６
人
が
、
身

近
な
出
来
事
で
感
じ
た
こ
と
や
、

活
動
を
通
じ
て
考
え
た
り
思
っ
た

り
し
た
こ
と
な
ど
、
凛
と
し
た
表

情
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

優
秀
賞
に
は
、
山や
ま

田だ

珠じ
ゅ

莉り

さ
ん

（
東
部
校
６
年
）「
約
束
」、
渡わ
た

邊な
べ

幸こ
う

太た

さ
ん
（
中
央
校
６
年
）
「
夢
を
夢

で
終
わ
ら
せ
な
い
」、
牛う
し

丸ま
る

史ふ
み

菜な

さ

ん（
西
渓
校
９
年
）「
い
じ
め
と
私
」、

三み
つ

瀬せ

賀よ
し

子こ

さ
ん
（
西
渓
校
９
年
）「
外

国
に
い
っ
て
学
ん
だ
当
た
り
前
の

あ
り
が
た
さ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

中
川
教
育
長
は
「
小
学
生
、
ま

た
中
学
生
と
し
て
落
ち
着
い
た
態

度
で
、
自
分
の
あ
り
の
ま
ま
の
気

持
ち
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

熱
意
や
一
生
懸
命
さ
が
と
て
も
伝

わ
っ
た
発
表
会
で
し
た
。
た
だ
願

わ
く
ば
、
す
ば
ら
し
い
主
張
に
耳

を
傾
け
る
大
人
の
数
が
増
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
」
と
講
評
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
多
久
東
部
太
鼓

保
存
会
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
太

鼓
の
披
露
が
あ
り
、
会
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
考
え
や
思
い
、将
来
の
夢
を
発
表
！

青
少
年
育
成
市
民
大
会
＆
少
年
の
主
張
発
表
会

▲
�
堂
々
と
し
た
発
表
を
終
え
、
発
表
者
み

ん
な
で
笑
顔
の
記
念
撮
影

　東日本大震災復興支援として、宮
城県南三陸町へ現在派遣している白
武和磨主査からのお便り第 2号です。

南三陸通信 Vol. 2

　南三陸町の復興市街地土地区

画整理事業は６０ｈａと多久市の区

画整理事業の ３倍以上の面積が

あります。区画整理事業地内の新

井田川、八幡川や漁港の堤防（防

潮堤）は、震災によって大きく破

損したので、高さ８．７ｍもの河川

堤防、防潮堤を新設します。道

路も災害に強いまちづくりにす

るべく、道路の位置を変えます。

それぞれの工事は、国道事務所や

土木事務所などが担当するため、

工程調整が大変重要となります。

そこで、通信、電気、交通の各

企業も含めて、月 １回程度全体

の工程を調整しながら事業を進

めています。�
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可
憐
な
ハ
ス
の
花
を
楽
し
ん
で

笑
い
あ
り
涙
あ
り
！
昔
懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
で
癒
し
ま
す

二
千
年
ハ
ス
観
察
会

多
久
ち
ん
ど
ん
芸
能
隊
！
施
設
を
訪
問

　多久聖廟近くにある聖光寺のハス池に咲
く二千年ハスの観察会が、 ６月３０日㈰に行
われました。
　観察会は、平和の象徴であるハスを楽し
んでもらおうと『多久　二千年ハスを守る
会（代表  大川内義章）』の主催で行われ、
佐賀城本丸歴史館前館長の杉谷昭

あきら

さん、聖
光寺住職の野中寛

かん

應
おう

さんによる、二千年ハ
スにまつわる講話や『はなみずき』による
オカリナ演奏会はじめ、ハス池や多久聖廟
周辺の自然観察イベントなどが行われまし
た。
　観光協会主催の『たくさん自然発見塾  in  
多久聖廟』ではiPadを使ってチェックポイ
ントでクイズを解きながら聖廟周辺の植物
や史跡を観察、探検しました。佐賀市から
参加した早川裕

ひろし

さんは、「生き物や植物など
見て、触れて親子で楽しめました」と笑顔
で語りました。

　多久ちんどん芸能隊が ７月 ４日、住
居型有料老人ホーム  杏の丘多久（東多
久町）を訪問し、日頃から磨き上げた
芸を披露しました。多久ちんどん芸能
隊は、昨年結成。座長の“みやちゃん”
を筆頭に、フレッシュモモコさん、お
のぶさん、ちんどんオミワさんの 4人
で構成。サックスやギター型のキーボー
ド、チンドン太鼓、タンバリンで昔懐
かしの曲を演奏しながら練り歩き、見
物者と交流しながら芸を披露します。
今回は、 ７曲と南京玉簾を披露。曲の
合間には絶妙のトークで入所者の笑い
を誘っていました。
　座長のみやちゃんこと宮

みや

口
ぐち

昭
あき

博
ひろ

さん
は「多久の綺麗どころを集めました
（笑）。みなさんの喜ぶ顔が一番嬉しい。
息の長い活動にしていきたいです」と
語られました。
　入所者からは「久しぶりにちんどん
屋さんば見た。笑いすぎてお腹のいた
か～っ」と大盛況でした。

◀
指
導
員
か
ら
解
説

を
聞
き
な
が
ら
、
捕

獲
し
た
生
き
物
を
観

察
す
る
参
加
者
ら

（
自
然
観
察
会
）

▲「完璧じゃないところがいいんです」と入所者を前に芸を披露
　するメンバー

▲可憐なハスを観察する来場者ら（写真右）、
　色鮮やかなピンク色の二千年ハス（写真左）

社会を明るくする運動メッセージ伝達式

　７月の強調月間に合わせ、市役
所にて社会を明るくする運動メッ
セージ伝達式を行いました。
　伝達式には、横尾市長はじめ、
小城・多久地区保護司会多久支部、
更生保護女性の会、小城警察署多
久幹部派出所所長らが参加。柴田藤男保護司会多久支部長か
らは谷垣法務大臣によるメッセージ、市丸悦子更生保護女性
の会会長からは古川康佐賀県知事のメッセージが横尾市長に
伝達され、横尾市長のメッセージが保護司会のみなさんに託
されました。
　式後、保護司会のみなさんらは市内学校や企業を訪問し、
横尾市長のメッセージを伝達しました。

JAXA宇宙飛行士 古川聡さん　小中一貫校開校記念講演会

　JAXA宇宙飛行士の古川聡
さんを講師に、第 ３ 回佐賀県
宇宙学校が中央小学校（校長 
太田春美）で開催されました。
　古川さんから、無重力の宇
宙船内で投げたボールに素早
く追いついてバットで打ち、再びボールをキャッチす
る「一人野球」の動画や、船内の掃除、食事などの説
明に児童生徒らは目を輝かせていました。
　児童生徒からは、「宇宙食はどういうメニューがあり
ますか」など多くの質問が出されていました。講演会は、
東部校・西渓校からも参加しました。

７
１

6
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い
の
ち
の
大
切
さ
を
歌
声
に
の
せ
て

一
回
り
大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
す
！！

東
部
校
「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
コ
ン
サ
ー
ト
」

ボ
ブ
・
ホ
ー
ク
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
中
学
生
海
外
派
遣
研
修
招
待
状
贈
呈
式

　 ７月１６日、いのちの大切さや思いやりの
心を育むことを目的に東部校で取り組んで
いる、生と死を考える授業の一環として、
歌手の沢

さわ

知
とも

恵
え

さんによる『いのち、そして
平和』をテーマにしたコンサートが行われ
ました。
　沢知恵さんは幼い頃から日本、韓国、ア
メリカで暮らし、東京芸術大学在学中に歌
手デビュー。ハンセン病療養所や少年院を
はじめ、東日本大震災の被災地でのコンサー
トを通じて、生きることや死ぬこと、歌を
通じていのちの尊さを伝える活動を続けら
れています。
　コンサートでは、『アメイジンググレイス』
や『故郷』、沢さんのオリジナル曲など１０曲
を披露。生徒会長の上

かみ

戸
こ

慎
しん

也
や

さんは「たく
さんの勇気、メッセージをもらいました。『生
きることと死ぬことはつながっている』と
いう言葉が印象に残りました」と語りました。
　東部校では、年間を通して「いのち」に
ついて学んでいます。

　『㈱オニザキコーポレーション』と、
『ボブ・ホークスカラシップ財団』によ
るオーストラリアへのホームステイが
決まった松瀬勝

かつ

朗
ろう

さん（東部校 ９年）と、
森田有

ゆ

紀
き

さん（中央校 ８年）への招待
状贈呈式が ７月１７日、市役所で行われ
ました。
　海外研修は、日本と異なる文化や自
然と出会い、広い視野を身につけても
らおうと開催されているもので、今年
で ７回目を迎えました。
　松瀬さんは「文化、自然、異なる価
値観に触れて、英語を上達させたい」、
森田さんは「自分の使える英語で友達
をたくさん作りたいです」と決意を述
べ、 ７月２８日から ８月２５日まで約 ４週
間のオーストラリアでの生活に目を輝
かせていました。

交通安全マナーアップキャンペーン多久

　『守ろう交通ルール 高めよう交
通マナー』を運動スローガンに実
施された『夏の交通安全県民運
動』に合わせ、西多久町で交通安
全マナーアップキャンペーンを
行いました。小城警察署をはじ
め、多久地区交通安全協会員、交通安全母の会、交通安全
指導員、さくらんぼ保育園児、日本公衆電話会等５７人が参加。
　保育園児たちは、「安全運転お願いします」と元気な声で
交通安全啓発チラシ等をドライバーに渡し、安全運転を呼
びかけました。

◀
一
回
り
大
き
く
な
っ

て
帰
っ
て
き
ま
す
と
抱

負
を
語
っ
た
松
瀬
さ
ん

（
右
）と
森
田
さ
ん（
左
）

▶
金
丸
美
智
夫
代
表

取
締
役
か
ら
招
待
状

の
贈
呈
の
様
子

▲アンコールに応えて、『手のひらを太陽に』を演奏する
　沢知恵さん

第２３回 諸田賢順を偲ぶ会

　多久市文化連盟（会長 吉浦啓
一郎）主催の諸田賢順を偲ぶ会
が、多久町専称寺にて行われま
した。
　会は、川副春海住職による読
経に始まり、楓の会、尺八研究
会会員による艶やかな琴・尺八の演奏、『諸田賢順の遺徳
を偲ぶ』、『専称寺の核割れ梅に題す』などの献吟で賢順先
生の功績に思いをはせながら、遺徳を偲びました。
　閉会のあいさつでは、文連副会長の最所和泉さんが「先
生のご貢献に心からの敬意を表し、多久にとどまらず、
県外にも遺訓を伝えたい」と今後の抱負を語りました。

７
１３

７
１１
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［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～１7時　■問い合わせ
　　　　  ㈯・㈰ ▶ ９ 時～１６時　　多久市立図書館　☎７５－２２３３
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始

　今を彩る作家４０人が語る故郷。幼い
頃の思い出や故郷に寄せる想い、自身
に与えた影響などを綴った本です。佐
賀県出身の北方謙三さんの故郷・唐津
への想いも掲載されています。

　りょうたくんの家には百年以上も前か
ら建つ蔵があるのですが、古いので壊す
ことになりました。蔵は、蔵の中にある古
道具たちを江戸時代に連れて行きます。
江戸時代の「直しの技」で生まれ変わる
道具たち…。蔵はどうなるでしょうか？

　橙花さんのお店は、不思議な古道具屋
さんです。お店の名前は「ほんなら堂」。
訪れた人の願いを、見たこともない品物
でかなえてくれるのです。４つのお話の
テーマは、命。怖そうだけどあったかい
心になれるお話ばかりです。

多彩な作家４０人が
おのれの原点を綴る

古どうぐ～るぐる

作・赤城  香織
絵・はらだ  ゆうこ

（西日本新聞社)

私だけのふるさと
作家たちの原風景

編・毎日新聞夕刊編集部
（岩波書店)

小さな命とあっち
こっち
作・楠  章子
絵・日置  由美子

（毎日新聞社)

取り壊すことになった
蔵の結末は？

奇想天外なストーリーで綴る
命についての４つのお話

　

「
同
和
問
題
を
知
ら
な
か
っ
た
ら
差
別

も
な
い
と
思
う
」「
教
え
る
か
ら
差
別
意
識

が
芽
生
え
る
の
で
は
な
い
の
？
」
と
い
う

ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

知
ら
な
か
っ
た
ら
同
和
問
題
は
本
当
に
な

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

残
念
な
こ
と
に
差
別
は
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
関
心
が

な
い
か
、
あ
る
い
は
、
気
づ
い
て
い
な
い

だ
け
な
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
差
別
的
な
書
き
込
み
、
特
に

電
子
掲
示
板
で
は
、
同
和
地
区
の
所
在
地

を
暴
こ
う
と
す
る
書
き
込
み
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
ま
た
、
結
婚
や
就
職
な
ど
人
生

の
節
目
で
身
元
調
査
が
行
わ
れ
、
出
自
が

問
題
に
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

差
別
の
芽
は
、
日
常
の
そ
こ
か
し
こ
に

あ
る
の
で
す
。
意
識
し
て
い
な
い
だ
け
で
、

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
自
分
自
身
の
心
の
中
に

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
種
・
国
籍
・
性
・
生
ま
れ
・
生
い
立

ち
、
身
体
的
特
徴
・
病
歴
な
ど
を
理
由
に
、

あ
る
い
は
、
学
歴
・
職
種
・
肩
書
き
を
理

由
に
、
人
を
見
上
げ
た
り
、
見
下
げ
た
り
、

さ
げ
す
ん
だ
り
・
・
・
。

　

偏
見
や
差
別
は
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

正
し
く
理
解
を
し
て
い
な
い
と
、
何
か
の

機
会
に
心
の
中
に
潜
ん
で
い
る
偏
見
が
顔

を
出
し
ま
す
。

　

同
和
問
題
の
解
決
の
た
め
に
は
、「
正
し

く
知
る
」
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
「
人
権
意
識
を
高
め
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。

社
会
教
育
指
導
員　

野
中
久
美
子

「
同
和
問
題
の
　
　

　
解
決
の
た
め
に
」

１9６

児 童 館 ☎７５－６６２１

いずれも対象は幼児から小学生までです。

◆すこやかタイム
　毎週土曜日　10時30分～、13時30分～
　 ８ / ３ ㈯　プラバンあそび
　 ８ /1０㈯　おりがみあそび
　 ８ /１７㈯　メルヘンタイム 
　 ８ /2４㈯　ブーメラン作り
　 ８ /３１㈯　卓球で遊ぼう
◆母と子のサロン
　毎週火曜日　10時～12時�
　内容　おしゃべり会
　　　　（第 １、３、４火曜日）
　　　　ミニ講座、身体測定など
　　　　（第 ２火曜日）

［ ８ 月の休館日］

［お知らせ］

５ 日㈪、１２日㈪
１９日㈪、２６日㈪

「感想文課題図書が
　　　　　　揃いました」
　より多くの人に利用して
いただくために、貸し出し
はひとり１冊１週間にしま
す。
　ご協力お願いします。

子 育 支て セ ン ータ援

☎７５－5780（杉の子保育園内）
◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜
　　　（祝日休み　１０時～１２時）
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）
　　　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）
　　　 9 時～１7時

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
満
つ
る
月
の
如
し�

（
澤
田　

瞳
子
）

恭
え
、
な
ん
で
ま
た
？�

（
宮
藤　

官
九
郎
）

恭
だ
い
た
い
四
国
八
十
八
ヶ
所

�

（
宮
田　

珠
己
）

恭
遠
野
物
語 

r
e
m
i
x

�

（
京
極　

夏
彦
、
柳
田　

國
男
）

恭
ま
っ
ち
ん
の
お
や
つ�

（
町
野　

仁
英
）

児童向き

怯
い
け
の
お
と�

（
松
岡　

達
英
）

怯
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
び
ま
し
ょ
！	

�

（
さ
い
と
う  

し
の
ぶ
）

怯
こ
わ
が
り
や
の
し
ょ
う
ぼ
う
し
ゃ
　
う
う
く
ん

　

（
に
し
か
わ  

お
さ
む
）

怯
ゆ
う
れ
い
猫
と
魔
女
の
呪
い

�

（
廣
嶋  

玲
子
）

怯
む
し
む
し
た
ん
け
ん
た
い

�

（
西
沢  

杏
子
）
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
俳
句
　
楷
樹
句
会
　
互
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

折
お
り
に 

夫つま
と
気
軽
に 

来
し
久
住

老
い
て
は
子こ
　ら等
と 

父
の
日
に
来
る

川
浪
　
信
子

人
生
の 

悲ひ
　あ
い哀
も
見
せ
て 

老
い
て
ゆ
く

鏡
の
中
の 

わ
れ
を
見
つ
め
る

本
村
　
則
子

関
白
の 

夫つま
が
も
ら
し
た 

「
あ
り
が
と
う
」

聞
い
た
そ
の
日
は 

涙
あ
ふ
れ
る

梶
原
恵
美
子

湯
気
昇
る 

山
々
清すが
し 

晴
れ
て
ゆ
く

大
空
見
上
げ 

今
日
と
向
き
合
う

浦
野
　
嘉
恵

改
憲
も 

原
発
稼
働
も 

触
れ
ぬ
気
か

与
党
党
首
の 

応
援
演
説

尾
形
　
節
子

ひ
と
と
き
を 

女
に
戻
す 

星
ま
つ
り

不
二
見
恵
美
子

熱
中
症 

罹か
か

る
な
痩
せ
の 

野
良
子
猫森

山
　
抱
石

虎
が
雨 

筑
紫
次
郎
を 

濁
流
に

納
富
　
芦
風

花
石ざ
く
ろ榴 

今
年
七
年 

息
子
の
忌

春
田
　
泰
子

花
茣ご

蓙ざ

に 

赤
子
の
寝
顔 

母
に
似
て田

中
久
美
子

大
空
を 

見
上
げ
た
ま
ま
の 

蝉
の
殻

大
谷
　
　
和

わ
た
し
の
胸 

今
は
静
か
な 

休
火
山猪

ノ
口
昭
子

海
を
目
指
し 

流
れ
続
け
て 

い
る
小
川

田
代
ま
つ
こ

目
標
が 

揺
れ
て
進
ん
だ 

ジ
グ
ザ
グ
路

西
山
　
残
月

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
が 

ソ
ー
メ
ン
に
な
り 

老
い
進
む

松
下
　
　
修

▶
赤
坂
先
生
と
北
振
会
の
メ
ン
バ
ー
・

保
護
者
の
み
な
さ
ん

　多久北振会は、昭和４８年に発足。４０年の長きに渡り多

くの剣士を育て、多久市剣道の発展に貢献してきました。

現在は指導者 ２人と少年剣士（正
まさ

木
き

潤
じゅん

くん、森
もり

下
した

陵
りょう

斗
と

くん、

中
なか

島
じま

快
かい

瑠
る

くん）の ３人が月曜日と木曜日の週 ２回、１８時

～２０時まで旧北部小学校体育館で練習に励んでいます。�

　代表の赤坂靖宏先生は「剣道の技術だけでなく、礼儀

正しく振舞うこと。まずは生活マナーを教えています」

と剣道を通じて礼儀作法や道徳を身につけることが目的

と話されました。�

　保護者のみなさんは「礼儀正しくなった。根性がついた。

大きな声がでるようになった」など、剣道を始めて子ど

もたちの変化について語られました。�

　体育館では、指導者と少年剣士がマンツーマンで練習

をしていて、体育館いっぱいに「気合い」と「竹刀」の

音が響き渡っていました。ぜひ北振会に一度見学に来て

ください。�

問   赤坂靖宏　☎７５−２５２０

礼儀を重んじ、心を鍛えます

　現在郷土資料館では、新しく寄贈していただい
た作品を紹介する企画展を行っています。
　多久町の伊藤輝久さんからは、多久を代表する
偉人、草

くさ

場
ば

佩
はい

川
せん

、草
くさ

場
ば

船
せん

山
ざん

、鶴
つる

田
だ

斌
ひとし

、鶴
つる

田
た

皓
あきら

と高
たか

取
とり

伊
これ

好
よし

の作品をご寄贈いただきました。草場佩
川・船山父子は当時を代表する漢学者であり、書
画や漢詩など多くの作品を残しました。鶴田皓は
明治期に多くの法律の作成に関わり、実弟の高取
伊好は「肥前の炭鉱王」として知られています。
　鶴田斌は皓・伊好兄弟の父であり、東原庠舎の
教官も務めていました。鶴田斌の姉は草場佩川の
妻であり、両家には家族ぐるみの親しい交流があ
りました。
　高取伊好の書「黄鳥話春深」は、西の原に私立
多久病院（通称三根病院）を開いた三

み

根
ね

英
えい

一
いち

宛て
に書かれたもの
で、郷土の歴史
を感じることが
できます。

■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎７５−３００２

●連載28● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

寄贈資料披露展① 伊藤輝久さん寄贈作品

▲高取伊好筆　五字書「黄鳥話春深」

　多久市郷土資料館・歴史民俗資料館・先覚者資料館　

開館時間 / 9 時～16時　入館料 /無料
休館日 /月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）



今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

▶13:00～13:20

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※ひとり30分程度です。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7/1 の健診受診者

納所会館

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　熱
中
症
は
、
高
温
環
境
下
で
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内
の
調
節
機
能
が
破
綻
す

る
な
ど
し
て
発
症
し
ま
す
。
症
状
は
、
め
ま
い
、
大
量
の
発
汗
、

頭
痛
、
お
う
吐
等
。
重
症
化
す
る
と
意
識
が
な
く
な
っ
た
り
痙

攣
な
ど
を
起
こ
し
、
生
命
へ
危
険
が
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　し
か
し
、
予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日程 会場 / ▶受付時間

▶8:30～10:30 (開場 8:00)

特定健診・一般健診のスケジュール

9/8㈰
9㈪

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）29㈭

乳児健診 ▶13:00～13:20
H25.3.1～4.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)9㈮

8㈭ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H25.1.1～2.28 生まれ (個人通知)
H24.8.1～9.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

3 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H22.1.1～2.15 生まれ

(個人通知)8 / 2㈮ 母子健康センター

母子健康センター

★受診券★健康保険証･健康手帳･
問診表（事前に記入）･尿（早朝に採る）
･おくすりノート･健診料 1000 円

持参するもの
身長･体重･腹囲･血圧･
検尿･血液検査･診察

検査項目

2㈮
5㈪
6㈫
7㈬
19㈪
20㈫

22㈭
23㈮
26㈪

8/1㈭

29㈭

南多久公民館

母子健康センター

東多久公民館

多久公民館

7/2

7/3

7/4

7/5

7/8

7/9

7/11

7/12

7/16

7/17

7/24

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

時間　9：00～ 11：30、13：00～ 16：00

結果は郵送
せず、説明
して直接お
返しします

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

■対象者　多久市在住の80歳以上の人で、　
　　　　　自分の歯が20本以上残っている人
■審査期間　 9 /10 ㈫～ 10/10 ㈭
■申し込み・審査・登録
　次の歯科医院に直接申し込み、事前審査
を受けて登録してください。（無料）

27㈫

30㈮ 7/25 〃

9/1㈰ 7/28 〃

2㈪ 7/26 〃

3㈫ 7/29 〃

4㈬ 7/30 〃

5

☆

☆

◎

◎

☆

☆

◎ ㈭ 7/31 〃

21㈬ 7/10 〃

※心電図、眼底検査、貧血
検査は必要とされた方
のみ実施

子育て知恵袋 ～子育てがもっと
　　　　楽しくなるヒント～

子どもとよりよい関係を築くために③

　子どもは、小さい頃に親からの愛情を受け止め
ることで、親とのつながりを強くします。
　心地よいスキンシップ（触れる、抱きしめる、マッ
サージをする、くすぐる、抱きかかえるなど）で
たくさんの愛情表現をして、子どもに対する関心
や思いを伝えましょう。

こころを育てるスキンシップ

■スキンシップによる愛情表現の効用
①信頼関係の基礎として重要です。大人になった
　時の人との関わりの準備としても大切です。
②子どもは守られた安心できる場所（こころの安
　全基地）にいることを実感できます。

子どもは失敗したり、ストレスになる事があっ
ても、安心できる「こころの安全基地」があ
るため、探究心や好奇心を高め、新しいこと
に挑戦できます。そして、大人になった時に、
安定した人間関係がつくれるようになります。

80歳で20本以上の歯を保っている
「8020」達成者を表彰します

受診券を紛失され
た人は、再交付し
ますので健康増進
課（☎75－3355）
にご連絡ください。

健診未受診
の方のために
実施します

普
段
の
生
活
で
注
意
す
る
こ
と

＜糖尿病予防のための相談会＞
■対象者
特定健診の結果、糖尿病で受診
が必要と判断された人で未治療
の人および希望者。
• 8 / 2 ㈮　多久市立病院
　　　　　 　後藤祐大先生
• 8 / 7 ㈬　諸江内科循環器科医院
　　　　 　　諸江一男先生
• 8 /27㈫　池田医院
　　　　　 　池田英雄先生
• 9 / 4 ㈬　諸江内科循環器科医院
　　　　 　　諸江一男先生

健診結果説明会
医師による健康相談日

○
す
だ
れ
、
打
ち
水
な
ど
を
利
用
し
て
暑

　さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
な
ど
を
適
切
に
利

　用
し
ま
し
ょ
う
。

○
通
気
性
の
良
い
服
を
着
る
等
、
服
装
を

　工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○
規
則
正
し
い
食
生
活
を
し
、
暑
さ
に
備

　え
た
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
そ
の
日
の
暑
さ
や
活
動
に
合
わ
せ
て
計

　画
的
に
休
憩
す
る
な
ど
、
集
団
活
動
の

　場
で
は
お
互
い
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　　医療機関名
井上歯科医院
うえつはら歯科医院
木下歯科クリニック
佐々木歯科医院
副島歯科医院
たく歯科クリニック
松尾歯科医院

電話番号
74－3333
75－5170
76－4970
76－2521
75－2824
75－6262
75－2230

※

審
査
の
結
果
、
認
定
さ
れ
た

　方
に
は
通
知
し
ま
す
。

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

■日時　10/27 ㈰　 9：30 ～ 11：00
■場所　多久まつり会場 歯科医師会特設テント
　　　　※認定証と記念品を贈呈

＜8020 達成者認定表彰式＞

熱
中
症
の
応
急
措
置

1

　涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

2

　衣
類
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す

 

（
首
や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
を
冷
や
す
）

3

　水
分
、
塩
分
を
補
給
す
る

　熱
中
症
は
重
症
度
の
判
断
が
難
し
い
で

す
。
す
ぐ
に
回
復
し
な
い
時
、
迷
っ
た
時

は
早
め
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

＜慢性腎臓病予防のための相談会＞
■対象者
特定健診の結果、腎臓専門医の受診
が必要と判断された人および希望者。
• 8 / １ ㈭ • 8 /22㈭ • 9 / 5 ㈭
　佐賀大学医学部　宮﨑博喜先生

■時間　13：30 ～
■場所　21ページの「健診結果説
明会スケジュール」をご覧ください。

（　　　　）

☆：糖尿病
予防のため
の医師によ
る相談日

◎：慢性腎
臓病の予防
のための医
師による相
談日
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7/5

7/8

7/9

7/11

7/12

7/16

7/17

7/24

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

時間　9：00～ 11：30、13：00～ 16：00

結果は郵送
せず、説明
して直接お
返しします

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

■対象者　多久市在住の80歳以上の人で、　
　　　　　自分の歯が20本以上残っている人
■審査期間　 9 /10 ㈫～ 10/10 ㈭
■申し込み・審査・登録
　次の歯科医院に直接申し込み、事前審査
を受けて登録してください。（無料）

27㈫

30㈮ 7/25 〃

9/1㈰ 7/28 〃

2㈪ 7/26 〃

3㈫ 7/29 〃

4㈬ 7/30 〃

5

☆

☆

◎

◎

☆

☆

◎ ㈭ 7/31 〃

21㈬ 7/10 〃

※心電図、眼底検査、貧血
検査は必要とされた方
のみ実施

子育て知恵袋 ～子育てがもっと
　　　　楽しくなるヒント～

子どもとよりよい関係を築くために③

　子どもは、小さい頃に親からの愛情を受け止め
ることで、親とのつながりを強くします。
　心地よいスキンシップ（触れる、抱きしめる、マッ
サージをする、くすぐる、抱きかかえるなど）で
たくさんの愛情表現をして、子どもに対する関心
や思いを伝えましょう。

こころを育てるスキンシップ

■スキンシップによる愛情表現の効用
①信頼関係の基礎として重要です。大人になった
　時の人との関わりの準備としても大切です。
②子どもは守られた安心できる場所（こころの安
　全基地）にいることを実感できます。

子どもは失敗したり、ストレスになる事があっ
ても、安心できる「こころの安全基地」があ
るため、探究心や好奇心を高め、新しいこと
に挑戦できます。そして、大人になった時に、
安定した人間関係がつくれるようになります。

80歳で20本以上の歯を保っている
「8020」達成者を表彰します

受診券を紛失され
た人は、再交付し
ますので健康増進
課（☎75－3355）
にご連絡ください。

健診未受診
の方のために
実施します

普
段
の
生
活
で
注
意
す
る
こ
と

＜糖尿病予防のための相談会＞
■対象者
特定健診の結果、糖尿病で受診
が必要と判断された人で未治療
の人および希望者。
• 8 / 2 ㈮　多久市立病院
　　　　　 　後藤祐大先生
• 8 / 7 ㈬　諸江内科循環器科医院
　　　　 　　諸江一男先生
• 8 /27㈫　池田医院
　　　　　 　池田英雄先生
• 9 / 4 ㈬　諸江内科循環器科医院
　　　　 　　諸江一男先生

健診結果説明会
医師による健康相談日

○
す
だ
れ
、
打
ち
水
な
ど
を
利
用
し
て
暑

　さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
な
ど
を
適
切
に
利

　用
し
ま
し
ょ
う
。

○
通
気
性
の
良
い
服
を
着
る
等
、
服
装
を

　工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○
規
則
正
し
い
食
生
活
を
し
、
暑
さ
に
備

　え
た
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
そ
の
日
の
暑
さ
や
活
動
に
合
わ
せ
て
計

　画
的
に
休
憩
す
る
な
ど
、
集
団
活
動
の

　場
で
は
お
互
い
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　　医療機関名
井上歯科医院
うえつはら歯科医院
木下歯科クリニック
佐々木歯科医院
副島歯科医院
たく歯科クリニック
松尾歯科医院

電話番号
74－3333
75－5170
76－4970
76－2521
75－2824
75－6262
75－2230

※

審
査
の
結
果
、
認
定
さ
れ
た

　方
に
は
通
知
し
ま
す
。

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

■日時　10/27 ㈰　 9：30 ～ 11：00
■場所　多久まつり会場 歯科医師会特設テント
　　　　※認定証と記念品を贈呈

＜8020 達成者認定表彰式＞

熱
中
症
の
応
急
措
置

1

　涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

2

　衣
類
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す

 

（
首
や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
を
冷
や
す
）

3

　水
分
、
塩
分
を
補
給
す
る

　熱
中
症
は
重
症
度
の
判
断
が
難
し
い
で

す
。
す
ぐ
に
回
復
し
な
い
時
、
迷
っ
た
時

は
早
め
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

＜慢性腎臓病予防のための相談会＞
■対象者
特定健診の結果、腎臓専門医の受診
が必要と判断された人および希望者。
• 8 / １ ㈭ • 8 /22㈭ • 9 / 5 ㈭
　佐賀大学医学部　宮﨑博喜先生

■時間　13：30 ～
■場所　21ページの「健診結果説
明会スケジュール」をご覧ください。

（　　　　）

☆：糖尿病
予防のため
の医師によ
る相談日

◎：慢性腎
臓病の予防
のための医
師による相
談日

市報たく　2013.821

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

８ / ４
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75−２１０５

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎73−2161

８ /１１
日

りゅう整形外科（整形外科） 東多久町 ☎７６−２１０１

江口病院（内科） 三日月町 ☎7３−３０８３

８ /１８
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎7４−２１００

しまうちクリニック（内科） 牛 津 町 ☎６６−６０３６

８ /２５
日

池田内科・胃腸科（内科） 北多久町 ☎７１−９３５５

村岡内科医院（内科） 牛 津 町 ☎６６−３７５０

９ / １
日

石井医院（内科） 北多久町 ☎７５−３２３０

藤井整形外科医院（整形外科） 小 城 町 ☎72−７６５０

９ / ８
日

内田整形外科医院（整形外科） 北多久町 ☎75−８８３８

徳富医院（産婦人科・内科） 芦 刈 町 ☎６６−１５４７

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。



認知症を予防しよう！ Ｎｏ．5

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

福祉課内　☎75－6033
多久市地域包括支援センター

　認知症の予防のためには、「出来事記憶」「注意分割機能」「計画力」
という 3 つの機能を鍛えると効果的といわれています。日常生活の
工夫で脳に刺激を与えましょう。

① ②

う か
ろ

あ 台
強
鈴
邪

★家計簿をつけるとき、レ
　シートを見ないで買った
　ものを思い出す。
★ 2日遅れの日記をつける｡
★前日食べた献立を思い出
　して記録する。

★料理をするとき、一度に
　数種類のメニューを作っ
　てみる。
★メモをとりながら電話を
　する。
★時間目標などを定めて
　仕事や計算をする。

★買い物に行くときに、効
　率のよい手順や道順を考
　える。
★旅行の計画を立てる。
★ 1週間の予定を立て、その
　準備をする。

日常生活での工夫 日常生活での工夫 日常生活での工夫

計画力とは、新しいことを
するときに、うまくいくよ
うに段取りや手順を考えて、
それを実行することのでき
る機能です。

けいかくりょく
「計画力」を鍛える

注意分割機能とは、 2つ以上
の作業を同時に行うとき、そ
れぞれに適切に注意を配りな
がら作業を進行することので
きる機能です。

ちゅうい ぶんかつき のう
「注意分割機能」を鍛える

出来事記憶とは、何か体験し
たことを記憶して、時間を置
いてからも必要に応じて思い
出すことのできる機能です。

で きごとき おく
「出来事記憶」を鍛える

□に当てはまる文字を入れましょう｡( 2 文字のことばを作ります）

答
え
：
①
し
②
風

脳ミソ
☆きらりん☆
タイム

～クイ
ズで脳を刺激しよう～

 

高齢者虐待防止など
高齢者のみなさんの権利を守る

仕事もしています！

＜虐待の原因＞
家族の介護疲れや人間関係の不和が原因であったり、本
人の意欲が低下し、生活がままならない状態も自分への
虐待（セルフネグレクト）とみなされることもあります。

・身体に小さなキズがよくみられる
・けんかが絶えないようだ
・いつも汚れた衣類を着ている
・元気がなく、閉じこもってばかりみたい
・高齢者となかなか会えない
・家族が介護に悩んでいるようだ　など

高齢者の人権が侵害されている（虐待を受けている）
場合もあります

「気になるな」「心配だな」
でも、こんな時、一体どこに相談すれば

いいんだろう…

○ちょっとでもおかしいと思ったら…
　早めに相談し、サービスを利用することで、虐待の
防止や解決につながる場合もあります。

○こんなことありませんか？

■日時

■場所

8 / 1 ･ 8 ･22 
9 / 5 ･12･19･26 

 

9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
(毎週木曜日)

■日時

■場所

8 / 2 ･ 9 ･23 
9 / 6 ･13･20･27
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
(毎週金曜日)

■日時　 8 / 3 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「暑い夏にはご用心！」
　　　　　～熱中症と救急救命について～
■講師　佐賀中部広域消防局　救急救命士
■参加費　無料

家族介護教室

8
・
9
月
の
主
な
行
事

ご相談は、
市役所1階福祉課内にある
多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗 多久）
（☎75－6033）まで！！

高齢者虐待の防止には、地域の
みなさんの協力が不可欠です！
「見守り・気づき・助け合い」で
虐待の起こらない地域づくりを
目指しましょう。

高齢者の
権利を守るエキスパート
社会福祉士の市丸に
おまかせください！

2013.8　市報たく 22



認知症を予防しよう！ Ｎｏ．5

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

福祉課内　☎75－6033
多久市地域包括支援センター

　認知症の予防のためには、「出来事記憶」「注意分割機能」「計画力」
という 3 つの機能を鍛えると効果的といわれています。日常生活の
工夫で脳に刺激を与えましょう。

① ②

う か
ろ

あ 台
強
鈴
邪

★家計簿をつけるとき、レ
　シートを見ないで買った
　ものを思い出す。
★ 2日遅れの日記をつける｡
★前日食べた献立を思い出
　して記録する。

★料理をするとき、一度に
　数種類のメニューを作っ
　てみる。
★メモをとりながら電話を
　する。
★時間目標などを定めて
　仕事や計算をする。

★買い物に行くときに、効
　率のよい手順や道順を考
　える。
★旅行の計画を立てる。
★ 1週間の予定を立て、その
　準備をする。

日常生活での工夫 日常生活での工夫 日常生活での工夫

計画力とは、新しいことを
するときに、うまくいくよ
うに段取りや手順を考えて、
それを実行することのでき
る機能です。

けいかくりょく
「計画力」を鍛える

注意分割機能とは、 2つ以上
の作業を同時に行うとき、そ
れぞれに適切に注意を配りな
がら作業を進行することので
きる機能です。

ちゅうい ぶんかつき のう
「注意分割機能」を鍛える

出来事記憶とは、何か体験し
たことを記憶して、時間を置
いてからも必要に応じて思い
出すことのできる機能です。

で きごとき おく
「出来事記憶」を鍛える

□に当てはまる文字を入れましょう｡( 2 文字のことばを作ります）

答
え
：
①
し
②
風

脳ミソ
☆きらりん☆
タイム

～クイ
ズで脳を刺激しよう～

 

高齢者虐待防止など
高齢者のみなさんの権利を守る

仕事もしています！

＜虐待の原因＞
家族の介護疲れや人間関係の不和が原因であったり、本
人の意欲が低下し、生活がままならない状態も自分への
虐待（セルフネグレクト）とみなされることもあります。

・身体に小さなキズがよくみられる
・けんかが絶えないようだ
・いつも汚れた衣類を着ている
・元気がなく、閉じこもってばかりみたい
・高齢者となかなか会えない
・家族が介護に悩んでいるようだ　など

高齢者の人権が侵害されている（虐待を受けている）
場合もあります

「気になるな」「心配だな」
でも、こんな時、一体どこに相談すれば

いいんだろう…

○ちょっとでもおかしいと思ったら…
　早めに相談し、サービスを利用することで、虐待の
防止や解決につながる場合もあります。

○こんなことありませんか？

■日時

■場所

8 / 1 ･ 8 ･22 
9 / 5 ･12･19･26 

 

9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
(毎週木曜日)

■日時

■場所

8 / 2 ･ 9 ･23 
9 / 6 ･13･20･27
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
(毎週金曜日)

■日時　 8 / 3 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「暑い夏にはご用心！」
　　　　　～熱中症と救急救命について～
■講師　佐賀中部広域消防局　救急救命士
■参加費　無料

家族介護教室

8
・
9
月
の
主
な
行
事

ご相談は、
市役所1階福祉課内にある
多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗 多久）
（☎75－6033）まで！！

高齢者虐待の防止には、地域の
みなさんの協力が不可欠です！
「見守り・気づき・助け合い」で
虐待の起こらない地域づくりを
目指しましょう。

高齢者の
権利を守るエキスパート
社会福祉士の市丸に
おまかせください！

市報たく　2013.823



各・種・お・知・ら・せ各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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広 告

SIA倶楽部多久  iPad講座受講生募集
　「iPadっ て 何？」、「何 が で き る
の？」、「取り扱いは簡単？」など、
シニアに優しいiPadをぜひ触って、
体験する超初心者講習会です。
日時　 8 月22日㈭　13時～16時
場所　多久ケーブルメディア 2階
募集人員　先着20人　募集対象　50歳以上
講師　シニア情報生活アドバイザー
参加費　800円（テキスト代）
申込方法　事前の申し込みが必要で
　す。下記までご連絡ください。
問   ・申  SIA倶楽部多久（担当：小川）

☎０９０−２５０１−６５６１

緑地保全管理講習の受講者募集
　当連合会では、働く意欲のある５５
歳以上の高年齢者の雇用・就業の機
会を増やすため、厚生労働省の委託
を受けて、技能講習等を行っています。
　今回庭木の整枝・剪定、病害虫の対
処方法、消毒などを学ぶ緑地保全管理
講習を開催します。受講は無料です。
期間　 ９ 月 ２ 日㈪～１１日㈬（ ８日間）
会場　小城保健福祉センター桜楽館
対象者　 １ .佐賀県在住で、５５歳以上の
　雇用・就業を希望する人で、かつハ
　ローワークで求職登録をされた人
　 ２ ．全日程を確実に受講できる人
締切　開講日の ２週間前   定員 ２５人
問   ・申  （公社）佐賀県シルバー人
　材センター連合会　　☎３４−１４４０

佐賀県信用保証協会 金融相談
　当協会のスタッフが保証業務全般
や経営・金融支援など相談に応じます。
日時　毎月第 １木曜日　13時～1５時
場所　多久市商工会
　 佐賀県信用保証協会 ☎２４−４３４３

平成２５年度　難病医療相談
　難病の患者および家族を対象に、
疾患や治療方法、日常生活のこと等
について、専門医が相談に応じます。

内容 医療相談日・専門医
神経系（脊髄小
脳変性症、多系
統萎縮症等）

８月２７日㈫
佐賀大学医学部附属
病院医師

パーキンソン病
関連疾患（神経
難病も含む）

９月 ５日㈭
柳川リハビリテー
ション病院医師

膠原系（全身性
エリテマトーデ
ス等）

９月２４日㈫
佐賀大学医学部附属
病院医師

後縦靭帯骨化症 １１月１２日㈫
久留米大学病院医師

時間　１４時～１５時３０分
　※相談時間は １人約２０分です。
会場　佐賀中部保健福祉事務所
利用料　無料（事前予約が必要です）
問   佐賀中部保健福祉事務所
　健康増進課 精神保健担当☎３０−１６７３

関西多久会第５０回記念大会のお知らせ
　関西多久会は、関西地区に在住の
多久市出身者を中心につくられた親
睦会です。毎年 １回開催し、今年は
５０周年の記念大会です。関西地区に
お住まいの友人、知人とぜひご参加
ください。
日時　１１月１０日㈰　１１時～１５時３０分
会場　ニューオオサカホテル
　新大阪駅から徒歩約２ 〜 ３分です。
会費　大人　男性８，０００円
　　　　　　女性７，０００円
　※�中学生以下および多久出身の学

生は無料
ア�トラクション　歌謡ショー（佐賀
市出身の永井裕子さん、田口真司
さん）、かくし芸大会（出演予定
１０人）、７０歳の記念品、抽選会、
物産展、炭鉱節など

問   事務局　野田清麿
☎０７４２−７１−５４６５

スタートから ４ 年   『裁判員制度』
裁判員裁判実施状況（平成２４年１２月迄）
①どんな事件で行われたの？
　強盗致傷（２３．１％)、殺人(22.4%)、
　傷害致死(９．３%)、その他(４５．２%)
②どれくらいの人数が選ばれたの？
　 ・ 選任された裁判員 ２６，９５９人
　 ・ 補充裁判員 ９，３０７人
③何日くらい参加するの？
　５６．７%の事件が ４日以内で終了。
④裁判員経験者からのメッセージ
　・とても責任のある仕事でしたが、
　　いい経験になったと思います。
　・今後、誰か同じように候補者で
　　選ばれたと聞いたら、「きっとい
　　い経験になるよ」と背中を押し
　　て伝えられると感じました。
問   佐賀地方・家庭裁判所 総務課

　☎２３−３１６１

老人福祉センターむつみ荘
８ 月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

２２日㈭ メイプルタウン・
大工田方面

２７日㈫

岸川・四下・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・栄
町・番所・横柴折・荕原・
砂原方面

２８日㈬ 南多久方面
２９日㈭ 東多久方面

問   老人福祉センターむつみ荘
☎７５−３７０１

８ 月の納期のお知らせ
税目　国民健康保険税 ３期、
　　　市県民税（普徴）２期
納期限　 ９ 月 ２ 日㈪
問   税務課 納税係　　　☎７５−６１１５

そ の 他

催 し

問   



各・種・お・知・ら・せ各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申

市報たく　2013.825
多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

Taku NetTaku Net
ケーブルインターネットケーブルインターネット

お申込み・お問合せはお申込み・お問合せは ☎ 0952-75-8585☎ 0952-75-8585

初期費用　通常 11,550 円 を ⇒初期費用　通常 11,550 円 を ⇒

コース変更手数料 通常 5,000 円 を ⇒コース変更手数料 通常 5,000 円 を ⇒
工事費　5,250 円
登録費　6,300 円（　　　  ）

さらに
6月からは
ず～っと
ハイパーコース
ブロードコース
ベーシックコース

6,300 円／月額
4,725 円／月額
　　　　 4,200 円／月額

　　　　下り160M
下り    24M
下り　   4M

上り10M
上り　5M
上り　2M

6月 1日㈯ スタート！！8 月31 日㈯まで

◎ハイパー・ブロードコース
には月額料金プラス 525 円
で無線 LAN タイプがあります

サマーキャンペーン
6,300 円！！

0円！！
工事費　        0 円
登録費　6,300 円（　　　  ）

（速度はベストエフォートですので 実際の速度はお客様の接続環境により異なります）

通信速度を大幅UP   ！！通信速度を大幅UP   ！！

30M！！
8M！！

6メガUP!

なんと 2倍！

利用料そのまま！

広 告

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

募 集

職業訓練受講生募集（１０月期）
　ポリテクセンター佐賀では、新た
に職業に就こうとする方など求職者
が早期に就職できるよう、さまざま
な職業訓練コースを設定しています。
　受講料は無料です。

募集科名 定員
機械・CAD技術科 １８人
金属加工科 １８人
電気設備科 １８人
住宅リフォーム技術科 １８人
建築CAD科 ２４人

応募期間　 ８月２９日㈭まで
応募資格　新たな職業を求職する人
　で、受講意欲があり、公共職業安
　定所長より受講指示または受講推
　薦を受けた人
訓練期間　 ６ か月※１０月 ３ 日(入所)  
　～平成２６年 ３ 月３１日(修了)
応募方法　最寄りの公共職業安定所
　でご相談のうえ、応募書類(下記
　まで問い合わせください)を提出
　してください。
筆記試験・面接日　 ９ 月１０日㈫
問   ポリテクセンター佐賀

☎２６−９５１６

平成２５年度佐賀県下水道排水設備
工事責任技術者資格試験
試験日　１０月 ９ 日㈬
試験会場　佐賀市文化会館
受験料　５，０００円
受験講習会　 ９ 月２７日㈮
講習場所　佐賀市文化会館
受講料　３，０００円(別途テキスト代と
　　　　して２，５００円が必要です)
試験案内配布
　 ８ 月 １ 日㈭～２３日㈮まで
受付期間　 ８ 月１６日㈮～２３日㈮
受験資格　次のいずれかに該当する人
　①高等学校以上の土木工学科等を
　卒業し、排水設備工事等の設計ま
　たは施工に関し、 ２年以上の経験
　を有する人
　②高等学校を卒業し、排水設備工
　事等の設計または施工に関し、 ３
　年以上の経験を有する人
　③排水設備工事等の設計または施
　工に関し、 ５年以上の経験を有す
　る人
試験科目　下水道に関する一般知識、
　排水設備に関する法令・事務手続・
　設計および施工ならびに維持管理
　について
※詳しくは、都市計画課窓口で配布し
　ている試験案内をご覧ください。
※�使用するテキストは、受講者の方
が販売元で直接購入していただく
ことになります。

問   ・申  都市計画課　　☎７５−４８２７

自衛官等募集
○一般曹候補生
応募資格　１８歳以上～２７歳未満の人
試験日　 ９月１６日㈪
○航空学生
応募資格　１８歳以上～２１歳未満の人
試験日　 ９ 月２１日㈯
○自衛官候補生
応募資格　１８歳以上～２７歳未満の人
試験日
男子　 ９ 月１６日㈪　(筆記)
　　　 ９月１８日㈬～ ９月２０日㈮のう
　　　ち １日(口述・身体検査)
女子　 ９ 月２３日㈪ (筆記・口述・
　　　身体検査)
受付期間　 ８ 月 １ 日㈭～ ９月 ６日㈮
問   ・申  自衛隊佐賀募集案内所

　☎３１−５００２

有明海クリーンアップ作戦２０１３
　有明海は、さまざまな生物がすむ
自然の宝庫です。その海を守るため、
有明海沿岸四県(佐賀・福岡・長崎・
熊本)の県民と漁業者が一緒に行っ
ている海岸清掃活動に参加してみま
せんか。
日時　 ８ 月２４日㈯　 ８時～
場所　佐賀市東与賀海岸
　　　(干潟よか公園に集合)
　※参加された方には、記念品があ
　ります。
その他　荒天の場合は ８月２５日㈰に
　順延します。
問   佐賀県水産課　　 　☎２５−７１４４



各課への問い合わせは、
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※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。
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■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。

興�毎週日曜日はその一週間に
放送したコミュニティー番
組を一挙放送!!

興�主催者の都合、または天候
等によって番組の内容が予
告なく変更になる場合があ
ります。

興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新
聞第二テレビ欄をご覧くだ
さい。デジタル放送では電
子 番 組 表
（EPG）で
も 確 認 で
きます。
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一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

■ポケスタ収録日のお知らせ
８月 ７日（水）
【 ８ /２６㈪〜 ９ / ８ ㈰に行う行事】

８ 月２８日（水）
【 ９ / ９ ㈪〜 ９ /２３㈪に行う行事】

９ 月１１日（水）
【 ９ /２４㈫〜１０/ ６ ㈰に行う行事】

今月のコミュニティー番組のご案内
1 （木） ～   3 （土） ■多久市防犯少年柔道大会 ■エコびより

5 （月） ～   7 （水） ■多久市青少年育成市民大会　及び　多久市 少年の主張発表会　～小学生の部～

8 （木） ～ 10 （土） ■多久市 少年の主張発表会　～中学生の部～ ■エコびより

12 （月） ～ 14 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■多久市防犯少年剣道大会

15 （木） ～ 17 （土） ■多久市給食センター１日体験　～みんなで楽しく作ろう！多久いっぱいの夏野菜カレー～

19 （月） ～ 21 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■砂原二十三夜祭

22 （木） ～ 24 （土） ■多久山笠 ■エコびより

26 （月） ～ 28 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■なつかしビデオ

29 （木） ～ 31 （土） ■市内のニュース・話題を紹介 ■エコびより

２０１３　未来をつなぐ 北部九州総体（〜 ８ ／２０）
佐賀会場で行われる競技【新体操・剣道 他】の模様を放送予定！

佐賀県勢の活躍にご期待ください！
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行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。

総　数…２１,０６７ 人（−１８）
　男　…　9,８６５ 人（− ８ ）
　女　…１１,2０２ 人（−１０）
世　帯…７,８６７世帯（＋ ７ ）

（　）は前月との比較

出生… ７ 人　　死亡…2０人
転入…３２人　　� 転出…３７人

興平成２5年 ７ 月 １ 日現在興

興平成２5年 ６ 月の異動興

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
１ 日木、 ９ /２月 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課

７ 日水、 ２１日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

２１日水 法律相談（弁護士） 第１委員会室 （受付）１3時～１4時30分 総務課

２１日水 D V 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

２１日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９ 時30分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

１９日月 行政 ・ 人権相談 大会議室東 １０時～１５時 総務課
１９日月 法律相談（司法書士） 大会議室東 1３時～1５時 総務課
１９日月 登 記 相 談 大会議室東 １3時～１５時 総務課
毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １３時～１６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９ 時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９ 時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９ 時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

４ 日日 子 ど も ク ラ ブ 球 技 大 会
（北多久町・多久町・東多久町）

（北）中央校
（北）旧北部小
（多）西渓校
（東）東部校

８ 時～
８ 時30分～
８ 時１５分～
８ 時３０分～

北多久公民館
北多久公民館
多久公民館

東多久公民館

６ 日火〜
　 ８日木

夏 休 み 教 育 キ ャ ン プ
in　船山 201３ 船山キャンプ場 ― 生涯学習課

1７日土 多 久 町・ 西 多 久 町 親 善
球 技 大 会 西渓校 1７時３０分〜 多久公民館

西多久公民館

1７日土 夏 休 み 親 子 性 教 育 講 座
「気になるあいつ！あいつって何？」 母子健康センター 1９時３０分〜

２１時 健康増進課

１８日日 多 久 市 教 育 講 演 会 中央公民館 1３時３０分〜 学校教育課
２２日木 第 ４ 回ふるさと再発見・多久観光教室 東原庠舎  講堂 1３時３０分〜 商工観光課
２４日土 す こ や か 東 部 っ 子 ま つ り 東部校 1６時３０分〜 東多久公民館

９ 月の行事

１ 日日 ス ポ ー ツ 少 年 団 佐 賀 県 大 会 佐賀市、多久市、小城市 ― 生涯学習課
１ 日日 多 久 市 消 防 団 訓 練 大 会 陸上競技場 ７ 時～ 防災安全課

市報たく　2013.827

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117
広域クリーンセンター推進係 ☎ 75 ー 2217
税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ー 2113
社会福祉係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課 ☎ 75 ー 4826
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財契約課 ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談

◎
今
月
号
か
ら
、
多
久
高
校
の
話
題
を
掲
載

す
る
に
あ
た
っ
て
、
全
国
大
会
に
出
場
す
る

部
員
や
先
生
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
生
徒
の
み
な
さ
ん
は
礼
儀
正
し
く
、
競

技
に
対
す
る
真
摯
な
姿
勢
が
印
象
的
で
し

た
。
ま
た
、
指
導
さ
れ
て
い
る
先
生
の
熱
意

に
も
圧
倒
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

苦
労
や
厳
し
い
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
て
、
悔
い
の
な
い
大
会
を
と
願
っ
て
い
ま

す
。
8
月
号
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み

な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

ひ

◎
今
年
も
多
久
の
夏
を
盛
り
上
げ
る
『
多
久

山
笠
』
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

今
月
号
の
特
集
は
、
多
久
山
笠
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
て
、
そ
の
魅
力
や
山
笠
に
携
わ
る

み
な
さ
ん
を
紹
介
。
荕
原
公
民
館
で
提
灯
山

の
組
立
練
習
に
励
む
若
衆
会
の
み
な
さ
ん
を

取
材
し
、
暑
い
中
、
山
の
整
備
や
ひ
た
む
き

に
練
習
を
重
ね
て
本
番
で
の
迫
力
あ
る
提
灯

山
の
組
立
競
争
や
曳
き
廻
し
に
挑
ま
れ
て
い

ま
す
。
8
月
15
日
、
16
日
は
ぜ
ひ
多
久
山
笠

へ
。�

る
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ポイント
海の魚は身から焼きます。身を7割、皮を3割が
焼き時間の目安です。川の魚は皮から焼きます。

多久市食育推進協議会委員によるおすすめメニューを紹介しています。

2013. 月号

市報 多久

は い

ぽ ず
～

すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

たかつか しおり

ひろや

髙塚志央理ちゃん （5歳）

　　　啓矢くん （2歳）

（南多久町瓦川内）

パパ／啓介さん 
ママ／順子さん 

かじはら あいか

梶原　愛加ちゃん （1歳）

（多久町宮ノ浦）

パパ／誠さん 
ママ／幸子さん 

　行動的で活発な志央理ちゃんは、外遊びが大好き。自然いっ

ぱいの家の周りでよく遊びます。最近では「アイカツ！」がお

気に入り。ファッションが気になるようになり、かわいい服を

チョイスして着ています。

　人見知りをほとんどしない啓矢くんは、おしゃべりがとても

上手で、絶妙のトークで周りをびっくりさせます。ひとりでい

る時はブロック遊びに集中！あっという間にいろんなものをブ

ロックで表現します。

　気配りができる志央理ちゃんとおとなしいけど「頑固者」の

啓矢くん。けんかもするけど仲良し姉弟です。

♥パパ・ママから…２人の笑顔で元気になれます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　いっぱい遊んで大きくなってね！

8

No.626
お昼12時～12時55分

好評放送中
ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜

健康増進課
☎75－3355問

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

材料材料 ４人分 作り方作り方

「焼きサバどんぶり」

　商工観光課では、市内特産品の情報をエフエム佐賀
『Hello！多久』や多久まつりなど、様々な形で発信してい
ます。今回は多久地区 JA女性部味噌
加工グループが製造している「孔子み
そ」を使用。市内の飲食店で、この
味噌を使った独自メニューを提供され
ているところもあります。ぜひ「多久
のお母さん」の味を味わってみてくだ
さい。 商工観光課の川原学職員

　人見知りをしない愛加ちゃん。家でも外出先でも愛嬌いっぱい！愛らしい笑顔

でみんなをハッピーにしてくれます。

　最近では、伝い歩きができるようになり、家中を探索。転んでもまったく泣

かない強い子です。大好きなおばあちゃんの呼びかけには、人差し指で１を作
り満面の笑みで応えます。ご飯を食べるときは、パパやママと一緒に好き嫌い

なくいっぱい食べてくれます。

　「いただきます｣､｢ごちそうさま」のあいさつが手を合わせてできるように

なった、礼儀正しい愛加ちゃんです。

♥パパ・ママから…愛加へ・・・産まれて来てくれてありがとう！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　これからも笑顔いっぱい、すくすく元気に育ってね！！

ごはん…800g

サバのフィレ…2枚

卵…1個

みょうが…2個

青じそ…6枚

　　孔子みそ…30g

　　みりん…大さじ2

　　酒…大さじ1

　　醤油…小さじ1/2

ごま…少々

おろし大根…適量

ミニトマト…4個

（1人分：エネルギー536kcal・塩分1.7g）

❶サバのフィレは身から焼く。焼けたら身をほぐす。卵は薄

焼き卵にし、千切りにする。

❷みょうが、青じそを千切りにする。

❸Aを合わせる。

❹どんぶりにごはんをよそい、❶、❷、❸とごま、おろし大

根、ミニトマトを盛りつける。

Ａ


