
糖尿病予防の学習会（全 2回コース）
■日　時　10/ 4 ㈮　 9：30 ～ 11：30
　　　　　10/15 ㈫　 9：30 ～ 13：00
■場　所　母子健康センター
■対象者　特定健診の結果、HbA1c5.6～6.4と血糖
　　　　　値が糖尿病境界域だった人（先着30人）
■内　容　糖尿病予防のための食事の基本について
■講　師　管理栄養士　林 律子さん（長野県在住）
　　　　　※2回目（10/15）は調理実習・試食があります
■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

今月の
問 健康増進課　☎75－3355
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健康プラン

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※結果は郵送せず、説明して直接お返しします。
※説明はひとり30 分程度です。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7 /28 の健診受診者
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日程 会場 / ▶受付時間

▶8:30～10:30 (開場 8:00)

特定健診・一般健診のスケジュール

9/8㈰
9㈪

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）19㈭

乳児健診 ▶13:00～13:20
H25.5.1～6.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)10/11㈮

9 /10㈫ 母子健康センター

母子健康センター

★受診券★健康保険証･健康手帳･
問診票（事前に記入）･尿（早朝に採る）
･おくすりノート･健診料 1000 円

持参するもの

母子健康センター

時間　9：00～ 11：30、13：00～ 16：00

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

9/1㈰
2㈪ 7 /26 〃

3㈫ 7 /29 〃

4㈬ 7 /30 〃

5
☆

◎ ㈭ 7 /31 〃

受診券を紛失され
た人は、再交付し
ますので健康増進
課（☎75－3355）
にご連絡ください。

健診未受診
者のために
実施します

（　　　　）
☆：糖尿病
予防のため
の医師によ
る相談日
◎：慢性腎
臓病の予防
のための医
師による相
談日

1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H24.1.1～2.29 生まれ

(個人通知)

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布26㈭ ▶13:00～13:20 H23.1.1～2.28 生まれ

(個人通知)

10/6 ㈰ 9 / 8 〃

7 ㈪ 9 / 9 〃

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

9月6日㈮・27日㈮は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 6 日　市役所 1階 小会議室
　　　　27日　母子健康センター
       (ともに完全予約制)
　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。
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毎年9月24日から30日は「結核予防週間」です

　結核は、毎年約23,000人が発病し、2,000人以上が
亡くなるという日本国内最大級の感染症です。佐賀
県でも、毎年約160人が発病し、うち 6割以上が70 歳
以上の人です（過去 5年間の平均）。
　近年は、かつて結核がまん延していたころに感染
した人（既感染者）が高齢となり、免疫力が低下し
て「発病」する人が増えています。

　症状は、せき（特に、乾いたせき）、たん、微熱、
だるさ、食欲不振、体重減少などです。せきが 2週
間以上続いたら、結核を疑って早めに医療機関を受
診してください。

◆“結核”と聞いて、昔の病気だと思っていませんか？

◆症状が風邪と似ているので要注意！

◆早期発見が一番大切！年に１回は、必ず胸部 X 線
検査を受けましょう。

■対象者・募集人数
　市内の小学 4・5・6年生とその保護者16組

親子料理教室の参加者募集

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

■日時・内容　
　（時間　各回 9：00 ～ 13：00）
　☆ 1回目　10/12 ㈯
　　　　　　簡単 !! 朝食メニュー
　☆ 2回目　11/16 ㈯
　　　　　　挑戦 !! 手作りウインナー
　☆ 3回目　12/ 7 ㈯
　　　　　　変身 !! 生クリームがバターに
■場所　中央小学校 調理室

■申込受付　 9 /20 ㈮ 8 ：30 ～ 電話にて可

■参加費
　保護者 1人につき 子ども 1人500円
　　　　　　　　　  子ども 2人750円

9 月 1 日から30日は
「健康増進普及月間」です

1 に運動 2 に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ
～健康寿命をのばしましょう～
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検診料金がお得 !!

集団検診は平日だけでなく、日曜日にも 4回行い、
合計22回行います。

国民健康保険に加入している人は、検診料の一部
に助成があり、さらにお得！

・胃がん 900円　　・大腸がん 500円
・肺がん 200円　　・前立腺がん 500円
・乳がん 40歳代 800円、50歳以上 500円
・子宮がん 600円　・肝炎ウイルス 無料
・骨粗鬆症検診 300円

住んでいる近くの公民館で受け
られます。（集団検診）
東多久公民館、南多久公民館、多久公民館、
西多久公民館、母子健康センターで実施

1回の受診で最大 6種類のがん検診と骨粗鬆症検
診が受けられます。

女性特有がん（子宮・乳）や大腸がんは、対象者
に送られたクーポン券で無料になります。
※大腸がんの無料クーポン券は集団健診のみ利用可

　　 医療の進歩
　により、結核は薬
　を飲めば完治でき
　　る時代です。

多久市のがん検診
はとってもお得！
お手軽に健康の確
認をしたり、がん
の早期発見・早期
治療にむすびつけ
るチャンスです。
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