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行政からのお知らせ

《
こ
こ
ろ
の
病
気
と
脳
は
関
係
が
あ
る
》

　
私
た
ち
の
身
近
な
こ
こ
ろ
の
病
気
の
一

つ
に「
う
つ
病
」が
あ
り
ま
す
。
生
涯
で「
う

つ
病
」
に
か
か
る
割
合
は
、女
性
で
25
％
、

男
性
で
８
～
15
％
と
、
女
性
の
方
が
「
う

つ
病
」
に
か
か
る
割
合
が
多
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
「
う
つ
病
」
に
か
か
る
と
、
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
、
何
事
に
も
意
欲
が
な
く

な
っ
た
り
、
自
信
を
喪
失
し
た
り
と
い
っ

た
状
態
に
陥
り
ま
す
。
う
つ
状
態
は
、
こ

こ
ろ
の
病
気
と
言
い
ま
す
が
、
脳
内
の
現

象
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

《
脳
内
で
起
こ
っ
て
い
る
現●

象●

と
は
？
》

　
う
つ
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
う
つ
病
を

回
復
さ
せ
る
薬
の
働
き
方
を
手
が
か
り
に

解
明
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

脳
内
の
「
モ
ノ
ア
ミ
ン
（
と
く
に
セ
ロ
ト

ニ
ン
と
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）
」
と
い
う

神
経
伝
達
物
質
の
量
が
変
動
す
る
こ
と
が

原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。（
神

経
伝
達
物
質
は
神
経
細
胞
ど
う
し
の
情
報

伝
達
を
行
う
化
学
物
質
で
す
）

　
抗
う
つ
薬
は
、
神
経
細
胞
ど
う
し
の
隙

間
に
モ
ノ
ア
ミ
ン
の
量
を
増
や
す
効
果
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
効
果
か
ら
、
脳
内
の
モ

ノ
ア
ミ
ン
量
が
減
少
す
る
と
う
つ
病
に
な

り
、
逆
に
過
剰
に
な
る
と
躁
う
つ
病
（
気

分
が
高
揚
す
る
う
つ
病
）
に
な
る
原
因
な

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

《
周
囲
の
気●

づ●

き●

が
大
切
！
》

　
本
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
の
不
調
に
最
初

に
気
づ
く
の
は
、
家
族
や
職
場
の
仲
間
で

す
。
家
族
や
職
場
の
仲
間
が
、
こ
こ
ろ
の

病
気
に
つ
い
て
「
脳
と
い
う
臓
器
の
働
き

の
低
下
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
」
と
と

ら
え
、
早
期
治
療
の
た
め
専
門
家
へ
の
相

談
に
つ
な
げ
て
、
適
切
な
指
導
の
も
と
、
本

人
を
見
守
っ
て
い
く
こ
と
で
、
か
け
が
え

の
な
い
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
平
成
２４
年
の
自
殺
者
は
、
２
万
７
７
６
６
人
と
１５
年
ぶ
り
に
３
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
依
然
と
し
て
多
く
の
人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

　
多
久
市
で
も
年
間
３
～
７
人
が
大
切
な
命
を
自
ら
絶
つ
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

原
因
は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
が
、
周
り
に
い
る
私
た
ち
が
支
え
と
な
り
、
か
か
わ
り
を
持

つ
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
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神経伝達物質（セロトニン、ドーパミ
ン、ノルアドレナリン）の量の減少
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精神疾患の患者数（平成23年：患者調査）

認知症
（血管性など）
認知症
（アルツハイマー症）
統合失調症など
うつ病など
不安障害など
薬物・アルコール
依存症など
その他
てんかん

生
き
て
て
く
れ
て

　
　
　
　
あ
り
　
と
う

９ 月１０日～１６日は自殺予防週間です
防ごう自殺！みんなで　九州・沖縄一斉電話相談
日時： ９ 月 ９ 日㈪～1３日㈮　 ９ ：００～21：００

　 ☎7３−5０６０（佐賀県精神保健福祉センター）
　 ☎7３−555６（佐賀こころの電話）

○いろんな相談機関があります
　一人で悩んでいる　誰かに話してすっきりしたい
　・市の「心・ストレス相談」（予約が必要です）
　・市の「健康相談」健康増進課　☎75−３３55
○�病院には行きたくない・精神科医師に相談したい・病
院を受診させるか迷っている
　・佐賀県精神保健福祉センター（小城市）
　　☎7３−5０６０（平日 ８ ：３０～17：15）
　・佐賀中部保健福祉事務所（佐賀市）
　　☎３０−1６９1（平日 ８ ：３０～17：15）
○�「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
　・佐賀いのちの電話　☎３４−４３４３（年中無休 2４時間対応）
　・佐賀自殺予防夜間相談電話　 ０12０−４００−３３7
　　（毎日 1 ：００～ 7 ：００）
○女性が抱える家庭や離婚の問題について
　・アバンセ女性総合相談　☎2６−００1８
　　（火～土 ９ ：００～21：００／日・祝日 ９ ：００～1６：３０）
　・婦人相談所（佐賀市）☎2６−1212（平日 ８ ：３０～17：15）


