
混雑を避けるために下記の地区割りで実施します
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※結果は説明して直接お返しします。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

日程 会場 / ▶受付時間

がん検診のスケジュール

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

乳児健診 ▶13:00～13:20 H25.5.1～6.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)10/11 ㈮ 母子健康センター

母子健康センター

時間　9：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布11/ 8 ㈮ ▶13:00～13:20 H23.3.1～4.30 生まれ

(個人通知)

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）17㈭

10/ 6 ㈰ 9 / 8 の健診受診者

7 ㈪ 9 / 9 〃

糖尿病予防の学習会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

インフルエンザの流行期を前に
予防について再確認！

　10月 1 日から12月31日までの間、65歳以上
の人は、インフルエンザ予防接種を自己負担
額 1,200 円で受けることができます。
　詳しくは、今月配布している「高齢者イン
フルエンザ予防接種説明書」をご確認ください。

◆日頃から手洗いやうがい、予防接種を受けて、
　予防しましょう
◆流行期は、人込みを避け、外出時にはマスク
　を着用しましょう
◆室内では湿度管理や換気に努めましょう

3 歳半児健診
フッ化物塗布16 ㈬ ▶13:00～13:20 H22.2.16～4.30 生まれ

(個人通知)

18㈮ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H25.3.1～4.30 生まれ (個人通知)
H24.10.1～11.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

▶13:00～13:20

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
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みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！
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西多久公民館

10/15 ㈫
10:00～13:00

中央公民館
持参するもの　エプロン・三角巾

血糖値が糖尿病境界域の人

多久公民館

南多久公民館

・結核
・胃がん
・子宮がん
・肺がん
・大腸がん
・前立腺がん
・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査

検査項目

※案内通知と健康保険証は必ずお持ちください。

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355
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（都合が悪い場合は変更可能です）

より効率的な接種を !!
予防接種を受けてからインフルエンザに対する抵
抗力がつくまでに 2週間程度かかり、その効果が
十分に持続する期間は約 5か月間とされています。
　インフルエンザが流行する前の12月中旬までの
間に接種を受けておくことが望ましいとされてい
ます。

◎高齢者のインフルエンザ予防接種費用助成

子育て知恵袋 ～子育てがもっと
　　楽しくなるヒント～

子どもをたくさん褒めましょう！！
■“褒めること”は強化子と言われる作用を持ちます

　ポイント
ただ、「えらいね」というだけでなく、具体的に
何がどうえらいのかを伝える方が、ほめられた行
動を増やす効果があります。笑顔で気持ちをこめ
てほめましょう。

～ひとりで顔を洗えた場合～
　ひとりでお顔が洗えたね、えらい！えらい！
→顔を自分で洗うことを、ほめられることに
　よって、自分で洗うという行動が強化される

～食事の後片付けの場合～
　食器をはこんでくれてありがとう
→ほめられたことでお手伝いをするという行動
　が強化される

　ほめるという褒美は、好ましい行いを好ましい
と教えることだけでなく、子ども自身が、自分で
行動を選択するときに、ほめられるようないいこ
となのか、そうでないのかについて関心を高める
効果もあります。自分の行動をきちんと考えて選
択できる大人に育てたいですよね。
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〃

西多久公民館
〃

多久公民館
〃

母子健康センター
〃
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〃
〃
〃

母子健康センター
〃

申川内　松ヶ浦　多久原　ケアハウス大地　岸川
西多久町地区　東多久町地区　10/ 2 の行政区
藤川内上　藤川内下　宿　板屋上　板屋下　吉の尾
八久保　船山　駄地　谷　山口　猪鹿　平山　平古場　平野　白仁田　倉持
東の原　西の原　岡　桐岡　道祖元　浦町　西町　東町　中野
下鶴　撰分　宮ノ浦　石州分　栄町　明治佐賀
南多久町地区　多久町地区　11/22の行政区
中山　中の原　山犬原　東原　メイプルタウン
荕原　横柴折　番所　前田
西山　井上　駄道・天ヶ瀬　後野・平原　牟田辺　桐野　谷下　笹原　大野　田柄
瓦川内　長尾　西ノ谷　庄　中小路　上田町
高木川内　新栄町　旭町　立山
古賀二区西　別府一区　別府二区　古賀山　古賀一区
渋木　古賀二区東　山ノ上　古賀三区　別府三区　仁位所　宝蔵寺　平和町　池ノ平　旭ヶ丘
裏納所　大門　大畑　平林　北坊　平合　松瀬　柳瀬　天山　両子　古賀平　石原　羽佐間
相の浦　大工田　原口　泉町
北多久町地区（10/ 2 、11/22以外の行政区）
中多久二区　浦山
小侍　自由ヶ丘　砂原
中多久一区　四下　両の原
未受診
　〃

＊受付時間　8：00 ～ 11：00

10/ 4 ㈮
9:30～12:00

母子健康センター
持参するもの　健診結果・筆記用具等

血糖値が糖尿病境界域の人
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