
自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

「たくまん」★作品タイトル

★アートのある場所［多久市北多久町大字小侍 602-6 元かけばやし本舗］

（2018 年制作／ 2026 年 8月修繕）#多久市ウォールアートプロジェクト　Instagramなどでも投稿してね！

　ウォールアートガイドツアーでも人気の高いフォ
トスポット、京町商店街「かけばやし本舗」の
“たくまん” がリニューアル！今回は、８年ぶりに

カラーリングが刷新され、よりカラフルで POP な作品として生まれ変わりま
した。色とりどりの “たくまん” たちがまた装いを新たに、まちや行き交う人
たちに癒しを与えてくれる、そんな作品としてまちを楽しませてくれています。

めざせ 100 か所！

まちなかアートを探してみよう!!

ウォールアートプロジェクト

★アーティスト／
　　　　プロフィール

　佐賀県多久市出身。多久市の美容室 misono オー
ナーとして美容師でありながら、イラストレーター
としても活動（現在は活動休止中）。京町商店街の
かけばやし本舗に描いた、【たくまん】をはじめ、
キャラクターデザイン開発やグッズなどを企画し、
今回は、ウォールアートプロジェクトのために、
８年ぶりに作画を実施した。

じょうたかぎ

髙木　成（佐賀県多久市）

★リニューアル前の作品

ピシレ
んさくた

Takusan Recipe
材　料（4人分）

◆小松菜… 1袋（200g）
◆えのき… 1袋（100g）
◆しょう油 ………大さじ1
◆かつお節 ……………２g

作り方

❶小松菜は 2 ～ 3 ㎝に切り
分け、えのきは石づきを
切り分けて 2 ～ 3 等分に
切り分けてほぐす。

❷鍋にお湯を沸かし、小松
菜の茎を入れて、 1 分後
に小松菜の葉とえのきを
加えて 3分ほど茹でる。

❸火が通ったら、ざるに取
り上げて、水分を切る。

❹軽く絞ったら、しょう油
をかけて混ぜ合わせ、か
つお節をかける。

多久
市食生

活改善推進協議会から

　小松菜はビタミンＡやカルシウムが豊
富に含まれており、味のくせもないので
色んな料理に使えます。これから寒くな
り、免疫力アップのためにも緑黄色野
菜を積極的に摂っていきましょう。

１人分

19 kcalエネルギー g0.65塩分 野菜量 50 g

小松菜の
和え物
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市報

多久市立図書館冊一の月今 『世界の家の窓から』
77カ国201人の人生ストーリー

　コロナウイルスの蔓延により、突然人に会うことができなくなった数年前。事態が改
善する兆しも見えず、人々が「自分はずっと 1人ぼっちなのではないか」と思い始めた頃、
ある人が自分の家の窓から見える景色をSNSに投稿しました。その投稿が世界に広がり、
さまざまな国の人が同様の投稿を始めます。インターネットから生まれた、人と人のつ
ながりを見てみませんか？

主婦の友社／編・出版


