
問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■問い合わせ
多久市地域包括支援センター（おたっしゃ本舗）
福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－6033

認知症を予防しよう！ Ｎｏ．8

　認知症の発症や進行を予防するには、毎日の小さな習慣の積み重ねが重要です。
　年齢とともに日々の活動性が低くなったり、生活習慣病や偏った生活習慣の積み重ねで『脱水・便秘・不眠・
低栄養・かぜ・骨折』などが起こりやすくなり、認知症の発症や悪化にもつながる大きな要素ともなります。
　これらを防ぐ体調管理のポイントを一つずつ見てみましょう。
　今回は、脱水を防ぐポイントです。

■日時

■場所

11/ 1 ･ 8 ･15･22 
12/ 6 ･13･20
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
【毎週金曜日】

　高齢になると、唾液の分泌が減って、口が渇きやす
くなったり、水分を蓄える筋肉の量が減ってくるので、
脱水を起こしやすくなります。しかし、生活の中では、
トイレを気にして水分を控えたり、のどの渇きを感じ
にくく水分を摂ることが少なくなりがちです。
　日ごろから、一日 6回を目標に、意識して食事ごと
に水分をとる習慣づけや、楽しいお茶の時間を作った
りして水分補給を心がけましょう！

■日時

■場所

11/ 7 ･14･21  
12/ 5 ･12･19 

 

9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
【毎週木曜日】 11

・
12
月
の
主
な
行
事

■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　表計算ソフトの使い方
　　　　（初級～中級）
■日時　12/ 9 ㈪～12/13㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室東
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、年齢、
　電話番号を記入の上、郵送してく
　ださい。
■申込先
　〒846－8501（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課
　高齢・障害者福祉係
■申込期間
 11/18㈪～11/22㈮ 
　（当日消印有効）
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代は別途1,260円必要です。
※パソコンは無料で貸し出します。

高齢者パソコン教室

■日時　12/14㈯
　　　　13：30 ～ 14：30
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「こんな事もできます !!
　　　　　　　　住宅改修と福祉用具」
■講師　福祉住環境コーディネーター
■参加費　無料
■問い合わせ
　福祉課 高齢・障害者福祉係
　　　　　　　　　　　☎75－4823

家族介護教室

サポーティア事業（介護支援ボランティアポイント制度）
に参加しませんか

 

右と左の絵では
7つのまちがいが
あります。
探してみてください。

脳ミソ
☆きらりん☆
タイム

～クイ
ズで脳を刺激しよう～

答え：左のかごの中、エプロン、ケムシ、リンゴ、中央の男性のメガネ、左上の葉っぱ、右端の女性の手袋

ワンポイント
緑茶やコーヒー、紅茶などカフェインが多く含ま
れているものや、アルコール類は水分を尿として
排出してしまう効果があります。とりすぎに注意
して、お茶はカフェインの少ない麦茶や水も取り
入れてください。

　佐賀中部広域連合では、サポーティア事業を実施していま
す。これは、高齢者の皆さんがサポーティア活動（介護支援
ボランティア活動）を通じて地域貢献することで、自らの介
護予防や生きがいづくりを図り、活動に応じてポイントが付
与されるものです。
　サポーティアに登録して、健康で生きがいを
感じながらボランティアに参加しませんか。
■対象者
　佐賀中部広域連合管内（佐賀市、多久市、小城市、神埼市、
吉野ヶ里町）の介護保険第 1号被保険者（65歳以上の方）
　※ただし、要支援・要介護認定を受けていない方
■活動内容
　あらかじめ登録された受入機関（介護保険施設等）でのレ
クリエーションのお手伝いや話し相手など
■サポーティアポイント　 1時間当たり100ポイント（100 円）
　※貯まったポイントは、年間 5,000 円を上限に換金すること
　　ができます。
■参加方法　サポーティアとしての登録申請が必要です。
　※詳しくは、（財）佐賀県長寿社会振興財団にお問い合わせ
　　ください。募集チラシや申請書は、佐賀中部広域連合給
　　付課、　多久市福祉課でもお渡しします。
■問い合わせ・申し込み
〒840－0804　佐賀市神野東 2-3-33（佐賀県長寿センターはればれ）
　（財）佐賀県長寿社会振興財団
　開発指導課 サポーティアさが担当　☎31－4165
●事業実施主体
　佐賀中部広域連合　給付課 包括支援係　☎40－1134

■日時　11月11日㈪
　　　　13 時～ 16時30分
　　　　（開場12時）
■会場　佐賀市文化会館　
　　　　中ホール
　（佐賀市日の出 1 -21-10）
■内容　記念講演会や介護
　　　　に関する相談など
■入場料　無料
■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会
　　☎36－9368 姉36－9369
　佐賀中部広域連合
　給付課 包括支援係
　　☎40－1134 姉40－1165

介護の日記念イベント
「認知症介護を知ろう」

　介護に関する質問や相談
を専門の相談員（介護事業
所の相談員や介護支援専門
員＝ケアマネジャー）が受
け付けます。
　お気軽にご参加ください。

県下一斉
「介護の日」無料相談会

■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会　
　　　　　　　　☎36－9368

◎多久・小城地区の相談会
・日時　11月12日㈫
　　　　10時～17時
・場所　ダイレックス三日月店

11 月 11 日は介護の日
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