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　多久スポーツピア吹矢サークルは、 3年前に結成し、現在
8人のメンバーが多久市体育センターで活動しています。 
　あまり聞き慣れない、この「スポーツ吹矢」とは、胸式・
腹式呼吸による健康法が自然にできることと、的に矢を命中
させた時の爽快感を伴った競技として全国で広がりを見せ
ています。 
　“吹矢”と聞くと“危ない！”といったイメージですが、
長さ１00ｃｍ～１２0ｃｍの細長い筒に、長さ２0ｃｍ程で重さ １ｇ程の
プラスチック製のフィルムを円すい状に丸めた安全な矢を
入れ、 ６ｍ～１0ｍ先の33ｃｍ×33ｃｍの大きさのウレタン製のや
わらかい的に向かって吹くので、子どもから高齢者、障害を
お持ちの人でも、場所を選ばず手軽に楽しめる安全なスポー
ツです。 
　代表の岩

いわ

村
むら

好
よし

修
のぶ

さんは「 １時間練習していると、かなりの
運動量になります。心地よい汗もかけ、的に当たるとストレ
ス解消にもなります」と話されました。
 毎週火曜日の１9時30分～２１時多久市体育センターで楽しく
活動しています。腹式呼吸で健康づくりをしませんか？年齢
や男女関係なく誰でも入れます。一度見学に来てください。
※ただし、加入される場合はスポーツピアに入会していただ
　くことになります。 

問   スポーツピア事務局　☎75−5385

健康維持・ストレス解消に一緒に楽しみませんか？
　奈良絵本は、御

お

伽
とぎ

草
ぞう

子
し

などの物語に美しい挿絵
をつけた冊子本です。郷土資料館所蔵の佐賀県重
要文化財「多久家資料」には、江戸時代初期に作
られたとみられる、3つの奈良絵本がありますが、
なぜ多久にこれらの本が伝わったのかは、はっき
りしません。
　和

いずみ

泉式
しき

部
ぶ

の娘で歌人として有名な小
こ

式
しき

部
ぶの

尚
ない

侍
し

の
物語「小しきふ」、浦島太郎で有名な説話「うらし
ま」、奈良・当

たい

麻
ま

寺の当麻曼荼羅を一晩で織り上
げたという伝説の女性「中将ひめ」。どの作品にも、
美しい筆跡で書かれた物語に、鮮やかな色彩で

描かれた挿絵が添えら
れ、見ているだけで雅
な気分を楽しめます。
この機会に、ぜひご覧
ください。

■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75−300２

●連載31● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

多久のお宝展〜佐賀県重要文化財を中心に〜
②美しい絵物語　奈良絵本

　多久市郷土資料館・歴史民俗資料館・先覚者資料館　

開館時間 / 9 時～１６時　入館料 /無料
休館日 /月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）

�　「多久のお宝展〜佐賀県重要文化財を中心に〜」�　　

会場 /多久市郷土資料館 ２号・3号展示室
会期 / １２月 １ 日㈰まで
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▲奈良絵本「中将ひめ」の一場面

▲実際に使用す
るプラスチック
製の“矢”


