
「おでかけサポーター」「わかちあいの和協力会員」
養成講座参加者募集！

おたっしゃだより

　運転免許証返納や交通機関等の事情から通院や買い物などに困っていたり、掃除などの
簡単な家事ができなくなって困っている高齢者も増えています。
　ちょっとした支援があれば、それらの問題を解決できるかもしれません。講座を受講して、
あなたの空き時間を利用して高齢者のお手伝いをしてみませんか？

「介護予防サポーター」養成講座参加者募集！
　多久市では、地域の高齢者が日常生活の中で介護予防の取組として継続的に参加できる
場（通いの場）を作り、地域住民が介護予防に関する知識や技術を身に着け、地域で介護
予防に自発的な活動を行っていくための人材の育成を行っています。
　まずはご自身の健康、介護予防について学び、地域に広げる活動をしてみませんか。

健康麻雀（マージャン）初心者教室
の参加者を募集します！
　健康麻雀とは、「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に「健康づくり・仲間づくり・
生きがいづくり」を目的としたマージャンです。牌を混ぜたり並べたりする動作や組み合わ
せを考えることなどで手先の運動や認知機能の維持・向上が期待されています。
　今回、さまざまな人に楽しんでいただける初心者教室を開催します。全く牌に触ったこと
がない人はもちろん、少し経験のある人でもみなさん一緒にゼロから覚えなおす機会として
参加いただけます。

　ｅスポーツは、年齢や性別などに関係なく楽しめるスポーツで、脳の活性化や認知機能の低
下防止につながると期待されています。全世代向けに各町の公民館で体験会が開催されていま
すが、今回高齢者向けにもｅスポーツ体験会を開催いたします。ゲーム初心者の方も大歓迎で
すので、是非参加ください。
　また、当日は多久高校の生徒にも参加いただきます。世代を超えて交流してみませんか？

シニア対象！

～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

問い合わせ・事前予約：高齢・障害者支援課 高齢者支援係 （☎0952-75-6033）

問い合わせ・事前予約：高齢・障害者支援課 高齢者支援係 （☎0952-75-6033）

問い合わせ・事前予約：高齢・障害者支援課 高齢者支援係 （☎0952-75-6033）

～「あなたのちょっと」を貸してください～

■日　時　11月 4 日㈬　13時～15時  ■場　所　多久市社会福祉会館
■対　象　65歳以上の人   ■定　員　20人（先着順）
■参加料　無料
■申込方法　10月28日㈬までに電話または窓口でお申し込みください

■日　時　11月11日㈬　14時～16時30分
■場　所　多久市社会福祉会館
■対　象　60歳以上の人
■定　員　32人（先着順）
■参加料　無料
■申込方法　11月 4 日㈬までに電話または窓口で
　　　　　　お申し込みください

「ｅスポーツ体験教室」の
　　　参加者を募集します！

■日時　10月26日㈪　 9時30分～15時30分（ 9時～受付開始）
■場所　多久自動車学校 ■定員　10人（先着順）  ■参加費　無料
■申込方法　10月19日㈪までに電話または窓口でお申し込みください

問い合わせ・事前予約：高齢・障害者支援課 高齢者支援係 （☎0952-75-6033）

～介護予防は「自分」から～

■参加費　無料
■申込方法　各クール締切日（第 1：10月 7 日㈬、第 2：11月 2 日㈪）までに電話または
　　　　　　窓口でお申し込みください。
　　　　　　※各クール 4回中 4回目を含む 3回を受講した人を修了したものとします

1 回目

2回目

3回目

4回目

10月14日㈬

10月21日㈬

10月28日㈬

11月 4 日㈬

9時30分～

11時30分

13時30分～

15時30分

開講式、百歳体操・手遊びなどの実技
コミュニケーション技法について

講座内容第 2クール第 1クール
日付 時間 日付 時間

いきいき活動して健康づくり
（介護予防・フレイル・ロコモ）
毎日の生活で気を付けておくこと
（お口の健康、認知症予防）

計測評価などの実技研修、修了式

11月 9 日㈪

11月16日㈪

11月24日㈫

11月30日㈪
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