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国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

自分の健康を
自分で確認
するために
健診を受けましょう

平成２４年度特定保健指導
を受けられた

中
なか

野
の

　 崇
たかし

さん（東多久町）

１ 日３０分のウォーキング
を始めました。

体重： ５ ㎏減
腹囲： ５ ㎝減
中性脂肪、血圧：
正常値へ

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

声
住民さんの

vol.49

◇
脱
退
に
つ
い
て

　
国
保
の
脱
退
を
届
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
、

新
し
い
保
険
の
保
険
税
（
料
）
と
二
重
に

請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※�

こ
の
場
合
、
届
出
後
に
国
保
加
入
期
間

に
応
じ
て
国
保
税
額
の
再
計
算
を
行
い

ま
す
。

　
い
ず
れ
も
自
動
的
に
切
り
替
え
と
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
保
の
加
入
に
必
要
な
も
の

・�

以
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類
（
離
職
票
・
資
格
喪
失
証

明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

・�

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

※
身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
に
は
、
国
民

健
康
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
。

◆
国
保
の
脱
退
に
必
要
な
も
の

・
新
し
い
社
会
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

・
国
民
健
康
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
に
加

入
さ
れ
る
場
合
、
ま
た
は
脱
退
さ
れ
る
場

合
に
は
、
早
め
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◇
加
入
に
つ
い
て

　
国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

と
は
な
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
遡
っ
て
加
入

し
ま
す
。
加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康
保

険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
ま

す
（
請
求
は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か
ら

で
す
）。

※�

離
職
さ
れ
た
場
合
、
在
職
中
の
健
康
保

険
を
最
長
２
年
間
継
続
で
き
る
「
任
意

継
続
健
康
保
険
」
を
選
択
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
離
職
日
の
翌
日
か
ら
２０
日

以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
保
険
に

よ
っ
て
は
制
度
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）。

　

�　

保
険
税
（
料
）
の
算
出
方
法
が
国
保

と
は
異
な
り
ま
す
の
で
加
入
手
続
き
前

に
比
較
し
、
ど
ち
ら
の
健
康
保
険
が
良

い
か
検
討
を
お
勧
め
し
ま
す
。
国
保
税

額
は
窓
口
で
試
算
で
き
ま
す
。

※�

解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的
失
業
者

の
国
保
税
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　

今
年
の
特
定
健
診
の
集
団
健
診
は
、
９

月
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

９
月
末
現
在
の
受
診
率
は
、
市
全
体
で

４７
・
８
％
と
な
っ
て
お
り
、
約
１
，
８
０
０

人
が
受
診
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
目
標

の
受
診
率
（
６０
％
）
に
は
と
ど
い
て
い
ま

せ
ん
。

　

集
団
健
診
を
受
け
る
の
を
忘
れ
て
い
た

人
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
の
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
の
受
診
方
法
（
４
種
類
）
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

自
分
に
合
う
受
診
方
法
を
選
び
、
健
康

の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課
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これからの特定健診
の受診方法をお知ら
せします

 

そ
の
①  

病
院
で
受
け
る

　
県
内
の
健
診
実
施
医
療
機
関
で
は
、
平

成
２６
年
２
月
ま
で
特
定
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
受
診
券
と
費
用
（
１
，

０
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

 

そ
の
②  

職
場
の
健
診
結
果
や
病
院

で
の
検
査
結
果
を
提
出
す
る

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
４０
歳
か
ら
７４

歳
の
人
で
、

●
職
場
の
健
診
を
受
け
ら
れ
た
人

　

→
そ
の
結
果
を
提
出
す
る

●
病
院
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人

　

�

→
治
療
中
に
行
っ
た
血
液
検
査
の
結
果

を
提
出
す
る
。

 

そ
の
③  

国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

　

市
の
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
は
自
己
負
担

７
，０
０
０
円
で
、血
液
検
査
の
ほ
か
、心
電
図
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
胃
の
検
査
、
腹
部
エ

コ
ー
検
査
等
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

そ
の
④  

モ
デ
ル
総
合
健
診
を
受
け
る

　

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
の
未
受
診
者
を

対
象
に
、
市
が
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
２２

ペ
ー
ジ
の「
今
月
の
健
康
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第６６回 県民体育大会
～競い合い まつらの大地に 咲けよ 大輪！～

10月19日㈯・20日㈰唐津市、玄海町、伊万里市、有田町で行われた、第66回県民体育大会の様子を紹介します。
多久市を代表して出場したチームや選手のみなさん、大変お疲れ様でした。

※このほか、ゲートボール、弓道、卓球男子、柔道、空手、水泳、
　陸上競技、ソフトボール（一般男子 B）、軟式野球（一般男子 B）
　に多久市を代表し、出場しました。

　第66回県民体育大会多久市選手団結団式で
体育功労者表彰式が行われました。

多久市体育協会体育功労者　※（　　）推薦団体
永松　亀一（バスケットボール協会）
野田　吾良（弓道連盟）
佐賀鉄工所多久 BBC（軟式野球連盟）
空手道競技（体育協会）
田中　陽樹（バドミントン協会）
黒岩　聖也（バドミントン協会）
福島　　将（バドミントン協会）
黒岩はるな（バドミントン協会）
江里口梨奈（バドミントン協会）
田中　果帆（バドミントン協会）
江里口玲奈（バドミントン協会）

ながまつ　　かめいち

 の　だ　　  あい ら

 た なか　　 はる き

くろいわ　　まさ や

ふくしま　　　　まさる

くろいわ

 え　り ぐち  り　な

 た なか　　  か　ほ

 え　り ぐち れい な

多久市体育協会感謝状　石井順二郎

10/2 平成25年度 体育功労者表彰

※敬称略

ゴルフ

卓球（女子） バレーボール（男子）

バレーボール（女子）

6位入賞 5位入賞ボーリング

ソフトボール（女子）

軟式野球（一般男子A）

3位入賞

祝！アベック準優勝

ソフトボール（一般男子A）

3位入賞

テニス

サッカー
バスケットボール

バドミントン　男子・女子

剣道（男子）


