
　地
域
の
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、体
を
動
か
し
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ん
だ
り
。多
久
市
に
は
、そ
ん
な
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
育

む「
通
い
の
場
」が
あ
り
ま
す
。現
在
、市
内
に
60
か
所
、1
，0
0
0

人
以
上
が
参
加
し
て
い
て
、活
動
の
か
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
。今

回
は
、2
つ
の
サ
ロ
ン
を
訪
ね
、そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方

や
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
つ
な
が
り
を
紹
介
し

ま
す
。

特集

笑
顔
が
集
ま
る

　
地
域
の
居
場
所

　　　　　　　　　「興味はあるけれど始め方が分
からない…」という人も大丈夫です。社会福祉協議会
の担当者が直接説明に伺い、活動内容や立ち上げ方
をサポートします。まずはお気軽にご相談ください！

社会福祉法人多久市社会福祉協議会

☎ 0952-75-3593

ホームページは
こちら

サロンで楽しみにしていることは何ですか
？参加者のみなさん

に聞きました！

健康・体力づくり
９人

おしゃべり
６人

お茶会
２人

その他
２人

手づくり料理の
おすそ分け
５人

顔を合わせること・
みんなの元気な姿を見ること

２人 ゲーム…１人
お花見や紅葉狩り…１人

山口 繁子さん
代表
やまぐち しげこ

　10人前後で活動するアットホームなサロ
ンです。コンビニのカフェマシン操作やコミュ
ニティバスの利用、手作り料理など、毎回わ
くわくできるような活動を行っています。ま
た、季節の行事には地域の子ども
たちも巻き込み、活動を通して
世代を超えた交流を楽しんで
います。

木のみ会（撰分）
　子どもたちとふれあう
機会を大切にしようと、
夏休みのラジオ体操に
も参加させてもらっていま
す。地域とのつながりを
深め、みなさんの心のよ
りどころをつくっていきたい
です。

高齢・障害者支援課　高齢者支援係　☎ 0952-75-6033

サロンを
開きませんか？

　男性の参加者が半数以上を占めている

のが特徴的なサロンです。百歳体操で体を

動かすほか、ゲームや健康について学ぶ出

前講座など、充実した活動を行っています。

和気あいあいとした空気のなか、体力づく

りをしながら、顔なじみの仲間と会話する

時間はみんなの楽しみになっています。 林田 ナミ子さん
代表
はやしだ こ

本田 イヨ子さん
代表
ほんだ こ

西町ふれあいサロン（西町）

　ゲームで玉が入れば
喜び、入らなければ大笑
い。みなさんの笑顔が最
高です。「自分の健康は
自分で守る」ことを大切
に、これからも楽しく活動
を続けていきたいです。

みんなでわいわい

楽しく活動しています！

9 月21日は、
敬老の日と世界アルツハイマーデー

　「通いの場」は、地域の人たちが身近な

場所に集まり、体操やお茶会、ゲームなど

を楽しみながら、健康づくりや仲間づくり

につなげる場です。多久市では、地域ごと

にさまざまな活動が行われています。

通いの場とは

誕生日のお祝いも

してもらいました！

インスタグラムは
こちら
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