
自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

「うまさ どストライク」★作品タイトル

★アートのある場所［多久市北多久町大字小侍 2154-3 焼き鳥潤］

★過去の作品

（2018 年制作／ 2026 年 4月修繕）#多久市ウォールアートプロジェクト　Instagramなどでも投稿してね！

　攻め（バッター）から守り（ピッチャー）へ ―。
 8年ぶりにお越しいただいた BON ART STUDIO さん
は、今回の修繕でまったく違うデザインに変えられた理

由として「多久市がこれだけ多くのアーティストが来て、作品を創っている。これ
は守っていかないとね」と話されました。作品も写真映えを考え、作品の下から投
げるような仕草で撮影すると作品のキャッチャーとキャッチボールしている構図ま
で考案いただきました。

めざせ 100 か所！

まちなかアートを探してみよう!!

ウォールアートプロジェクト

★アーティスト／プロフィール

　熊本を拠点にアーティスト活動後、2013年6月6
日に BON ART STUDIO 創業。熊本テイストを全国
に発信していくことで、地元の活性化と情報発信を
めざし活動。

アート スタジオボン

BON ART STUDIO（熊本県）
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「自覚症状がない」が一番キケン！
脂肪肝を見つけるエコー検査

公立佐賀中央病院からのお知らせ

お問い合わせ・ご予約

公立佐賀中央病院

0952-20-3400

ご自身の健康と、
大切なご家族の
安心のために。

▲エコー検査の
　ようす

まずは、お気軽に
ご相談ください！

くわしくは
病院ホームページを
ご覧ください

多久市立図書館冊一の月今 『自律神経が整うセルフケア事典』
春夏秋冬のプチ不調を解消！

　だるい、疲れやすい、食欲がない、頭痛、肩こり･･･｡
　病気ではないのにこんな症状が続く場合、その原因は「自律神経の乱れ」にあるかも
しれません。近年、気象による体調不良を訴える人が増えています。自律神経は脳から
の指令を全身に伝えるメッセンジャー。普段の生活に取り入れやすいセルフケアで自律
神経を整え、「秋バテ」に備えましょう。

川嶋　朗/著 　KADOKAWA／出
版

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、異常があっても自覚症状が出にくいのが特徴です。
気づかないうちに進行する「脂肪肝」などの早期発見には、肝臓のエコー（超音波）検
査が大変役立ちます。放置すると重大な病気につながる脂肪肝をいち早く見つけるため、
この機会にぜひ受診しませんか？


