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国民健康保険税　第 4期／ 9月30日㈬ ※口座振替日も9月30日㈬です
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声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします

登録すると最新の防災
情報を受け取れます緊急情報メール通知サービス

笑顔が集まる
地域の居場所



▲�多久産米を手にする生徒代表の西山さん（左）、
香月市長（右）

▲�一つひとつ丁寧にハンバーグを並べました

話題のニュースやイベントなどを紹介！
まちの話題をお寄せください!!

情報政策課 広報広聴係 ☎0952-75-2280まちの 話題 市報たく  
No. 783
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まちの話題
特集 1  高齢者の通いの場
特集 ２  物価高騰対策
多久市からのお知らせ
あじさいへ行こう！
教育委員会だより
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
ウォールアート ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎中央校 ９ 年の
上
じょう

瀧
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私は十五歳の時に
生涯にわたり学問
することを決めた。
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　市内義務教育学校 3校の 5年生54人が多久市学校
給食センターで調理体験をしました。これは子どもた
ちに給食への理解を深めてもらおうと、一般財団法
人多久市学校給食振興会が主催されているものです。
　児童たちは、普段は立ち入れない調理場へ入り、
職員の指導のもと調理に挑みました。専用の機械を
使った野菜のカットや、大きな鍋で食材を炒めるな
どの作業を体験。みんなで協力して、夏野菜カレー
とフルーツミックスを作り上げました。
　体験後は、会場を公民館へ移し、食育の授業や箸
を使ったレクリエーションで交流しました。完成し
た料理を囲み「完成したカレーがとってもおいしい。
食器を洗うのが楽しかった」と子どもたちは笑顔で
語り合っていました。

　多久市が独自に行う物価高騰対策事業として
市内在住の 1年生から ９年生（小学 １年生から
中学 3年生）の全児童生徒に多久産米（ 1人あ
たり10kg）を支給する「多久の未来を育む　『ご
はんの力』支援事業」の一環で、 7月17日に香

か

月
つき

正
まさ

則
のり

市長が、終業式を迎えた東原庠舎東部校
を訪れ、代表の生徒にお米を贈呈しました。
　児童生徒代表でお米を受け取った 9年生の西

にし

山
やま

心
ここ

夏
な

さんは「冷たいものだけではなく、もらっ
たお米をしっかり食べて夏休みを元気に過ごし
たい。 2種類のお米を家族で食べ比べするのが
楽しみです」と笑顔で話されました。

7 月22日[Wed]

7 月17日[Fri]

給食センター１日体験が行われました！

　東多久町の東部公園にて、竹灯籠を並べて灯
すイベントが初めて開催されました。イベント
を主催したのは、東部公園の隣で障害者の自立
を支援する就労継続支援Ｂ型事業を運営する社
会福祉法人竹の里で、竹炭・竹酢液の製造販売
などを行われており、今回のイベントで飾られ
た竹灯籠は就労されているみなさんで作成され
たそうです。
　竹の里多久作業所の武

む

藤
とう

奈
な

緒
お

美
み

施設長は「地
域のみなさんに竹の里のことを知って欲しい、
地域に貢献したいという気持ちで初めて開催し
ました。施設の人たちも自分たちで開催できた
イベントということで感激しています」と話さ
れました。

7 月17日[Fri]

市内の児童生徒にお米を贈呈しました

東部公園を竹灯篭で灯すイベントが開催されました

▲�公園全体が竹灯籠で照らされました
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▲�香月市長に受彰を報告した多久ライオンズクラブのみなさん

▲�家族みんなでタク・パン・マーケットを満喫されました

話題のニュースやイベントなどを紹介！
まちの話題をお寄せください!!

情報政策課 広報広聴係 ☎0952-75-2280まちの 話題 市報たく  
No. 

　一般社団法人たく21が主催する、たくマルシェの夏休み
企画として、「タク・パン・マーケット」が多久市まちづ
くり交流センター「あいぱれっと」で初開催されました。
　会場にはハード系パンやベーグルなど、こだわりのパン
が並びました。開場と同時に多くのパン好きが詰めかけ、
開始から 1時間もたたないうちに多くの商品が売り切れる
ほどの盛況ぶりでした。来場者は、手に入れたばかりのパ
ンを、飲食スペースでうれしそうに頬張っていました。
　会場を訪れた家族連れの一人は、売り切れ続出の状況に
「これほど人気だとは驚きました。ずっと気になっていた
お店の味が楽しめて大満足です」と充実した表情を見せて
いました。

　多久ライオンズクラブが厚生労働大臣表彰を受け、香
か

月
つき

正
まさ

則
のり

市長を表敬訪問されました。
　同クラブは、これまで36年にわたり組織的に献血活動に
協力し、年 6回以上の移動献血車の受入れを行うなど、献
血の普及啓発に積極的に取り組んでこられました。長年に
わたる地道な活動が高く評価され、今回の受彰につながり
ました。
　訪問では、同クラブ会長の田

た

代
しろ

稔
みのる

さんが「多くの関係機
関や献血に協力いただいたみなさんのおかげです。今回の
受彰を励みに、今後も献血の大切さを伝えていきたいです」
と感謝と抱負を述べられました。

7 月26日[Sun]

8 月 ３ 日[Mon]

7 月29日[Wed]

タク・パン・マーケットが初開催されました

▲�左から、石田教育長、香月市長、德丸選手、岩永選手、内
ない

藤
とう

貴
たか

継
つぐ

コーチ

　フルコンタクト空手（寸止めをしない直接打撃制ルール）
の全国大会で優秀な成績を収めた生徒 2人が、香

か

月
つき

正
まさ

則
のり

市
長を表敬訪問されました。今回訪問されたのは「第 8回W・
K・Oジャパンアスリートカップ」で第 3位に入賞した佐
賀北高校の德

とく

丸
まる

獅
れ

音
おん

さん（東原庠舎中央校出身）、「全日本
少年少女空手道選手権大会」で準優勝した東原庠舎西渓校
の岩

いわ

永
なが

莉
り

々
り

さんです。德丸選手は「練習時間の確保が難し
い中、第 3位として結果を残すことができて嬉しいです。
これからも大会で好成績を収めることができるよう日々の
練習を頑張ります」、岩永選手は「今大会では準優勝だっ
たため、来年は優勝できるように頑張ります」と今後の意
気込みを話されました。

空手全国大会で準優勝・第 3位に入賞されました

厚生労働大臣表彰を受けた多久ライオンズクラブが表敬訪問されました
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多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE



　地
域
の
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、体
を
動
か
し
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ん
だ
り
。多
久
市
に
は
、そ
ん
な
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
育

む「
通
い
の
場
」が
あ
り
ま
す
。現
在
、市
内
に
60
か
所
、1
，0
0
0

人
以
上
が
参
加
し
て
い
て
、活
動
の
か
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
。今

回
は
、2
つ
の
サ
ロ
ン
を
訪
ね
、そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方

や
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
つ
な
が
り
を
紹
介
し

ま
す
。

特集

笑
顔
が
集
ま
る

　
地
域
の
居
場
所

　　　　　　　　　「興味はあるけれど始め方が分
からない…」という人も大丈夫です。社会福祉協議会
の担当者が直接説明に伺い、活動内容や立ち上げ方
をサポートします。まずはお気軽にご相談ください！

社会福祉法人多久市社会福祉協議会

☎ 0952-75-3593

ホームページは
こちら

サロンで楽しみにしていることは何ですか
？参加者のみなさん

に聞きました！

健康・体力づくり
９人

おしゃべり
６人

お茶会
２人

その他
２人

手づくり料理の
おすそ分け
５人

顔を合わせること・
みんなの元気な姿を見ること

２人 ゲーム…１人
お花見や紅葉狩り…１人

山口 繁子さん
代表
やまぐち しげこ

　10人前後で活動するアットホームなサロ
ンです。コンビニのカフェマシン操作やコミュ
ニティバスの利用、手作り料理など、毎回わ
くわくできるような活動を行っています。ま
た、季節の行事には地域の子ども
たちも巻き込み、活動を通して
世代を超えた交流を楽しんで
います。

木のみ会（撰分）
　子どもたちとふれあう
機会を大切にしようと、
夏休みのラジオ体操に
も参加させてもらっていま
す。地域とのつながりを
深め、みなさんの心のよ
りどころをつくっていきたい
です。

高齢・障害者支援課　高齢者支援係　☎ 0952-75-6033

サロンを
開きませんか？

　男性の参加者が半数以上を占めている

のが特徴的なサロンです。百歳体操で体を

動かすほか、ゲームや健康について学ぶ出

前講座など、充実した活動を行っています。

和気あいあいとした空気のなか、体力づく

りをしながら、顔なじみの仲間と会話する

時間はみんなの楽しみになっています。 林田 ナミ子さん
代表
はやしだ こ

本田 イヨ子さん
代表
ほんだ こ

西町ふれあいサロン（西町）

　ゲームで玉が入れば
喜び、入らなければ大笑
い。みなさんの笑顔が最
高です。「自分の健康は
自分で守る」ことを大切
に、これからも楽しく活動
を続けていきたいです。

みんなでわいわい

楽しく活動しています！

9 月21日は、
敬老の日と世界アルツハイマーデー

　「通いの場」は、地域の人たちが身近な

場所に集まり、体操やお茶会、ゲームなど

を楽しみながら、健康づくりや仲間づくり

につなげる場です。多久市では、地域ごと

にさまざまな活動が行われています。

通いの場とは

誕生日のお祝いも

してもらいました！

インスタグラムは
こちら
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社会福祉法人多久市社会福祉協議会

☎ 0952-75-3593
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サロンで楽しみにしていることは何ですか
？参加者のみなさん

に聞きました！

健康・体力づくり
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おしゃべり
６人

お茶会
２人

その他
２人

手づくり料理の
おすそ分け
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顔を合わせること・
みんなの元気な姿を見ること

２人 ゲーム…１人
お花見や紅葉狩り…１人

山口 繁子さん
代表
やまぐち しげこ

　10人前後で活動するアットホームなサロ
ンです。コンビニのカフェマシン操作やコミュ
ニティバスの利用、手作り料理など、毎回わ
くわくできるような活動を行っています。ま
た、季節の行事には地域の子ども
たちも巻き込み、活動を通して
世代を超えた交流を楽しんで
います。

木のみ会（撰分）
　子どもたちとふれあう
機会を大切にしようと、
夏休みのラジオ体操に
も参加させてもらっていま
す。地域とのつながりを
深め、みなさんの心のよ
りどころをつくっていきたい
です。

高齢・障害者支援課　高齢者支援係　☎ 0952-75-6033

サロンを
開きませんか？

　男性の参加者が半数以上を占めている

のが特徴的なサロンです。百歳体操で体を

動かすほか、ゲームや健康について学ぶ出

前講座など、充実した活動を行っています。

和気あいあいとした空気のなか、体力づく

りをしながら、顔なじみの仲間と会話する

時間はみんなの楽しみになっています。 林田 ナミ子さん
代表
はやしだ こ

本田 イヨ子さん
代表
ほんだ こ

西町ふれあいサロン（西町）

　ゲームで玉が入れば
喜び、入らなければ大笑
い。みなさんの笑顔が最
高です。「自分の健康は
自分で守る」ことを大切
に、これからも楽しく活動
を続けていきたいです。

みんなでわいわい

楽しく活動しています！

9 月21日は、
敬老の日と世界アルツハイマーデー

　「通いの場」は、地域の人たちが身近な

場所に集まり、体操やお茶会、ゲームなど

を楽しみながら、健康づくりや仲間づくり

につなげる場です。多久市では、地域ごと

にさまざまな活動が行われています。

通いの場とは

誕生日のお祝いも

してもらいました！

インスタグラムは
こちら

55

特
集
１

Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20262026..99



問 多久市商工会　☎0952－74－2144 ／ 多久市商工観光課　☎0952－75－2117

多久市商工会
多久市
商工観光課

〇補助内容
　補助率　対象経費の 3分の 2
　補助額　 1事業者あたり 5～20万円（上限）

〇対象者
　市内に事業所を有する中小企業など

〇対象経費
　多久市が実施要項で定める省エネ設備の
　購入費および設置工事費

〇対象となる省エネ設備
　★緑色の省エネ性マークが付いた対象製品
　（多久市が実施要項で定める以下の品目に限
ります）

　★指定ユーティリティ設備
　（国が省エネ性能を認め、型番を指定して公
表している設備）

〇申請方法
　多久市が実施要項に定める書類を添えて、
　多久市商工会までご提出ください。
　※申請書様式は、多久市商工会または
　　市ホームページでダウンロードできます

最大
20万円
補助！

中小企業等省エネ設備導入
支援事業申請受付中！

　多久市では、エネルギー価格高騰の影響を受ける市内中小企業などを対
象に、省エネ設備の導入に要する経費の一部を補助する「多久市中小企業
等省エネ設備導入支援事業」を行っています。

・すでに契約・発注・支払などを行っている
　設備は補助対象とはなりません
・必ず交付決定後に設備を購入してください

※

注
意※

LED照明機器

空調機器 冷蔵庫・冷凍庫 製氷機

温水機器・エコキュート

ガス・石油ストーブ

ガス調理機器

【スケジュール】
　申請書提出締切
　　　　 9月30日㈬まで
　※申請期限後、申請額が予算額を上回った
　　場合は抽選により交付対象者を決定します

くわしい対象設備や申請方法などについては、
多久市商工会または市ホームページをご覧ください

※この事業は、国の重点支援地方交付金を活用して実施しています
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大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

#いのちSOS （NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）
　専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

　☎0120-061-338
よりそいホットライン （一般社団法人 社会的包摂サポートセンター）
　どんなひとの、どんな
悩みにもよりそって、
一緒に解決できる方法
を探します。

　☎0120-279-338

　
9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

に
ち
な
ん
で
、
9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
の
自
殺
者
数
は
、
年
間
2
万
人

を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
7
年
は
1

万
9
，1
8
8
人
と
な
り
、
統
計
開
始
以

来
初
め
て
2
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。

　
佐
賀
県
の
自
殺
者
数
は
、
令
和
7
年
、

男
女
と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
長
期

的
に
見
る
と
減
少
傾
向
で
す
。

　
国
や
県
、
多
久
市
で
は
連
携
し
て
「
誰

も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、
相
談
事
業
や

啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。

おもい ささえる

つなぐ ささえる

　周りに一人で悩みを抱えている人や、い

つもと雰囲気が違う人はいませんか？気に

なる人がいたら声をかけてみてください。

　あなたの勇気と行動で救える命がある

のです。

「気 づ く」…ＳＯＳに気づいたら、勇気を出して声をかけてみる。
「寄り添う」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。
「適切な支援につなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。
「見守っていく」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

チャイルドライン （NPO法人 チャイルドライン支援センター）
　18歳までの子ども専用。チャットでの相談も受け付けています。

　☎0120-99-7777（毎日16時から                                             21時まで）

佐賀県自殺予防夜間相談電話
　☎0120-400-337（毎日20時から翌 6時まで）

　ひとりで悩んでいる。
　誰かに話してすっきりしたい。

○「心・ストレス相談」（要予約） 
○「健康相談」

・暮らしの困りごと　・悩みを聞いてほしい人
・DV・性暴力などの相談をしたい人
・外国語による相談をしたい人　など

相談対応の曜日・時間は自治体によって異なります。

24時間
対応

24時間
対応

社会福祉法人　佐賀いのちの電話
　☎0952-34-4343

24時間
対応

　こころの健康相談統一ダイヤル （地方自治体の窓口）
　電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している
「こころの健康電話相談」などの公的な相談機関に接続します。

　LINE・チャットで相談ができます。

支援情報検索サイト
　どこに相談したらいいか、分からない
ときは、このサイトにて地域別、方法別、
悩み別に相談窓口を検索することがで
きます。

まもろうよこころSNS

［電話相談窓口］ ［SNS相談窓口］

［多久市の相談窓口］

☎0570-064-556
おこなおう まもろうよ こころ

☎0952-75-3355
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♥T
タ ク
AKUv

バ ー ス
erse婚活開催♥
問総合政策課 地域づくり係　☎0952−75−2116

【TAKUverse婚活とは】
　インターネット上の仮想空間「メタバース」内で、ア
バターと呼ばれる自分の分身を使って、相手との会話を
行う内面重視の婚活です。
　PCやスマートフォン・タブレット端末でアバターを操
作するので、顔出し不要で自宅にいながら参加できます。
■日時　10月25日㈰　14時～17時(13時30分受付開始)
■対象者　男性：�市内在住、または市内で就業している

20歳～39歳の独身の人
　　　　　女性：�佐賀県内に在住している20歳～39歳の

独身の人

■募集人数　�男性10人、女性10人。
　　　　　　※応募者多数の場合は抽選となります
■参加費　1,000円
　※参加決定後に振込先をメールにてご連絡します。
　　�イベントの詳細につきましては、多久市ホームペー

ジをご確認ください
■申込方法　 9 月 1 日㈫から
　　　　　　申込フォームで受付を開始します。
■申込締切　10月13日㈫

　　　　　　　　　　　　　　応募はこちら ▼

■
日
時　

９
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～

　
　
　
　
（
13
時
～
受
付
開
始
）

■
映
画
タ
イ
ト
ル

　
「
ぼ
く
が
生
き
て
る
、ふ
た
つ
の
世
界
」

　

�

※
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応（
日
本
語
字
幕
、

　
　

音
声
ガ
イ
ド
付
き
）

■�

内
容　

両
親
の
耳
が
聞
こ
え
な
い
主

人
公
が
〝
き
こ
え
る
世
界
〟
と
〝
き

こ
え
な
い
世
界
〟
を
行
き
来
し
な
が

ら
自
身
の
居
場
所
を
見
出
し
て
い
く

家
族
の
物
語
。
や
が
て
母
へ
の
思
い

が
観
る
人
の
胸
に
も
静
か
に
温
か
く

満
ち
て
い
く
、心
に
響
く
映
画
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
会
場　

多
久
市
中
央
公
民
館

■
申
込
・
参
加
費　

不
要

　

※�

映
画
終
了
後
、
手
話
体
験
を
予
定

し
て
い
ま
す

　

令
和
９
年
多
久
市
「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
を
１
月
３
日
㈰
に
、
多
久
市
中
央

公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。
令
和
８
年
１１

月
１
日
時
点
で
多
久
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
、
ま
た
は
、
進
学
や
就
職
な
ど
で

市
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
人
で
、
令
和

４
年
３
月
１
日
時
点
（
対
象
者
が
９
年

生
（
中
学
３
年
生
）
の
と
き
）
で
多
久

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
１２
月
に

案
内
状
を
送
り
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
者
の
中
か
ら
「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」
の
企
画
運
営
を
担
う
実
行

委
員
を
募
集
し
ま
す
！
興
味
の
あ
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

■�
対
象
者　

平
成
１８
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
１９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

〝
手
話
も
、
私
た
ち
の
こ
と
ば
で
す
〟

「
手
話
言
語
条
例
」
制
定
１
周
年

記
念
映
画
上
映
会

「
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
」
の
お
知
ら
せ

問 

高
齢
・
障
害
者
支
援
課 

障
害
者
支
援
係
　

☎
0
9
5
2

−

75

−

4
8
2
3

問 
教
育
振
興
課 

社
会
教
育
係
（
中
央
公
民
館
）
　

　
☎
0
9
5
2

−

74

−

3
2
4
1

広 告
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多久市社会教育指導員（成人・青少年教育担当）
を募集します 問教育振興課 社会教育係　☎0952−74−3241

■職務内容　�成人教育、青少年教育などの社会教育に
関する業務の補助、社会教育関係団体へ
の指導助言および育成など

■採用予定人員　 １ 人
■�応募資格　�社会教育活動に理解と意欲がある人
■勤務条件　週 ４日（週24時間）９時〜16時
■報　　酬　�月額125,295円（期末・勤勉手当、通勤

手当、健康保険、厚生年金あり）

■雇用期間　 ９ 月２４日〜令和 ９年 ３月31日
　　　　　　�（再任の場合あり。ただし、最長で令和

９年11月16日まで）
■選　　考　�面接試験を行います（くわしくは応募者

に通知します）。
■応募書類　多久市ホームページ記載の応募用紙
■募集期間　 ９ 月 １ 日㈫〜15日㈫　17時必着
　　　　　　〒846－8501（住所不要）
　　　　　　多久市中央公民館 社会教育係　宛

　

国
民
年
金
の
手
続
き
の
一
部
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
手
続

　

〇�

国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
取
得
（
種
別
変
更
）

の
届
出

　

〇�

国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
申
出
（
辞
退
）

　

〇�

国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
該
当
（
非
該
当
）
の
届

出

　

〇�

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
免
除
該
当
の
届
出

　

〇�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

　

〇
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

　

〇�

口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出 

兼 

還
付
金
振
込

方
法
（
変
更
）
申
出

　

〇
口
座
振
替
辞
退
申
出

　

手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
受
け
取

り
時
に
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
申
請
後

の
状
況
や
審
査
結
果
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
申
請
状

況
照
会
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
0
5
7
0

－

0
0
3

－

0
0
4
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

『
み
ん
な
の
体
力
測
定
会
』
を
ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
行

い
ま
す
。
自
分
の
体
力
年
齢
を
知
っ
て
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

１０
月
１２
日
（
月
・
祝
）　

１５
時
～
２１
時

　
　
　
　

（
最
終
受
付
は
２０
時
）

　
　
　
　

所
要
時
間
１
時
間
程
度　

■
場
所　

多
久
市
体
育
セ
ン
タ
ー
（
北
多
久
町
）

■
対
象　

２０
歳
～
７９
歳
の
人

　
　
　
　

（
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
無
い
人
）

■
参
加
料　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

■
測
定
種
目

　

（
２０
歳
～
６４
歳
）

　

�

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び

　

（
６５
歳
～
７９
歳
）

　

�

握
力
、上
体
起
こ
し
、長
座
体
前
屈
、開
眼
片
足
立
ち
、

障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

■
持
参
す
る
物

　

�

運
動
し
や
す
い
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ホ
で

�
国
民
年
金
手
続
き
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す

あ
な
た
の
体
力
は
ど
う
か
な
？
『
み
ん
な
の
体
力
測
定
会
』

問 

市
民
課 

保
険
年
金
係
　
☎
0
9
5
2

−

75

−
2
1
5
9

問 

教
育
振
興
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
　
☎
0
9
5
2

−

75

−

8
0
2
2
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9 月10日は「下水道の日」
問 環境課 上下水道係　☎0952−75−2179

　家庭から出る汚れた水は、下水管を通り汚水処理場へ運ばれ、きれいな水に生
まれ変わります。
　多久市では、快適な生活環境をめざし、平成１０年度から公共下水道の整備を進
めています。下水道の使用ができる地域にお住まいのみなさんは、下水道への接
続をお願いします。

　

市
の
体
育
施
設
の
魅
力
向
上
や
、
自
主
財

源
の
確
保
を
目
的
と
し
て
、
施
設
に
愛
称
を

命
名
す
る
権
利
（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
）
を

持
つ
企
業
・
団
体
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
施
設

　

・
多
久
市
緑
が
丘
弓
道
場

　

�

（
北
多
久
町
大
字
小
侍
１
１
０
０
番
地
１
）

　

・
西
多
久
多
目
的
運
動
広
場

　
�

（
西
多
久
町
大
字
板
屋
７
７
８
２
番
地
２
）

■
命
名
権
料

　

・
多
久
市
緑
が
丘
弓
道
場

　
　

…
年
間
５０
万
円
（
税
込
）
以
上

　

・
西
多
久
多
目
的
運
動
広
場

　
　

…
年
間
１
０
０
万
円
（
税
込
）
以
上

■
募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈫
か
ら
３０
日
㈬
ま
で

■
受
付
時
間　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

　

（
た
だ
し
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す
）

■�

応
募
方
法　

直
接
、も
し
く
は
郵
送（
必
着
）

　

�

く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

多
久
市
教
育
委
員
会 

教
育
振
興
課

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

糸 sports-shinko@
city.taku.lg.jp

体
育
施
設
の
命
名
権
者
を
募
集
し
ま
す

問 

教
育
振
興
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
　
☎
0
9
5
2

−
75

−
8
0
2
2

広 告

広 告

▲多久市緑が丘弓道場

▲西多久多目的運動広場
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連
　
載

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

ネ
ッ
ト
通
販
の

「
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
」

ネ
ッ
ト
通
販
の

「
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
」

ネ
ッ
ト
通
販
の

「
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
」

ネ
ッ
ト
通
販
の

「
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
」

要
注
意
!!

商工観光課 商工観光係 消費生活相談窓口 ☎0952-75-2117 消費者ホットライン ☎188
困ったこと（事業者との契約・製品のトラブル）が無料で相談できます。

◎
ネ
ッ
ト
広
告
か
ら
、
お
試
し
の
つ
も
り
で
、

し
わ
取
り
ク
リ
ー
ム
を
購
入
し
た
ら
、
翌
月

も
届
い
た
。

◎
頼
ん
だ
覚
え
は
な
い
の
で
受
け
取
り
拒
否
し

放
置
し
て
い
た
ら
、
弁
護
士
事
務
所
か
ら
督

促
状
が
届
い
た
。

◎
解
約
し
た
い
の
に
、
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
。

◎
い
つ
で
も
解
約
Ｏ
Ｋ
と
書
か
れ
て
い
た
の
に
、

１
回
で
や
め
よ
う
と
し
た
ら
解
約
手
数
料
を

払
え
と
言
わ
れ
た
。

※

自
分
は
１
回
し
か
注
文
し
て
い
な
い
か
ら
と
、

商
品
を
返
送
し
た
り
受
取
拒
否
し
た
り
し
て

も
、
そ
れ
だ
け
で
は
解
約
に
な
り
ま
せ
ん

■
こ
ん
な
相
談
あ
り
ま
し
た

■
ア
ド
バ
イ
ス

　
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る
際
は
、
も
し
も
の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
、
サ
イ
ト
の

申
込
み
の
最
終
確
認
画
面
を
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 ＼

急
が
せ
る
／

＼
極
端
に
安
い
／

【
定
期
購
入
の
広
告
例
】

　
通
信
販
売
は
、
無
条
件
で
契
約
を
解
除
で
き
る
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」

制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。
購
入
前
に
、
契
約
内
容
や
解
約
方
法
・
返
品
ル
ー
ル

な
ど
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

／
大
事
な
こ
と
は
細
か
い
文
字
＼

今年度
相談がすでに
13件！

く
わ
し
く
は
コ
チ
ラ 

⬇

◎
詐
欺
被
害
と
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
の

　
出
前
講
座
を
お
こ
な
い
ま
す
！

多久市の子育てを応援する「児童センター」

　児童センターあじさい内にある「ファミリー・サポート・セ
ンター（ファミサポ）」では、子育て中のご家庭を支援する活
動を行っています。
　協力会員を対象とした養成講座も実施しており、「ファミサ
ポってどんなところ？」「どんな人が活動しているの？」と気に
なる人に向けて、交流会も開催しています。
　交流会は予約制です。興味のある人は、お気軽にお問い合わ
せ・ご予約ください♪
　また、子育て中のお父さん・お母さんを支える活動に協力し
てくださる人も募集しています。「何か地域の役に立ちたい」「子
どもが好き」という人は、ぜひ協力会員として登録してみませ
んか？

ファミリー・サポート・センター（通称：ファミサポ）とは…
　子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員）と、子育てをお手伝いしたい人（協力会員）が会
員登録し、地域で子育てを支えあう有償ボランティア活動です。生後 ６か月から小学 ６年生までの
お子さんを対象に、預かりや保育施設・学校への送迎などを行っています。

あじさいのイベント情報♪
9月

おはなしのドア
4 日㈮ 絵本の読み聞かせ

ぽかぽかタイム
10日㈭ ふれあい遊び

にこにこサロン
1 日㈫ おはなし大好き
8日㈫ リズムあそび

15日㈫ おたんじょう会
（でんでんむしと共催）

29日㈫ おうた大好き
キッズタイム

5 日㈯ スタンプ遊び
12日㈯ 紙コップでおもちゃ
26日㈯ あじさいシアター

でんでんむし
2 日㈬ 食育相談会
3日㈭ ふれあいまなび
17日㈭ 子育て講話
25日㈮ 育ちの相談会

地域で子育てを支える『ファミサポ』をご紹介♪

問い合わせ 児童館　☎0952−75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎0952−37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎0952−75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎0952−75−5111

▲

ホームページ

▲

インスタグラム

▲あじさいでの預かりのようす

▲養成講座のようす（救急救命講習）
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日
記

香
月 

正
則
の

　行政区や各団体の催し、イベントなど、お気軽
にお声がけください。どこにでも参ります！
　市民のみなさんと
色んなことをお話しさせて
いただけたらと思います！

　総務課 秘書係
　☎0952－75－2115

　
　

〝
食
品
ロ
ス
は
も
っ
た
い
な
い

�

だ
け
じ
ゃ
な
い
〟

　

「
食
品
ロ
ス
」
が
日
本
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
こ
と
は
、
も
っ
た
い
な

い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
食
品
ロ
ス
は
ど
れ
く
ら
い
多
い
の
で
し
ょ
う

か
。
国
内
の
食
品
ロ
ス
の
量
は
、
年
間
約
４
７
２
万
ト

ン
で
、
１
人
当
た
り
毎
日
１
個
の
お
に
ぎ
り
を
捨
て
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
家
庭
で
は
約
２
３
６
万
ト
ン

捨
て
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
も
食
べ
残
し
を
し
た

こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
事
業
系
で
も
約

２
３
６
万
ト
ン
捨
て
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
飲
食
店

な
ど
で
、
頼
む
前
は
食
べ
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
て
も
、

頼
み
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
こ
と

が
よ
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
食
品
ロ
ス
は
環
境
問
題
に
つ
な
が
り
ま

す
。
例
え
ば
、
森
林
破
壊
や
野
生
動
物
の
生
息
数
の
減

少
で
す
。
森
林
が
破
壊
さ
れ
る
と
地
球
温
暖
化
の
加
速

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
食
品
ロ
ス
を
こ
れ
以

上
増
や
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
地
球
環
境
の
ほ
か
に
、
経
済
へ
の
影
響
も
あ

り
ま
す
。
毎
年
２
兆
円
以
上
の
税
金
が
廃
棄
処
理
の
た

め
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
が
減
れ
ば
税
金
も

安
く
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
家
庭
で
は
買
い
物
の
工
夫
や
残

り
物
の
リ
メ
イ
ク
な
ど
を
行
っ
た
り
、
飲
食
店
で
は
食

材
の
注
文
を
調
節
し
た
り
す
る
こ

と
が
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

東
原
庠
舎
西
渓
校

�

８
年
１
組　

一い
ち

ノの

瀬せ

結ゆ

衣い

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
◯5858
」
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◆
幸
せ
が 

や
っ
て
き
そ
う
な 

星ほ
し

月づ
き

夜よ

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
聞
い
て
み
よ
う 

星
は
な
ん
で
も 

知
っ
て
い
る

井い
の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
シ
ー
ソ
ー
の 

上
下
に
笑
う 

夏
園
児小お

副そ
え

川が
わ

ヨ
シ
エ

◆
水
と
ガ
ス 

空
飛
べ
る
な
ら 

熊
本
へ

田た
代しろ
え
み
こ

◆
花
生
け
て 

心
に
涼
を 

と
り
も
ど
す

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
献
立
の 

決
ま
ら
ぬ
夜
の 

冷ひ
や

奴や
っ
こ

富と

樫が
し

　
明あ

け

美み

◆
風
鈴
や 

風
の
た
め
息 

受
け
流
す

お
お
や
は
な

◆
芋
の
露つ
ゆ 

朝
日
の
中
に 

零こ
ぼ

れ
け
り

武た
け

富と
み

　
律り

つ

子こ

◆
藍あ

い

浴ゆ

衣か
た 

畳
め
ば
母
の 

匂
ひ
し
て

本も
と

村む
ら

　
則の

り

子こ

◆
峡き
ょ
う

谷こ
く

を 

走
る
水
音 

夏
椿

大お
お

石い
し

ひ
ろ
女じ
ょ

◆
八や

十そ

路じ

わ
れ 

絵
手
紙
習
う 

仲
間
あ
り

時
を
忘
れ
て 

笑
顔
ほ
こ
ろ
ぶ

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
神
様
が 

僕
に
届
け
る 

あ
り
が
と
う

僕
は
今
ま
で 

生
き
て
て
よ
か
っ
た

野の

崎ざ
き

　
隆た

か

幸ゆ
き

◆
世
界
の
価
値
が 

経
済
第
一
に 

傾
く
時

人
間
の
心
根
と 

誇
り
を
基
礎
に

尾お

形が
た

　
節せ

つ

子こ

◆
主
な
く
し 

久
し
き
家
の 

庭
先
に

ラ
ン
タ
ナ
の
花 

ひ
そ
か
に
零こ
ぼ

れ
る

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
の
ん
び
り
と 

時
間
気
に
せ
ず 

ひ
と
り
旅

京
の
古こ

刹さ
つ

を 

巡
り
て
み
た
し

浦う
ら

野の

　
嘉よ

し

恵え

多
久
市
の
指
定
文
化
財
（
18
）

西
多
久
町
大
字
板
屋
七
一
〇
三
番
地
（
圓
通
寺
）

ー 

圓え
ん

通つ
う

寺じ

の
逆ぎ

ゃ
く

修し
ゅ
う

六ろ
く

地じ

蔵ぞ
う 

ー
　[

市
重
要
文
化
財]

　

前
回
に
続
い
て
西
多
久
町
藤

川
内
区
の
圓
通
寺
墓
地
、
多

久
家
墓
所
の
文
化
財
を
紹
介
し

ま
す
。
墓
所
前
の
石
段
を
上
が

る
と
大だ

い

門も
ん

と
呼
ぶ
入
口
の
石
門

が
あ
り
ま
す
が
、
大
門
の
手
前

左
右
両
脇
に
多
久
家
の
上
級
家

臣
の
石
井
家
、
蒲か

も

原は
ら

家
に
よ
っ

て
建
立
さ
れ
た
六
地
蔵
塔
型
の

逆
修
供
養
塔
が
２
基
所
在
し
ま

す
。
六
地
蔵
塔
は
肥
前
を
代

表
す
る
石
造
物
の
形
態
で一
石

の
ま
わ
り
に
６
体
の
尊そ

ん

像ぞ
う

を
彫

刻
し
、
上
に
笠か

さ

石
、
尊
像
の
下

に
中
台
、
竿さ

お

石
、
基
礎
石
で
構

成
さ
れ
ま
す
。
逆
修
と
は
生
前

の
う
ち
に
死
後
の
成
仏
を
期
待

し
仏
事
を
修お

さ

め
る
こ
と
で
、
江

戸
時
代
初
期
に
か
け
て
武
士
の

間
で
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
正
面
左
の
供
養
塔
は
家
老
の

石い
し

井い

三さ
ん

右う

衛え

門も
ん

尉の
じ
ょ
うの
造
立
で
、

慶け
い

長ち
ょ
う９
年
（
１
６
０
４
）
の
銘め

い

が
あ
り
、
右
の
供
養
塔
は
領

り
ょ
う

祖そ

龍り
ゅ
う

造ぞ
う

寺じ

長な
が

信の
ぶ

の
縁
戚
で
多
久

入
部
し
た
蒲
原
家
の
蒲か

も

原は
ら

清せ
い

左ざ

衛え

門も
ん

尉の
じ
ょ
うの
造
立
で
、
慶
長
11
年

（
１
６
０
６
）
の
銘
が
あ
り
ま

す
。

　

前
回
の
龍
造
寺
長
信
の
逆

修
供
養
塔
と
と
も
に
、
明
日
の

命
も
知
れ
な
い
戦
国
乱
世
の
戦

い
を
経
験
し
た
武
士
の
思
想
と

慣
習
を
知
る
う
え
で
重
要
で
あ

り
、
市
内
を
代
表
す
る
石
造
物

と
し
て
昭
和
61
年
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

�

（
教
育
振
興
課
）

▲

歴
代
の
墓
が
な
ら
ぶ
多
久
家
墓
所

▲

圓
通
寺
の
逆
修
六
地
蔵
（
手
前
）
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にお声がけください。どこにでも参ります！
　市民のみなさんと
色んなことをお話しさせて
いただけたらと思います！

　総務課 秘書係
　☎0952－75－2115

　
「
ふ
つ
う
は
こ
う
だ
よ
ね
」。
私

た
ち
は
日
常
の
会
話
の
中
で
、
何

気
な
く
こ
の
言
葉
を
使
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
『
ふ
つ
う
』
と
い

う
基
準
は
、
実
は
人
に
よ
っ
て
全

く
違
う
カ
タ
チ
を
し
て
い
る
も
の

で
す
。

　
例
え
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
。
若
者
は
得
意
で
、
高
齢
者

は
苦
手
な
の
が
『
ふ
つ
う
』
と
思
っ

て
は
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、「
こ
の

仕
事
は
『
ふ
つ
う
』
男
性
（
女
性
）

が
や
る
も
の
だ
」
と
い
っ
た
性
別

に
よ
る
思
い
込
み
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
私
た
ち
が
無
意
識
に
か
け
て
い

る
『
ふ
つ
う
』
と
い
う
メ
ガ
ネ
で

周
り
を
見
て
い
る
と
、
そ
こ
か
ら

外
れ
た
人
を
「
変
わ
っ
た
人
」
と

遠
ざ
け
た
り
、
時
に
は
傷
つ
け
た
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。「
な
る
ほ
ど
、
一
人
ひ

と
り
に
違
う
『
ふ
つ
う
』
が
あ
る
ん
だ

な
」。
そ
う
気
づ
く
こ
と
か
ら
、
人
権

を
大
切
に
す
る
一
歩
が
始
ま
り
ま
す
。

　
自
分
の
基
準
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
相

手
の
立
場
を
想
像
し
て
み
る
。「
こ
れ
っ

て
、誰
に
と
っ
て
も『
ふ
つ
う
』か
な
？
」

と
、
一
瞬
だ
け
立
ち
止
ま
っ
て
み
る
。

そ
れ
は
、
決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　「
人
権
」と
は
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
、

人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
の
こ
と
。
決

し
て
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
私
た
ち

が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
「
お

互
い
を
敬
い
合
う
心
」そ
の
も
の
で
す
。

『
ふ
つ
う
』
と
い
う
思
い
込
み
の
メ
ガ

ネ
を
外
し
、
目
の
前
の
人
の
心
に
そ
っ

と
寄
り
添
う
。
そ
ん
な
小
さ
な
優
し
さ

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か 

久く

美み

子こ

 「
〝
ふ
つ
う
〟
の
メ
ガ
ネ
を

�

は
ず
し
て
み
た
ら
」 

1 
5 

3,000 
23,000 

0 
0 

0 
0 

5 
20 

15,000 
71,400 

0 
2 

0 
13,176 

0
0

0
0

0 
1 

0 
2,160 

3 
11 

9,000 
48,500 

0
0

0
0

9 
39 

27,000 
158,236 
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昨
年
９
月
１７
日
に
第
９
代
多
久
市

長
と
し
て
市
政
を
担
わ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
、早
い
も
の
で
ま
も
な
く

一
年
を
迎
え
ま
す
。市
長
就
任
以
降
、

私
が
何
よ
り
大
切
に
し
て
き
た
の

は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
く

こ
と
で
す
。
地
域
の
行
事
や
集
会
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
、
率
直
な
ご
意
見

を
た
く
さ
ん
頂
戴
し
ま
し
た
。
そ
の

一
つ
ひ
と
つ
が
、
市
政
を
進
め
る
う

え
で
の
道
し
る
べ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
間
、
私
の
公
約
で
も
あ
り
、

ご
意
見
も
多
く
頂
い
て
い
た
、
地
域

で
活
動
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
を
支

援
し
、
ま
ち
が
も
っ
と
元
気
に
な
る

た
め
の
自
治
会
活
動
支
援
事
業
を
は

じ
め
ま
し
た
。
ま
た
、
第
１
子
か
ら

の
保
育
料
の
無
償
化
も
実
現
で
き
ま

し
た
。
子
育
て
世
代
を
直
接
支
え
る

と
と
も
に「
多
久
で
子
育
て
が
し
た

い
」
と
思
っ
て
頂
け
る
ま
ち
へ
の
一

歩
と
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
自
治
体
は
今
、
人
口
減
少

や
少
子
高
齢
化
と
い
う
課
題
に
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
私
は
、
多

久
市
に
は
大
き
な
力
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
や
歴
史
、

多
久
聖
廟
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
学

び
の
心
、
そ
し
て
何
よ
り
、
ふ
る
さ

と
を
思
う
み
な
さ
ん
の
力
で
す
。
そ

の
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
多
久
市
は

も
っ
と
元
気
で
、
も
っ
と
魅
力
あ
る

ま
ち
に
な
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
多
久
山
笠
が

終
わ
り
、季
節
は
秋
に
な
り
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
く
、
台
風
シ
ー

ズ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も

熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
、
災
害
に
は

十
分
に
備
え
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

あっという間の一年でした！あっという間の一年でした！ ８８ 月20日 記月20日 記
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　　薬のはなし　～自分の健康は自分で守る～

■ちょっとした不調は自分で手当て！
　（セルフメディケーション）
　�　「セルフメディケーション」とは、自分
の健康に責任を持ち、軽度な不調は薬局や
ドラッグストアで買える薬（OTC医薬品※）
を使って、自分で手当てをすることです。

　※�OTC医薬品…薬局・薬店・ドラッグストアな
どで処方せん無しに購入できる医薬品

　◎こんな良いことがあります
　★�自分の体調に関心を持つようになり、健

康管理の習慣がつく
　★�医療や薬の知識が身に付く
　★�ちょっとした風邪などでの通院が減り、

医療費の節約になる

■お薬、多くなりすぎていませんか？
　（ポリファーマシー）
　�　必要以上に薬を服用することで、副作用
などの有害事象のリスクが高まってしまう
状態を「ポリファーマシー」と呼びます。
必要以上の薬は減らすことが大事ですが、

薬を使わなくていいということではありま
せん。薬と安全に、上手に付き合うために
次の ３つを心掛けましょう。

　①�お薬手帳を １冊にまとめ、必ず記録を残す
　②�処方された薬は、指示に従い服用する。

自己判断でやめない
　③�むやみに薬を欲しがらない

【重要なお知らせ】お薬に関する通知をします
　�　お薬の飲み合わせや量を見直すきっかけ
として、対象となる人へ、 ９月下旬に通知
を予定しています。

　�　通知が届いた人は、自己判断をせずに、
まずは、かかりつけの薬局や薬剤師に通知
を見せて相談してみましょう。

◎通知にご理解ください
　�　一定期間の処方情報を条件にあてはめて通
知していますので、適正に薬を処方されてい
る人（減薬などが必要でない人）にも通知が
届く場合があります。

　インスリンは膵
すい

臓
ぞう

から分泌されるホルモンで、血液中の糖を下げる役割をしてくれています
が、糖のタイプによってインスリンの仕事量は大きく異なります。

　インスリンの仕事が多いと膵臓が疲弊し、①インスリン分泌能力（インスリンを出す力）が低
下したり、②インスリン抵抗性（インスリンの効きにくさ）を引き起こします。今年度の公民館
で実施する特定健診では、①②の状態を確認できます。ぜひこの機会に特定健診を受診しましょう。

問い合わせ 市民課 保険年金係　☎0952−75−2159

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎0952−75−3355

インスリンの仕事は糖のタイプによって変わります

≪インスリンの仕事が多い糖≫
　果物、菓子類、ジュース、酒、ビールなど
は吸収が早く、短時間で血糖値は上がるの
で、たくさんのインスリンが必要となります。

≪インスリンの仕事が少ない糖≫
　白米や麺類などは吸収がゆっくりなので、
ゆるやかに血糖値はあがり、インスリンの
量は少なくてすみます。

10月30日㈮、11月 1 日㈰の北多久公民館での
特定健診予約受付中

　

予
約
は

／
こ
ち
ら
＼



ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ずマイナ保険証などを持参ください 市外局番（0952）

多久がんサロン「ハート」 9 月 6 日㈰・10月 4 日㈰
　13時30分～15時30分　中央公民館で開催します

公立佐賀中央病院で「がん検診」が受診できます公立佐賀中央病院で「がん検診」が受診できます
　がん検診（平日）は、公立佐賀中央病院で受診できます。自分の都合に合わせて予約が
でき、料金も集団検診と同じでお安くなっています。多久市民で対象年齢であれば受診でき
ますので、今すぐご予約を！！

【受診までの流れ】
　①公立佐賀中央病院　健診センターへ連絡
　　予約専用電話：0952-20-2677
　　予約受付時間：平日12時～16時
　　（希望する日の2週間前までに予約）
　②送付された問診票等に記入（※）
　③予約日に検診受診

▲

日
曜
日
の
検
診
や
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
な
ど
を

　希
望
さ
れ
る
人
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い特定健診と一緒に

受けることができる

同時受診可能
待ち時間
大幅短縮

完全予約制
往復無料

チケット進呈（※）

チョイソコたく

月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所 月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所

9/6
（日）

公立佐賀中央病院（内科・整形外科） ☎20-3400 東多久町
9/22

（火・休）

江口病院(内科) ☎73-3083 三日月町

諸隈病院(内科・外科) ☎74-2100 北多久町 ひらまつ病院(診療科未定) ☎72-2111 小 城 町

9/13
（日）

しまうちクリニック（内科） ☎66-6036 牛 津 町
9/23

（水・祝）

徳富医院（内科） ☎66-1547 芦 刈 町

上坂医院（耳鼻咽喉科） ☎73-2930 小 城 町 こば皮ふ科クリニック（皮膚科） ☎37-0717 三日月町

9/20
（日）

おおしまクリニック
（内科・消化器科） ☎66-0314 牛 津 町

9/27
（日）

池田内科胃腸科医院（内科） ☎71-9355 北多久町

藤井整形外科医院（整形外科） ☎72-7650 小 城 町 にしかわ整形外科クリニック
（整形外科） ☎73-8855 三日月町

9/21
（月・祝）

村岡内科医院（内科） ☎66-3750 牛 津 町
10/4
（日）

公立佐賀中央病院（内科・整形外科） ☎20-3400 東多久町

伊東医院（内科・整形外科） ☎73-3235 小 城 町 諸隈病院(内科・外科) ☎74-2100 北多久町

※休日在宅医は変更になる可能性がありますので、受診される前に問い合わせください
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検診項目 対象者
（令和9年3月31日時点の年齢）

内　容 料　金

胃がん検診 40～79歳 胃透視（バリウム検査） 900円

結核・肺がん検診
40歳以上

胸部レントゲン撮影 レントゲン：200円
結核検診：65歳以上

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査（ 2日間法）500円

乳がん検診 40歳以上の女性 マンモグラフィ検査 40歳代（ 2方向）800円
50歳以上（ 1方向）500円

子宮がん検診
20歳以上の女性 細胞診検査 800円
30～44歳女性 HPV（ヒトパピローマウイルス検査）無料

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円
骨粗しょう症検診 40.45.50.55.60.65.70歳 腕のレントゲン検査 300円
肝炎ウイルス検診 20歳以上の新規受診者 血液検査 無料
ピロリ菌検査（オプション）20～39歳 血液検査 1,320円
※…チョイソコたく往復無料チケットを同封（がん検診受診日に、最寄りのチョイソコバス停から公立佐賀中央病院までの運賃が無料になります）

★市の健診としての受診は、年度内（４月〜３月）に１回のみとなります。２回目以降は全額自己負担となります



身近な人からつながる支援チームオレンジを紹介します

「きずな手帳」を活用しましょう

おたっしゃだより

　市では、認知症の人やその家族、地域住民が一緒に支える仕組みづくりをめざしています。
今回は「チームオレンジ」についてご紹介します。

　1994年に国際アルツハイマー病協会が世界保健機関（WHO）と共同で「世
界アルツハイマーデー」を制定されました。また、令和 6年 1月 1日施行の認
知症基本法では、9月を「認知症月間」、9月21日を「認知症の日」とされました。
この日を中心に、世界中で認知症の啓発が実施されています。

　多久市では、認知症の日に合わせて、さまざまな啓発を行っています。この機会に、認知症につ
いて正しく理解し、認知症になっても安心して暮らし続けられる地域をめざしましょう。

くわしくは、高齢・障害者支援課 高齢者支援係（☎0952-75-6033）にお問い合わせください。

問い合わせ先：高齢・障害者支援課 高齢者支援係（☎0952-75-6033）

～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

Q．きずな手帳とは？

　どなたでもお持ちいただけます。（介護サービス
などを利用している高齢者にお勧めしています。）
必要事項を記入して、お薬手帳と一緒に持ち歩くこ
とをお勧めします。

　緊急連絡先や自身の病気、通院している医療機関
などの情報を記録する手帳です。万が一のときに、
どのような医療や介護を望むかなどご自身の気持ち
を記録し、家族や周囲の人に伝えることもできます。

Q．どこでもらえるの？
　多久市内の医療機関や薬局、多久市役所などに置
いています。

Q．だれが利用するの？

　手に取られた時に書くことをおすすめしています。また、いつでも書き直していただき、
常に最新の状態にしておくことが必要です。

Q．いつ書けばいいの？

問い合わせ・事前予約：高齢・障害者支援課 高齢者支援係 （☎0952-75-6033）

成年後見人などができること・できないこと

【認知症予防】
①後期高齢者健診
　年１回の無料健診
②介護予防教室
　運動機能向上や認知機能低下予防を目的と
したさまざまな教室

【地域での取り組み】
①認知症サポーター養成講座
　認知症についての講座を開催し、地域で認
知症を支えるサポーターを養成
②チームオレンジ
　認知症サポーターがチームとなって活動す
るものです。

【見守り支援】
①見守り支援シール
　高齢者の安全確保と、介護者などの負担軽
減のため、安否情報を共有できるQRコード
付きシールを配布
②配食サービス
　お弁当配達による安否確認

【移動支援】
①チョイソコたく
　会員登録制予約型乗合バス
②運転免許返納者等移動支援（タクシー券）
　自主返納または失効から１年以内の人への
タクシー割引制度
③おでかけサポート事業
　有償ボランティアによる移動支援

認知症に関するパネル展

　認知症の症状や予防のこと、利用できる地域での取り組みについて展示します。
■期間　 9月 8日㈫から11日㈮　　■場所　多久市役所 1階 ロビー

認知症専門相談会

　認知症に関するちょっとした心配や疑問について認知症地域支援推進員などがお話を伺いま
す。「最近もの忘れが増えて不安」「認知症について知りたい」「認知症の人にどう接したらいい？」
などの気になることをお気軽にご相談ください。なお、事前申込が優先となりますので、ご希望
の場合は、以下の問い合わせ先までご連絡ください。 1回の相談は30分程度です。
■期間　 9月 8日㈫から11日㈮　13時30分～16時　　■場所　多久市役所 1階 会議室

9月2 1日は「認知症の日」です

　このほか、認知症に関連した取り組みとして多久市で行っている事業の一部を紹介します。

チームオレンジとは？
　チームオレンジとは、認知症の人やその家族の思いを理解し、ご近所の応援者（サポーター）
がチームとなって、生活面などを早期に支援する取り組みです。
多久市では「オレンジコーディネーター」を中心に準備を進め、
令和 3 年 6月に南多久町西ノ谷区からスタートしました。その
後も複数の地区で支援の輪が広がっています。あなたの地区で
も、チームオレンジ活動を始めてみませんか？興味がある人は
高齢・障害者支援課までお問い合わせください。

▲

活
動
の
よ
う
す

お薬手帳と同じ大きさ！一緒に持ちましょう。
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身近な人からつながる支援チームオレンジを紹介します

「きずな手帳」を活用しましょう

おたっしゃだより

　市では、認知症の人やその家族、地域住民が一緒に支える仕組みづくりをめざしています。
今回は「チームオレンジ」についてご紹介します。

　1994年に国際アルツハイマー病協会が世界保健機関（WHO）と共同で「世
界アルツハイマーデー」を制定されました。また、令和 6年 1月 1日施行の認
知症基本法では、9月を「認知症月間」、9月21日を「認知症の日」とされました。
この日を中心に、世界中で認知症の啓発が実施されています。

　多久市では、認知症の日に合わせて、さまざまな啓発を行っています。この機会に、認知症につ
いて正しく理解し、認知症になっても安心して暮らし続けられる地域をめざしましょう。

くわしくは、高齢・障害者支援課 高齢者支援係（☎0952-75-6033）にお問い合わせください。

問い合わせ先：高齢・障害者支援課 高齢者支援係（☎0952-75-6033）

～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

Q．きずな手帳とは？

　どなたでもお持ちいただけます。（介護サービス
などを利用している高齢者にお勧めしています。）
必要事項を記入して、お薬手帳と一緒に持ち歩くこ
とをお勧めします。

　緊急連絡先や自身の病気、通院している医療機関
などの情報を記録する手帳です。万が一のときに、
どのような医療や介護を望むかなどご自身の気持ち
を記録し、家族や周囲の人に伝えることもできます。

Q．どこでもらえるの？
　多久市内の医療機関や薬局、多久市役所などに置
いています。

Q．だれが利用するの？

　手に取られた時に書くことをおすすめしています。また、いつでも書き直していただき、
常に最新の状態にしておくことが必要です。

Q．いつ書けばいいの？

問い合わせ・事前予約：高齢・障害者支援課 高齢者支援係 （☎0952-75-6033）

成年後見人などができること・できないこと

【認知症予防】
①後期高齢者健診
　年１回の無料健診
②介護予防教室
　運動機能向上や認知機能低下予防を目的と
したさまざまな教室

【地域での取り組み】
①認知症サポーター養成講座
　認知症についての講座を開催し、地域で認
知症を支えるサポーターを養成
②チームオレンジ
　認知症サポーターがチームとなって活動す
るものです。

【見守り支援】
①見守り支援シール
　高齢者の安全確保と、介護者などの負担軽
減のため、安否情報を共有できるQRコード
付きシールを配布
②配食サービス
　お弁当配達による安否確認

【移動支援】
①チョイソコたく
　会員登録制予約型乗合バス
②運転免許返納者等移動支援（タクシー券）
　自主返納または失効から１年以内の人への
タクシー割引制度
③おでかけサポート事業
　有償ボランティアによる移動支援

認知症に関するパネル展

　認知症の症状や予防のこと、利用できる地域での取り組みについて展示します。
■期間　 9月 8日㈫から11日㈮　　■場所　多久市役所 1階 ロビー

認知症専門相談会

　認知症に関するちょっとした心配や疑問について認知症地域支援推進員などがお話を伺いま
す。「最近もの忘れが増えて不安」「認知症について知りたい」「認知症の人にどう接したらいい？」
などの気になることをお気軽にご相談ください。なお、事前申込が優先となりますので、ご希望
の場合は、以下の問い合わせ先までご連絡ください。 1回の相談は30分程度です。
■期間　 9月 8日㈫から11日㈮　13時30分～16時　　■場所　多久市役所 1階 会議室

9月2 1日は「認知症の日」です

　このほか、認知症に関連した取り組みとして多久市で行っている事業の一部を紹介します。

チームオレンジとは？
　チームオレンジとは、認知症の人やその家族の思いを理解し、ご近所の応援者（サポーター）
がチームとなって、生活面などを早期に支援する取り組みです。
多久市では「オレンジコーディネーター」を中心に準備を進め、
令和 3 年 6月に南多久町西ノ谷区からスタートしました。その
後も複数の地区で支援の輪が広がっています。あなたの地区で
も、チームオレンジ活動を始めてみませんか？興味がある人は
高齢・障害者支援課までお問い合わせください。

▲

活
動
の
よ
う
す

お薬手帳と同じ大きさ！一緒に持ちましょう。
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お
た
っ
し
ゃ
だ
よ
り
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ピ
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ア
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【
企
業
お
よ
び
シ
ニ
ア
求
職
者
説
明
会
】

■
日
時
・
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
賀　

１0
月
13
日
㈫
、
27
日
㈫　

９
時
〜
１２
時

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
武
雄　

１0
月
14
日
㈬　

１3
時
〜
１6
時

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
唐
津　

１0
月
20
日
㈫　

１3
時
〜
１6
時

■�

内
容　

新
た
な
人
生
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
（
就
業
）
の
場

所
と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
も
ら
う

た
め
の
説
明
会
。

■
対
象
者

　

・
６０
歳
以
上
の
新
た
な
就
業
を
希
望
さ
れ
る
人

　

・
６０
歳
以
上
の
退
職
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人

　

・�

企
業
を
退
職
す
る
社
員
の
た
め
に
新
た
な
就
職
先
が
必
要

な
担
当
者

問   （
公
社
）
佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

�

☎
0
9
5
2

－

20

－

2
0
1
1

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

■
２
等
陸
海
空
士
（
任
期
制
自
衛
官
）

　

⑴
受
付　

年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

⑵
筆
記
試
験　

11
月
17
日
㈫
〜
23
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　

（
う
ち
１
日
）
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
に
よ
る

　

⑶
口
述
試
験
な
ど　

11
月
28
日
㈯

　

⑷
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人
（
高
校
在
学
生
を
含
む
）

■
一
般
曹
候
補
生

　

⑴
受
付　

９
月
15
日
㈫
〜
１1
月
20
日
㈮

　

⑵
１
次
試
験　

11
月
28
日
㈯
〜
１2
月
６
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　

（
う
ち
１
日
）
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
に
よ
る

　

⑶
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人
（
高
校
在
学
生
を
含
む
）

■
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
試
験
）

　

⑴
受
付　

〜
１0
月
15
日
㈭

　

⑵
１
次
試
験　

10
月
31
日
㈯

　

⑶
資
格　

�

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
高
卒
者
【
見
込
含
】

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
【
見
込
含
】
）

　

⑷
場
所　

未
定

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　

⑴
受
付　

〜
１0
月
８
日
㈭

　

⑵
１
次
試
験　

10
月
24
日
㈯

　

⑶
資
格　

�

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
高
卒
者
【
見
込
含
】

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
【
見
込
含
】
）

　

⑷
場
所　

未
定

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　

⑴
受
付　

〜
１0
月
２
日
㈮

　

⑵
１
次
試
験　

10
月
17
日
㈯

　

⑶
資
格　

�

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
高
卒
者
【
見
込
含
】

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
【
見
込
含
】
）

　

⑷
場
所　

未
定

問   

自
衛
隊
佐
賀
募
集
案
内
所�

☎
0
9
5
2

－

25

－

6
7
0
0

調
停
手
続
相
談
会

■�

日
時　

９
月
27
日
㈰　

１0
時
〜
１5
時

■�

場
所　

�

ア
バ
ン
セ 

第
２
研
修
室

■�

相
談
内
容　

�

金
銭
、
土
地
、
建
物
、
交
通
事
故
、
夫
婦
関
係
、

養
育
費
、
相
続
な
ど
の
問
題

■�

相
談
員　

�

民
事
・
家
事
調
停
委
員
（
弁
護
士
で
あ
る
調
停
委

員
を
含
む
）

■�

受
付
な
ど　

予
約
不
要
（
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
）

　
　
　
　
　
　

無
料

問   

佐
賀
調
停
協
会
（
佐
賀
家
庭
裁
判
所
内
）

�

☎
0
9
5
2

－

38

－

5
6
0
4

合
同
企
業
説
明
会
「
35
歳
か
ら
の
正
社
員
就
職
フ
ェ
ア
」

　

佐
賀
で
働
き
た
い
人
向
け
の
地
元
企
業
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
仕
事
内
容
や
職
場
の
雰
囲
気
・
採
用
情
報
な
ど
を
企
業

担
当
者
に
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
就
活
相
談
や
履
歴
書

用
写
真
撮
影
も
無
料
で
す
。（
写
真
は
企
業
ブ
ー
ス
を
３
社
訪
問

し
た
人
限
定
）
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
講
習

■
日
時　

１0
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬　

２
日
間　

■
会
場　

唐
津
市
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
館
「
り
ふ
れ
」

■�

内
容　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
児
童
保
育
を
適
切
に

行
う
た
め
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
と
と
も
に
現
場
に
お
け
る
補

助
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
講
習
で
す
。

■
締
切　

９
月
２4
日
㈭

②
福
祉
車
両
送
迎
運
転
者
講
習

■
日
時　

１0
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬　

２
日
間　

■
会
場　

唐
津
市
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
館
「
り
ふ
れ
」

■�

内
容　

一
人
で
は
外
出
で
き
な
い
人
達
を
、
安
全
で
安
心
し

て
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
遂
行
で
き
る
た
め
の
運
転
技
術
な
ど
を

習
得
で
き
る
講
習
で
す
。

■
締
切　

１0
月
１
日
㈭

《
①
・
②
共
に
》

■
受
講
対
象
者

　

・
佐
賀
県
在
住
で
原
則
６０
歳
以
上
の
人

　

・
受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
を
希
望
さ
れ
る
人

■
受
講
料　

�

無
料
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報政策課 広報広聴係　☎0952－７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

問   

公
益
財
団
法
人 

佐
賀
県
健
康
づ
く
り

　

  

財
団 

総
務
企
画
課

�

☎
0
9
5
2

－

37

－

3
3
0
1

Ｔ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
程　

１0
月
１2
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　

※
小
雨
決
行

■
場
所　

多
久
市
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

■
募
集
人
数　

３０
人
（
先
着
）

■
参
加
料　

１
，０
０
０
円
（
用
具
代
込
）

■
申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　

10
月
４
日
㈰
ま
で

問   

多
久
市
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

�

☎
0
9
5
2

－
20

－

0
5
2
5

　

�
（
９
時
〜
17
時
）

　

※�

定
休
日
（
月
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は

翌
火
曜
日
）
は
除
く

『
火
の
用
心
』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

敬
老
の
日
に
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
・
点
検
を
行
い
、
大
好
き
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
『
火
の
用

心
』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
火
災
の
死
者
で
最
も
多
い
の
は

『
高
齢
者
の
逃
げ
遅
れ
』
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
熱
や

煙
を
感
知
し
、
い
ち
早
く
知
ら
せ
て
く
れ

て
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
と
て
も
有

効
で
す
。

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
0
9
5
2

－

33

－

6
7
6
5

�

姉
0
9
5
2

－

31

－

2
1
1
9

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ 

× 

Ｏ
ｕ
ｔ 

ｏ
ｆ

Ｋ
ｉ
ｄ
Ｚ
ａ
ｎ
ｉ
ａ 

２
０
２
６

　

佐
賀
県
内
の
企
業
や
団
体
の
さ
ま
ざ
ま

な
仕
事
を
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
体
験
で

き
ま
す
。
仕
事
（
体
験
）
を
す
る
と
、
会

場
内
の
お
店
や
指
定
の
場
所
で
使
え
る
共

通
通
貨
「
サ
ー
ガ
」
を
３
０
０
サ
ー
ガ
分

も
ら
え
ま
す
！

■
日
時

　

１1
月
７
日
㈯　

10
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
９
時
45
分
）

　

１1
月
８
日
㈰　

10
時
〜
16
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
９
時
15
分
）

■
会
場　

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
ほ
か

■
対
象　

小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

■�

料
金　

無
料　

※
別
途
材
料
費
あ
り

■
申
込
方
法　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
事
前
予
約（
抽
選
）

　

※
１
人
に
つ
き
４
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で

■
申
込
期
間　

９
月
１
日
㈫　

10
時
～

■
同
時
開
催　

第
54
回
多
久
ま
つ
り

　

（
会
場　

北
多
久
公
民
館
周
辺
）

　

※�

当
日
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
て

両
会
場
を
結
び
ま
す
！

問   �「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ 

× 
Ｏ
ｕ
ｔ 

ｏ
ｆ 

Ｋ
ｉ
ｄ

Ｚ
ａ
ｎ
ｉ
ａ 

２
０
２
６
」
運
営
事
務
局

　

（
㈱
エ
ン
タ
ー
ア
イ
内
）

�

☎
0
9
5
2

－

24

－

3
2
2
2

■
日
時　

１0
月
７
日
㈬

　
　
　
　

１3
時
30
分
〜
１6
時

　
　
　
　

（
受
付
１3
時
〜
１5
時
30
分
）

■�

場
所　

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象　

概
ね
35
歳
～
59
歳
の
求
職
者

■
費
用　

無
料

■�

申
込
方
法　

お
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
（
事
前
申
込
が
お
す
す

め
）、
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

問   

佐
賀
労
働
局
委
託 

中
高
年
世
代
活
躍

　

  

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

�

☎
0
8
0

－

4
3
4
4

－

6
2
0
9

　

�

糸saga-chukonen@
lec.co.jp

が
ん
征
圧
県
民
の
つ
ど
い

　

が
ん
予
防
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
診

断
・
治
療
な
ど
の
最
新
の
が
ん
情
報
を
広

く
県
民
の
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

１0
月
１0
日
㈯　

開
場
13
時

　
　
　
　

ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト　

　
　
　
　

１3
時
30
分
〜
１5
時
30
分

　
　
　
　

ホ
ワ
イ
エ
イ
ベ
ン
ト　

　
　
　
　

１3
時
〜
１6
時

■
場
所　

ア
バ
ン
セ
ホ
ー
ル

■
内
容

　

講
演
Ⅰ
「
大
腸
が
ん
検
診
の
大
切
さ
」

　
　
　

講
師

：�
佐
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団

　
　
　
　
　
　
　
　

 

健
診
医 

水み
ず

口ぐ
ち 

昌ま
さ

伸の
ぶ

　

講
演
Ⅱ
「
乳
が
ん
に
な
っ
て
も

　
　
　
　

前
を
向
い
て
」

　
　
　
　

講
師

：

タ
レ
ン
ト 

矢や

方か
た 

美み

紀き

氏

　

佐
賀
さ
い
こ
う
表
彰（
が
ん
対
策
部
門
）

■
定
員　

３
０
０
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限　

９
月
30
日
㈬

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

インスタグラムホームページ



TAKU CABLE TV
  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00

※前週の番組を放送
放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

今
月
の
番
組
案
内

10日㈭～12日㈯

1 日㈫～ 2 日㈬

3 日㈭～ 5 日㈯

すこやか東部っこまつり

夏休みkidsチャレンジ竹水鉄砲で遊ぼう！
あじさい×産業技術学院

第33回北多久町民
男子ソフトバレーボール大会

地域の話題をお届け

小城高祭　文化祭

佐賀県中学校陸上競技大会

小城高祭　体育祭～前編～

孔子の里　通学合宿

小城高祭　体育祭～後編～

7日㈪～ 9 日㈬

14日㈪～16日㈬

17日㈭～19日㈯

21日㈪～23日㈬

28日㈪～30日㈬

24日㈭～26日㈯

■＜生 中 継＞佐賀県議会（開会・一般質問）　10時～
■＜当日放送＞多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）　19時～

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

Facebookも
ご覧ください！

◯一週間分のコミュニティチャンネルの番組を翌週日曜日に再放送！
見逃した人も安心!!
◯主催者の都合、または天候などによって番組の内容が予告なく変更
になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２
テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも
確認できます。

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

放送時間

うまリポ！
週替わり
で放送

佐賀県警安全安心だより

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー
☆夏の疲れは夏のうちに／10日㈭～12日㈯
☆　　　　　　　　／24日㈭～26日㈯

PICK UP

第63回
佐賀県中学校
陸上競技大会
17日㈭／18日㈮

10時～フィールド競技
14時～トラック競技男子
18時50分～トラック競技女子

10時～トラック競技女子
19時～トラック競技男子
23時～フィールド競技

～今月の見どころ！～

19日㈯

笑顔を写す写心家～心に残る一枚～

人のうごき

令和 8年 8月 1日現在

令和 8年 7月の異動

総数／17,112人（-18）　世帯数／7,893世帯（+2）
男／8,130人（-7）　女／8,982人（-11）

出生／2人  死亡／20人  転入／64人  転出／64人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市外局番（0952）

9
September
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l
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催し　相談スケジュール&

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆ 市外局番（0952）

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 高齢・障害者支援課
☎75-4823

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 高齢・障害者支援課
☎75-4823

心配ごと相談 社会福祉会館 社会福祉協議会
☎75-35939 時30分～12時

1日火

2日水

10/1日木

18日金

18日金

17日木

16日水

16日水

行政・人権相談 中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～14時30分

年金相談（完全予約制）
（予約先：佐賀年金事務所
（☎31-4191））

市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

小城・多久障害者相談支援センター
☎71-1250月～金 ★ 障害者相談

　（福祉サービスなど）
小城・多久障害者相談支援
センター（小城市・桜楽館内）

8 時30分～17時15分

★ 消費生活相談 商工観光課 10時～16時 商工観光課
☎75-2117月・水・金

火・水・金 ★ 家庭児童相談

月・水・金 ★ ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

毎日 ★ 精神障害悩み相談

佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
（小城市・佐賀県精神
保健福祉センター内）

事務局
☎72-4797月曜日 10時～13時

連合会会長（松田）
☎090-8357-7963

火～日曜日 10時～13時
（祝日も実施）

年金相談（完全予約制）
（予約先：佐賀年金事務所
（☎31-4191））

市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く
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※前週の番組を放送
放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

今
月
の
番
組
案
内

10日㈭～12日㈯

1 日㈫～ 2 日㈬

3 日㈭～ 5 日㈯

すこやか東部っこまつり

夏休みkidsチャレンジ竹水鉄砲で遊ぼう！
あじさい×産業技術学院

第33回北多久町民
男子ソフトバレーボール大会

地域の話題をお届け

小城高祭　文化祭

佐賀県中学校陸上競技大会

小城高祭　体育祭～前編～

孔子の里　通学合宿

小城高祭　体育祭～後編～

7日㈪～ 9 日㈬

14日㈪～16日㈬

17日㈭～19日㈯

21日㈪～23日㈬

28日㈪～30日㈬

24日㈭～26日㈯

■＜生 中 継＞佐賀県議会（開会・一般質問）　10時～
■＜当日放送＞多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）　19時～

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

Facebookも
ご覧ください！

◯一週間分のコミュニティチャンネルの番組を翌週日曜日に再放送！
見逃した人も安心!!
◯主催者の都合、または天候などによって番組の内容が予告なく変更
になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２
テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも
確認できます。

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

放送時間

うまリポ！
週替わり
で放送

佐賀県警安全安心だより

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー
☆夏の疲れは夏のうちに／10日㈭～12日㈯
☆　　　　　　　　／24日㈭～26日㈯

PICK UP

第63回
佐賀県中学校
陸上競技大会
17日㈭／18日㈮

10時～フィールド競技
14時～トラック競技男子
18時50分～トラック競技女子

10時～トラック競技女子
19時～トラック競技男子
23時～フィールド競技

～今月の見どころ！～

19日㈯

笑顔を写す写心家～心に残る一枚～

人のうごき

令和 8年 8月 1日現在

令和 8年 7月の異動

総数／17,112人（-18）　世帯数／7,893世帯（+2）
男／8,130人（-7）　女／8,982人（-11）

出生／2人  死亡／20人  転入／64人  転出／64人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市外局番（0952）
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催し　相談スケジュール&

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆ 市外局番（0952）

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 高齢・障害者支援課
☎75-4823

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 高齢・障害者支援課
☎75-4823

心配ごと相談 社会福祉会館 社会福祉協議会
☎75-35939 時30分～12時

1日火

2日水

10/1日木

18日金

18日金

17日木

16日水

16日水

行政・人権相談 中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～14時30分

年金相談（完全予約制）
（予約先：佐賀年金事務所
（☎31-4191））

市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

小城・多久障害者相談支援センター
☎71-1250月～金 ★ 障害者相談

　（福祉サービスなど）
小城・多久障害者相談支援
センター（小城市・桜楽館内）

8 時30分～17時15分

★ 消費生活相談 商工観光課 10時～16時 商工観光課
☎75-2117月・水・金

火・水・金 ★ 家庭児童相談

月・水・金 ★ ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

毎日 ★ 精神障害悩み相談

佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
（小城市・佐賀県精神
保健福祉センター内）

事務局
☎72-4797月曜日 10時～13時

連合会会長（松田）
☎090-8357-7963

火～日曜日 10時～13時
（祝日も実施）

年金相談（完全予約制）
（予約先：佐賀年金事務所
（☎31-4191））

市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く
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４
　
階

教育振興課
総務係

☎ 75 ー 8022文化振興係
スポーツ振興係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

１
　
階

市民課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118

高齢・障害者支援課
高齢者支援係 ☎ 75 ー 6033
障害者支援係 ☎ 75 ー 4823

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
財政課
経理係 ☎ 75 ー 2121

会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
農政係 ☎ 75 ー 4825

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
情報政策課
システム管理係 ☎ 75 ー 2114DX推進係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

財産活用課
管財係 ☎ 75 ー 8020施設マネジメント係

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116男女共同参画係

財政課
財政係 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

東
庁
舎
１
階

都市建設課
建築管理係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350
都市計画係 ☎ 75 ー 4827

東
庁
舎
２
階

環境課
生活環境係 ☎ 75 ー 6117
空き家・空き地対策係 ☎ 75 ー 8440
上下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

「うまさ どストライク」★作品タイトル

★アートのある場所［多久市北多久町大字小侍 2154-3 焼き鳥潤］

★過去の作品

（2018 年制作／ 2026 年 4月修繕）#多久市ウォールアートプロジェクト　Instagramなどでも投稿してね！

　攻め（バッター）から守り（ピッチャー）へ ―。
 8年ぶりにお越しいただいた BON ART STUDIO さん
は、今回の修繕でまったく違うデザインに変えられた理

由として「多久市がこれだけ多くのアーティストが来て、作品を創っている。これ
は守っていかないとね」と話されました。作品も写真映えを考え、作品の下から投
げるような仕草で撮影すると作品のキャッチャーとキャッチボールしている構図ま
で考案いただきました。

めざせ 100 か所！

まちなかアートを探してみよう!!

ウォールアートプロジェクト

★アーティスト／プロフィール

　熊本を拠点にアーティスト活動後、2013年6月6
日に BON ART STUDIO 創業。熊本テイストを全国
に発信していくことで、地元の活性化と情報発信を
めざし活動。

アート スタジオボン

BON ART STUDIO（熊本県）
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「自覚症状がない」が一番キケン！
脂肪肝を見つけるエコー検査

公立佐賀中央病院からのお知らせ

お問い合わせ・ご予約

公立佐賀中央病院

0952-20-3400

ご自身の健康と、
大切なご家族の
安心のために。

▲エコー検査の
　ようす

まずは、お気軽に
ご相談ください！

くわしくは
病院ホームページを
ご覧ください

多久市立図書館冊一の月今 『自律神経が整うセルフケア事典』
春夏秋冬のプチ不調を解消！

　だるい、疲れやすい、食欲がない、頭痛、肩こり･･･｡
　病気ではないのにこんな症状が続く場合、その原因は「自律神経の乱れ」にあるかも
しれません。近年、気象による体調不良を訴える人が増えています。自律神経は脳から
の指令を全身に伝えるメッセンジャー。普段の生活に取り入れやすいセルフケアで自律
神経を整え、「秋バテ」に備えましょう。

川嶋　朗/著 　KADOKAWA／出
版

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、異常があっても自覚症状が出にくいのが特徴です。
気づかないうちに進行する「脂肪肝」などの早期発見には、肝臓のエコー（超音波）検
査が大変役立ちます。放置すると重大な病気につながる脂肪肝をいち早く見つけるため、
この機会にぜひ受診しませんか？


