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11/14㈭～11/24㈰ 孔子の里 紅葉まつりが開催されます

　県内でも有数の紅葉の名所『西渓公園』を会場に、恒例の孔子の
里紅葉まつりが開催されます。今年は「紅葉と音楽」をテーマに、
音楽や郷土芸能が披露されます。17日㈰は限定イベントとして揚琴
演奏家の趙勇さんによる揚琴コンサートが行われます。
　また、期間中は地元の新鮮な野菜や多久の特産品が販売されます。
ぜひご来場のうえ、深まる秋を堪能してみてはいかがでしょうか。

多久市の行政改革への取り組み
第 8次行政改革を推進中
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第８次行政改革第８次行政改革 推進中
特 集 多久市の行政改革への取り組み　政策形成能力の強化と説明責任

能力の向上、豊かな発想や柔軟な
思考力の向上を図り、自治大学・
市町村アカデミー、全国自治体政
策研究交流会議や政
策法務研修等に職員
を派遣しました。

　まちづくり基本条例の制定に向
け、市民会議及び市民・議会・職
員等との意見交換会を実施しまし
た。

　メガソーラーなどの新エネルギー
導入促進を図り、庁内プロジェクト
チームを設置し、関係課の専門的な
知識を活用し事業を推進しました。
　市内の地域公共交通の確保維持
に係る「生活交通
ネットワーク計画」
を策定しました。

　平成24年度より実施した事務事
業評価に基づき、予算節減を実施
しました。また、配分枠の算定に
あたっては、経常
経費の対前年度 2
パーセント削減を
行いました。

　給食費徴収率向上に向けた取り
組みとして、　徴収
事務の強化を行い、
現 年 の 未 収 率 を
1％以下とし、過年
度分についても強化
を図りました。

　保育料徴収率向上の取り組みと
して、保育料納付指導の強化と納
付指導を一部保育園へ委託契約し
て、徴収事務を行いました。
　事務事業評価によ
り負担金、補助金等
の見直しを行い、削
減を行いました。

　水道事業統合検討会が開催さ
れ、佐賀西部広域水道事業統合基
本計画の策定に着手しました。

　多久市において、基幹系システ
ムの研究・検討を実施しました。
また、佐賀県ＩＣＴ推進機構会議
における基幹系システムの共同利
用化の検討が実施さ
れました。

　広報委員会で
の広報内容の検
討やホームペー
ジの作成に関す
る研修会を開催
し、広報内容の
充実を図りまし
た。
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　年々、地方分権の進展や、多様化・高度化する市民ニーズへの対応などの新たな行政課題が、よ
り表面化しています。さらに景気悪化等による税収の落ち込みや国の補助事業、交付金制度の見直
し等により、市の財政状況は依然として厳しい状況にあります。
　このような状況であるからこそ、職員の政策立案能力と政策実行能力の向上による効果的な事業
選択と展開、事務事業の効率化、歳出の見直し、遊休地の有効利活用や広告収入等による新たな財
源の確保に向けた取り組み等を計画的に推進し、安定的で持続可能な自治体運営を目指すことが必
要です。そのために、第 8次となる多久市行政改革大綱と実施計画を平成22年度に策定しました。
　平成22年度から平成24年度までの 3年間で 1億5,800万円の経費削減となりました。
　今回は、その 3年目となる平成24年度の取り組みの状況についてお知らせします。

※詳しい内容は多久市ホームページ http://www.city.taku.lg.jp/ に掲載しています。
　多久市ホームページ内の市政・計画・その他 → 計画 → 行政改革でご覧になれます。
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平成２４年度　重点課題別実施状況判定集計表
Ａ：実施したもの　Ｂ：�一部実施しており、引き続き検討するもの
Ｃ：�実施が困難なもの・効果が期待できないもの　Ｄ：�引き続き検討を行うもの
―�：�次年度以降の取り組みであるもの

人
材
育
成

市
民
協
働
の
推
進

行
政
運
営
の
充
実

事
務
事
業
評
価
と

経
営
資
源
分
配
の
適
正
化

指
定
管
理
制
度
の
導
入
、

外
郭
団
体
の
改
革
推
進

財
政
基
盤
の
確
立

公
営
企
業
の
経
営
健
全
化

電
子
自
治
体
の
推
進

情
報
公
開
・
広
報
広
聴
の
推
進

全
７１
項
目

平
成
２４
年
度
末
の
実
施
率

項目数 7 5 １3 3 5 １5 １4 5 4 7１ １00%
Ａ 3 0 4 １ ２ 5 8 0 １ ２4 33.80%
Ｂ 4 3 4 ２ ２ ６ 3 ２ ２ ２8 39.40%
Ｃ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00%
Ｄ 0 ２ 5 0 １ 4 ２ 3 １ １8 ２5.40%
ー 0 0 0 0 0 0 １ 0 0 １ １.40%

多久市行財政改善
協議会公募委員を
決定しました。

　「多久市行財政改善
協議会」の委員改選期
となり、公募委員を募
集したところ、多くの
ご応募をいただきまし
た。選考により２人の
委員が決まりましたの
で、ご紹介します。

角
かく
本
もと
信
のぶ
彦
ひこ
さん

（東多久町）
松
まつ
尾
お
春
しゅん
一
いち
さん

（多久町）
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行政からのお知らせ

　市道の道路改良工事および橋梁修繕工事に伴い、市道の
全面通行止めを行います。工事期間中は、大変ご迷惑をお
かけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。
全面通行止めとなる市道　①道祖元桐岡線
　　　　　　　　　　　　②申川内線（申川内橋）
　　　　　　　　　　　　③石州分・下鶴線（山崎橋）
期　間　　平成２5年１１月下旬頃から平成２６年 3 月末まで

　医師をはじめとする医療スタッフの不足問題など、公立病院を取り巻く環境は厳しく、地域医療の継続が危惧されて
いる状況です。このため、多久市立病院でも地域医療の継続と充実のため、平成２１年度に「多久市立病院改革プラン」（平
成２５年度までの ５か年計画）を策定し、経営の改善・健全化に取り組んでいます。

第１回 多久市社会福祉大会を開催します
○日　時　１１月２3日㈯
　第 １部　式典　　　１3時30分
　第 ２部　記念講演　１4時１5分～１5時45分
　・演題　『心豊かに生きる』
　・講師　如意輪寺住職　原

はら

口
ぐち

元
げん

秀
しゅう

さん
○場　所　多久市中央公民館
　〔 ホールでは中学生の作品展示と市内福祉施

設等による展示・販売を行います。〕
○料　金　入場無料
■問い合わせ　多久市社会福祉協議会　☎75−3593

本を無料配布します 〜多久市立図書館〜
　市立図書館では、「本のリサイクルコーナー」
を設置し、寄贈の本、雑誌、除籍済みの本など
を無料で配布します。
期間　１１月２６日㈫～２8日㈭
　　　※２６日は１0時～１６時
　　　※２7日・２8日は 9時～１６時まで
場所　中央公民館 ２階ラウンジ（視聴覚室前）
※持ち帰り自由（但し雑誌は、 １人 ２冊まで）
※期間内でも本がなくなり次第終了します
■問い合わせ　多久市立図書館　☎75−２２33

全面通行止めのお知らせ
■問い合わせ
　建設課 道路河川係
　☎75−48２６

１１月１１日㈪から
耳鼻咽喉科の診療が週 ２ 回に
なります。
診療日

　毎週月曜日・金曜日
診療時間　１４時〜１７時１５分
受付時間　１３時３０分〜１６時３０分

市立病院からのお知らせ

多久市立病院改革プラン ■問い合わせ　多久市立病院　☎75−２１05
〜平成２４年度の取り組みと実績〜

　地域医療の中核病院として、高度医療の提供とともに、健康診断や訪問看護等で、
予防と診療を一体的に提供してきました。
　医師の確保が叫ばれる中で、平成２4年度は、内科では医師 １人の正規職員化によ
り、 4人体制へ、整形外科医も １人増により、 3人体制にすることができました。
　これにより、入院・外来の患者数が増え、収益も増加しました。平成２4年度の事
業実績では、事業収益が１5億６,834万 7 千円、事業費用は１5億２,６37万 5 千円で、
4,１97万 ２ 千円の黒字を出すことができました。

　特定健診・健康診断は35２件、訪問看護は445件となっています。
　手術件数・CT検査の増、平成２3年１２月から稼働したMRIは年間を通じて検査
できるようになりましたが、診療材料費は前年度事績を0.２％下回ることができ
ました。また、職員給与費比率も前年度実績を１.4％下回ることができました。
　今後も、市民から愛され信頼される病院を目指し、経営の健全化に努めてま
いります。

３ 年連続黒字に！

経費節減！

平成２４年度の患者数等の状況

入院患者数
（年間）

入院患者数
（ １日）

外来患者数
（年間）

外来患者数
（ １日） 病床利用率 救急車搬送

２8,６95人 78.６人 5１,3１3人 ２09.4人 74.9% ２05件

多久市役所

②

③

①
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障害児福祉手当・特別
障害者手当・福祉手当
の額が改正されます
　障害児福祉手当・特別障害者手当・
福祉手当は、年金と同様に本来の物価
水準より１.7%高い水準で支給されて
います。このため、１0月から手当額が
0.7％引き下げになります。
※ 平成２６年 4 月に△0.7%が引き下げ
られ、平成２7年 4 月に△0.3%が引
き下げ予定です）
■障害児福祉手当
　改正前１4,２80円 → 改正後１4,１80円
■特別障害者手当
　改正前２６,２６0円 → 改正後２６,080円
■福祉手当
　改正前１4,２80円 → 改正後１4,１80円

■問い合わせ
　福祉課 高齢・障害者福祉係
　　　　　　　　　　　　 ☎75−48２3

　国土交通省では、住生活基本法に基づき、
住生活の安定・向上を図るため、総合的に施
策を進めています。その際に必要となる基礎
資料を収集するため「平成２5年住生活総合調
査」を実施します。
　調査内容は、居住環境を含めた住生活全般
に関する実態や住居者の意向や満足度など
をお聞きします。
　住生活の安定・向上のため、みなさんのご
協力をお願いします。

■調査期間　１１月２１日から１２月１0日まで
■調査対象　 １0月に実施した住宅・土地統計

調査にご協力いただいた世帯
から無作為に抽出した世帯

■調査方法　 調査員が調査票を世帯ごとに
配布・収集

■問い合わせ　
　建設課 住宅建築係　☎75−48２６

住生活総合調査にご協力ください社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は
年末調整・確定申告まで大切に保管を
■問い合わせ　佐賀年金事務所　 　　　☎3１−4１9１
　　　　　　　市民生活課 保険年金係　☎75−２１59

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・住民税等の社
会保険料控除として控除できます。その年の１月１日から１２
月3１日までに納付した保険料が対象で、年末調整や確定申告
をする場合には「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
の添付が必要です。納め忘れなどがある場合も、年内に納付
すれば今年度分の控除として申請できます。
　日本年金機構から証明書が届いたら、申告を行うまで大切
に保管してください。

　家族の国民年金保険料を納付された場合も、本人の社会保
険料控除に加えることができますので、家族あてに送られた
控除証明書を申告書等に添付して申告してください。

いつ送付されてくるの？
平成２５年 １ 月 １ 日から 9月30日まで
の間に納付された人 １１月上旬〜➡

➡平成２５年１0月 １ 日から１２月3１日まで
の間に今年初めて納付された人

平成２６年
２ 月上旬〜

　佐賀中部広域連合では、介護保険の事業所訪問調査、指導に従事
する嘱託職員を募集しています。

佐賀中部広域連合嘱託職員募集のお知らせ

１業務内容　 介護サービス事業所の訪問調査、指導および介護
サービスを利用している方の自宅への訪問調査等

２ 募集人員　 １人
３ 雇用期間　平成２６年 １ 月 １ 日から平成２６年 3 月3１日
　　　　　　（但し、 ２か月間は、試用期間となります）
　　　　　　※勤務成績が良好な場合は、雇用期間を更新します。
４ 応募条件　 介護支援専門員の資格および普通自動車運転免許取

得者（ＡＴ限定可）
　　　　　　 ※車での事業所や利用者宅訪問が可能でパソコンが

実務レベルで使用できる人
５ 勤務形態　月～金曜日（勤務時間 9時から１7時）
６ 報　　酬　月額１97,000円
７ 応募方法　次の書類を揃えて、持参してください。
　　　　　　（ １）市販の履歴書（顔写真貼付）
　　　　　　（ ２）必要な資格等を証明する書類の写し
８ 選考方法　面接および筆記試験
　　　　　　※面接日時、場所については後日ご連絡いたします。
９ 応募締切　１１月２9日㈮
■応募・問い合わせ　〒840-083１　佐賀市松原四丁目 ２番２8号
　　　　　　　　　　佐賀中部広域連合総務課　☎40−１１3１
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財政公表

平 成 2４ 年 度 決 算

歳 

入

　市は、市民税や固定資産税などみなさんからの市税や国、県からの
補助金などで思いやりのある市政を基本に、よりよい市民生活をめざ
し、市政を執行しています。そして、そのお金の使い途などの財政事
情を年 2回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は10月21
日、市議会で認定された平成24年度一般会計決算の詳細と平成25年度
予算の執行状況（ 9月30日現在）をお知らせします。

歳 

出

(一般会計)現在高 102 億 8,700 万 9 千円

政府資金
95.8％

地方公共団体
金融機構　2.4％

銀行その他　1.7％
保険会社　0.1％

借入先別状況
市民１人当たり
485,878円

　市債とは、多額の資金を必要とする事業を行うときに借り入れ
る資金のことです。なお、返済の財源として将来的に69億円程度、
普通交付税が交付される見込みです。

公営企業会計 特別会計

歳　　入 歳　　出 差  引  額

7億8,179万6千円

6億8,275万3千円

7,934万6千円

29億3,613万2千円

2億4,076万円

6,223万1千円

2,063万6千円

0円

3,909万7千円

21万1千円

7億1,956万5千円

6億6,211万7千円

7,934万6千円

28億9,703万5千円

2億4,054万9千円

区分
会計名

　特別会計とは、地方公共団体が特定目的の事業を行う
場合に、特定の歳入で特定の歳出にあて、一般会計と区
分して経理しているものです。

＝水道事業会計＝
　平成24年度は、水道料金収入
の減少で収益は減となりました
が、委託料や企業債利息の減少
で経費が抑えられたため、収益
的収支は1,708万4千円の利益
が生じました。
　また、県道武雄多
久線配水管布設、新
井上配水地整備等に
より資本的収支が
増となりました。

5億7,807万4千円
収益的

資本的

収入

5億6,099万円支出

1億2,465万円収入

3億682万7千円支出

＝病院事業会計＝
　平成24年度は、医師 2 人の
正職員化に伴い、患者数も増
加し、入院収益、外来収益の
増により、収益的収支は、
4,197万2千円の純利益が生じ
ました。
　また、電気メス購
入や外来管理棟空調
工事を行いましたが、
資本的支出・収入と
もに減少しました。

15億6,834万7千円
収益的

資本的

収入

15億2,637万5千円支出

1,303万円収入

2,606万1千円支出

● 市債の状況 ●

※鉱害復旧施設基金の繰替え運用分は含まれていません。※資本的支出が資本的収入に対して不足する
　額については、留保資金で補てんしました。

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

11億2,443万9千円

12億5,657万1千円

45億6,474万7千円

69億4,575万7千円

● 基金の状況 ●
109,235㎡ 12,193,956㎡

139,607㎥ 69億4,575万
7千円

建
物

土
地

立
木

基
金

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は、平成25年 3 月31日の人口21,172人、
世帯数7,857世帯で除した金額です。

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

85,675円

230,867円

627,062円

1,689,725円

区　分

土地区画整理

公共下水道

農業集落排水

国民健康保険

後期高齢医療

　平成24年度一般会計決算は、歳入総額135億9,309万6千円、歳出総額132億
7,616万 7 千円で、歳入歳出差引額は3億1,692万9千円となり、翌年度へ繰り
越すべき財源6,187万3千円を差し引いた実質収支は2億5,505万6千円の黒字
となっています。

● 一般会計決算の状況 ●

一
般
会
計

市に入ったお金は135億9,309万6千円市が使ったお金は132億7,616万7千円
　平成24年度は、小中一貫校建設事業（3校）の増などにより全体で、29億8,185万 7 千円の増となりました。

　前年度に比べた増減の主なものは、市債16億5,140万円の増、国庫支出金 6億975万 8 千円の増、繰入金 5億
886万 3 千円の増、県支出金 1 億5,724万１千円の増、地方交付税7,748万 9 千円の減、市税5,355万 3 千円の減
などです。前年度と比較すると、28億1,934万 4 千円の増となりました。

■性質別歳出の主な経費の推移（％）

0
20 21 22 23 24年度

10

5

20

15

30

25

35

■市税の内訳

税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

計

決  算  額

7億4,656万1千円

8億7,316万8千円

5,721万5千円

1億3,697万6千円

18億1,392万円

（億円）

（単位：千円）

■市税の推移

20 21 22 23 24年度

18

19

20

公債費公債費

繰出金繰出金
人件費人件費
扶助費扶助費

補助費等補助費等

普通建設
事業費
普通建設
事業費

民生費
28億6,543万3千円
（27.9％）

土木費

歳 

出

教育費
39億8,294万5千円
（30.0％）

衛生費

民生費
35億2,115万4千円
（26.5％）

教育費
39億8,294万5千円
（30.0％）

衛生費

民生費
35億2,115万4千円
（26.5％）総務費総務費

公債費公債費

9億9,536万4千円
（7.5 ％）

土木費
土木費

10億1,811万1千円
 （7.7％）

10億753万円
（7.6％） 11億8,637万1千円

（8.9％）

　

　
依
存
財
源

7５・４％

自主財源
2４・６
％歳 

入

市　税
18億1,392万円
（13.3％） 

地方交付税
42億2,995万８千円
（31.1％）

市債
26億6,860万円
（19.6％）

そ
の
他

市　税
18億1,392万円
（13.3％） 

地方交付税
42億2,995万８千円
（31.1％）

市債
26億6,860万円
（19.6％）

19億1,465万6千円
（14.1％）

９億6,520万8千円
（7.1％）

地方譲与税
1億1,690万9千円 （0.9％）

3億5,283万9千円 （2.6％）3億3,758万4千円 （2.6％） 繰入金
５億５,２８２万4千円 （4.1％）

使用料・手数料
1億4,６６７万９千円 （1.1％）

繰越金
４億7,９４４万５千円 （3.5％）

分担金・負担金
1億7,５１４万7千円 （1.3％）

諸収入
1億１,４６５万１千円 （0.8％）

寄付金
68万8千円
（0.0％）

財産収入
６,１５７万２千円 
（0.5％）

そ
の
他

県
支
出
金

県
支
出
金

国庫支出金

国庫支出金

その他の中には、
・地方消費税交付金
・諸収入
・自動車取得税交付金
・ゴルフ場利用税交付金
・地方特例交付金
・利子割交付金・配当割交付金
・交通安全対策特別交付金
・株式等譲渡所得割交付金　
などが含まれています。

農林業費
6億2,589万9千円
（4.7％）

消防費
3億1,956万円
（2.4％）

商工費
2億8,164万9千円
（2.1％）

※その他には、議会費、災害復旧費、
　労働費、諸支出金が含まれています。

※平成24年度の普通建設事業費の構成比が大幅に増加し
　た主な要因は、小中一貫校建設事業（ 3校）です。
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財政公表

平 成 2４ 年 度 決 算

歳 

入

　市は、市民税や固定資産税などみなさんからの市税や国、県からの
補助金などで思いやりのある市政を基本に、よりよい市民生活をめざ
し、市政を執行しています。そして、そのお金の使い途などの財政事
情を年 2回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は10月21
日、市議会で認定された平成24年度一般会計決算の詳細と平成25年度
予算の執行状況（ 9月30日現在）をお知らせします。

歳 

出

(一般会計)現在高 102 億 8,700 万 9 千円

政府資金
95.8％

地方公共団体
金融機構　2.4％

銀行その他　1.7％
保険会社　0.1％

借入先別状況
市民１人当たり
485,878円

　市債とは、多額の資金を必要とする事業を行うときに借り入れ
る資金のことです。なお、返済の財源として将来的に69億円程度、
普通交付税が交付される見込みです。

公営企業会計 特別会計

歳　　入 歳　　出 差  引  額

7億8,179万6千円

6億8,275万3千円

7,934万6千円

29億3,613万2千円

2億4,076万円

6,223万1千円

2,063万6千円

0円

3,909万7千円

21万1千円

7億1,956万5千円

6億6,211万7千円

7,934万6千円

28億9,703万5千円

2億4,054万9千円

区分
会計名

　特別会計とは、地方公共団体が特定目的の事業を行う
場合に、特定の歳入で特定の歳出にあて、一般会計と区
分して経理しているものです。

＝水道事業会計＝
　平成24年度は、水道料金収入
の減少で収益は減となりました
が、委託料や企業債利息の減少
で経費が抑えられたため、収益
的収支は1,708万4千円の利益
が生じました。
　また、県道武雄多
久線配水管布設、新
井上配水地整備等に
より資本的収支が
増となりました。

5億7,807万4千円
収益的

資本的

収入

5億6,099万円支出

1億2,465万円収入

3億682万7千円支出

＝病院事業会計＝
　平成24年度は、医師 2 人の
正職員化に伴い、患者数も増
加し、入院収益、外来収益の
増により、収益的収支は、
4,197万2千円の純利益が生じ
ました。
　また、電気メス購
入や外来管理棟空調
工事を行いましたが、
資本的支出・収入と
もに減少しました。

15億6,834万7千円
収益的

資本的

収入

15億2,637万5千円支出

1,303万円収入

2,606万1千円支出

● 市債の状況 ●

※鉱害復旧施設基金の繰替え運用分は含まれていません。※資本的支出が資本的収入に対して不足する
　額については、留保資金で補てんしました。

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

11億2,443万9千円

12億5,657万1千円

45億6,474万7千円

69億4,575万7千円

● 基金の状況 ●
109,235㎡ 12,193,956㎡

139,607㎥ 69億4,575万
7千円

建
物

土
地

立
木

基
金

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は、平成25年 3 月31日の人口21,172人、
世帯数7,857世帯で除した金額です。

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

85,675円

230,867円

627,062円

1,689,725円

区　分

土地区画整理

公共下水道

農業集落排水

国民健康保険

後期高齢医療

　平成24年度一般会計決算は、歳入総額135億9,309万6千円、歳出総額132億
7,616万 7 千円で、歳入歳出差引額は3億1,692万9千円となり、翌年度へ繰り
越すべき財源6,187万3千円を差し引いた実質収支は2億5,505万6千円の黒字
となっています。

● 一般会計決算の状況 ●

一
般
会
計

市に入ったお金は135億9,309万6千円市が使ったお金は132億7,616万7千円
　平成24年度は、小中一貫校建設事業（3校）の増などにより全体で、29億8,185万 7 千円の増となりました。

　前年度に比べた増減の主なものは、市債16億5,140万円の増、国庫支出金 6億975万 8 千円の増、繰入金 5億
886万 3 千円の増、県支出金 1 億5,724万１千円の増、地方交付税7,748万 9 千円の減、市税5,355万 3 千円の減
などです。前年度と比較すると、28億1,934万 4 千円の増となりました。

■性質別歳出の主な経費の推移（％）

0
20 21 22 23 24年度

10

5

20

15

30

25

35

■市税の内訳

税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

計

決  算  額

7億4,656万1千円

8億7,316万8千円

5,721万5千円

1億3,697万6千円

18億1,392万円

（億円）

（単位：千円）

■市税の推移

20 21 22 23 24年度

18

19

20

公債費公債費

繰出金繰出金
人件費人件費
扶助費扶助費

補助費等補助費等

普通建設
事業費
普通建設
事業費

民生費
28億6,543万3千円
（27.9％）

土木費

歳 

出

教育費
39億8,294万5千円
（30.0％）

衛生費

民生費
35億2,115万4千円
（26.5％）

教育費
39億8,294万5千円
（30.0％）

衛生費

民生費
35億2,115万4千円
（26.5％）総務費総務費

公債費公債費

9億9,536万4千円
（7.5 ％）

土木費
土木費

10億1,811万1千円
 （7.7％）

10億753万円
（7.6％） 11億8,637万1千円

（8.9％）

　

　
依
存
財
源

7５・４％

自主財源
2４・６
％歳 

入

市　税
18億1,392万円
（13.3％） 

地方交付税
42億2,995万８千円
（31.1％）

市債
26億6,860万円
（19.6％）

そ
の
他

市　税
18億1,392万円
（13.3％） 

地方交付税
42億2,995万８千円
（31.1％）

市債
26億6,860万円
（19.6％）

19億1,465万6千円
（14.1％）

９億6,520万8千円
（7.1％）

地方譲与税
1億1,690万9千円 （0.9％）

3億5,283万9千円 （2.6％）3億3,758万4千円 （2.6％） 繰入金
５億５,２８２万4千円 （4.1％）

使用料・手数料
1億4,６６７万９千円 （1.1％）

繰越金
４億7,９４４万５千円 （3.5％）

分担金・負担金
1億7,５１４万7千円 （1.3％）

諸収入
1億１,４６５万１千円 （0.8％）

寄付金
68万8千円
（0.0％）

財産収入
６,１５７万２千円 
（0.5％）

そ
の
他

県
支
出
金

県
支
出
金

国庫支出金

国庫支出金

その他の中には、
・地方消費税交付金
・諸収入
・自動車取得税交付金
・ゴルフ場利用税交付金
・地方特例交付金
・利子割交付金・配当割交付金
・交通安全対策特別交付金
・株式等譲渡所得割交付金　
などが含まれています。

農林業費
6億2,589万9千円
（4.7％）

消防費
3億1,956万円
（2.4％）

商工費
2億8,164万9千円
（2.1％）

※その他には、議会費、災害復旧費、
　労働費、諸支出金が含まれています。

※平成24年度の普通建設事業費の構成比が大幅に増加し
　た主な要因は、小中一貫校建設事業（ 3校）です。



財政公表

■問い合わせ　財政課　財政係　☎75－2118

平成25年度予算の執行状況 上半期
9月30日現在

一般会計歳入の国庫支出金、県支出金、市債など
の収入率が低いのは、それぞれの事業が終了した
後に収入になるからです。また、歳入の「その他」
には、地方消費税交付金、手数料、財産収入など
が含まれています。

一般会計の状況

公営企業会計の状況

今年度の予算は 116億 9,899万 2千円（前年度からの繰越を含む）
上半期（9月 30 日まで）に使われた額をお知らせします

予算額　　　（執行率） （執行率）　　　予算額

予算額｛
｝

予算額
支出済額

116億9,899万2千円
40億1,775万6千円
 (支出率34.34％)

支出済額

5 億10億15億20億25億 40億20億15億10億5 億35億

予算額
収入済額

116億9,899万2千円
53億7,533万2千円
(収入率45.95％)

収入済額

予算額｛
｝

(51.95％) 10億413万2千円(51.95％) 10億413万2千円

(0.22％)   8億6,500万円(0.22％)   8億6,500万円

(19.48％) 10億2,350万7千円(19.48％) 10億2,350万7千円

(19.11％) 10億4,640万9千円(19.11％) 10億4,640万9千円

(31.97％) 16億9,460万4千円(31.97％) 16億9,460万4千円

(61.61％) 17億7,566万2千円(61.61％) 17億7,566万2千円

(29.07％)  2億2,780万4千円(29.07％)  2億2,780万4千円

(60.84％) 40億円(60.84％) 40億円

< 歳出 > < 歳入 >

※上記の金額は、平成25年9月30日の人口20,998人、世帯数7,861世帯で除した金額です。
※住民基本台帳法改正（平成24年7月9日施行）により、住民基本台帳人口には外国人住
　民も含まれています。

※支出済額が収入済額を超えている各特別会計の不足額は、各会計間の資金流
用で対応しています。

84,563円

225,882円

557,148円

1,488,232円

１　人
当たり

みなさんが
負担するお金

みなさんのために
使われるお金

１世帯
当たり

区　分
市民の負担と
経費の状況は
こうなります

5億4,151万7千円
5億4,151万7千円
2億3,468万円

3億9,858万5千円

2億6,083万円
1億6,763万1千円
1,940万4千円
9,476万2千円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

＝水道事業会計＝

15億9,095万1千円
15億9,095万1千円

599万円
935万5千円

6億6,239万5千円
6億6,142万1千円

1,119万円
0円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

＝病院事業会計＝

特別会計の状況

※支出済額が収入済額を超えている各特別会計の不足額は、各会計間の資金
　流用で対応しています。

予算額 収入済額 支出済額

5億5,803万4千円

9億5,441万4千円

8,286万9千円

1億3,510万3千円

29億919万円

2億4,179万5千円

6,223万1千円

1億4,365万4千円

509万5千円

0円

12億4,914万4千円

7,998万5千円

2億5,838万円

3億1,862万5千円

3,460万円

193万円

12億1,764万円

6,290万円

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

12億8,647万8千円 (33.97％)12億8,647万8千円 (33.97％)

8億8,966万9千円 (30.46％)8億8,966万9千円 (30.46％)

10億650万3千円 (50.66％) 10億650万3千円 (50.66％) 

8億46万4千円 (49.81％)8億46万4千円 (49.81％)

14億4,916万1千円 (21.91％)14億4,916万1千円 (21.91％)

1億8,629万4千円 (56.07％)1億8,629万4千円 (56.07％)

17億3,749万2千円 (28.42％)17億3,749万2千円 (28.42％)

7億5,324万4千円 (15.75％)7億5,324万4千円 (15.75％)

35億8,968万7千円 (38.07％)35億8,968万7千円 (38.07％)

税金や市営住宅使用料・水道料・保育料など納
期が決まっているものは、必ず納期内に納入して
ください。

地方交付税

市 税

国庫支出金

繰 入 金

県 支 出 金

市 債

諸 収 入

繰 越 金

そ の 他

民 生 費

土 木 費

総 務 費

公 債 費

衛 生 費

教 育 費

農 林 業 費

災害復旧費

そ の 他

(512.22％)    6,187万4千円(512.22％)    6,187万4千円
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財政公表

■問い合わせ　財政課　財政係　☎75－2118

平成25年度予算の執行状況 上半期
9月30日現在

一般会計歳入の国庫支出金、県支出金、市債など
の収入率が低いのは、それぞれの事業が終了した
後に収入になるからです。また、歳入の「その他」
には、地方消費税交付金、手数料、財産収入など
が含まれています。

一般会計の状況

公営企業会計の状況

今年度の予算は 116億 9,899万 2千円（前年度からの繰越を含む）
上半期（9月 30 日まで）に使われた額をお知らせします

予算額　　　（執行率） （執行率）　　　予算額

予算額｛
｝

予算額
支出済額

116億9,899万2千円
40億1,775万6千円
 (支出率34.34％)

支出済額

5 億10億15億20億25億 40億20億15億10億5 億35億

予算額
収入済額

116億9,899万2千円
53億7,533万2千円
(収入率45.95％)

収入済額

予算額｛
｝

(51.95％) 10億413万2千円(51.95％) 10億413万2千円

(0.22％)   8億6,500万円(0.22％)   8億6,500万円

(19.48％) 10億2,350万7千円(19.48％) 10億2,350万7千円

(19.11％) 10億4,640万9千円(19.11％) 10億4,640万9千円

(31.97％) 16億9,460万4千円(31.97％) 16億9,460万4千円

(61.61％) 17億7,566万2千円(61.61％) 17億7,566万2千円

(29.07％)  2億2,780万4千円(29.07％)  2億2,780万4千円

(60.84％) 40億円(60.84％) 40億円

< 歳出 > < 歳入 >

※上記の金額は、平成25年9月30日の人口20,998人、世帯数7,861世帯で除した金額です。
※住民基本台帳法改正（平成24年7月9日施行）により、住民基本台帳人口には外国人住
　民も含まれています。

※支出済額が収入済額を超えている各特別会計の不足額は、各会計間の資金流
用で対応しています。

84,563円

225,882円

557,148円

1,488,232円

１　人
当たり

みなさんが
負担するお金

みなさんのために
使われるお金

１世帯
当たり

区　分
市民の負担と
経費の状況は
こうなります

5億4,151万7千円
5億4,151万7千円
2億3,468万円

3億9,858万5千円

2億6,083万円
1億6,763万1千円
1,940万4千円
9,476万2千円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

＝水道事業会計＝

15億9,095万1千円
15億9,095万1千円

599万円
935万5千円

6億6,239万5千円
6億6,142万1千円

1,119万円
0円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

＝病院事業会計＝

特別会計の状況

※支出済額が収入済額を超えている各特別会計の不足額は、各会計間の資金
　流用で対応しています。

予算額 収入済額 支出済額

5億5,803万4千円

9億5,441万4千円

8,286万9千円

1億3,510万3千円

29億919万円

2億4,179万5千円

6,223万1千円

1億4,365万4千円

509万5千円

0円

12億4,914万4千円

7,998万5千円

2億5,838万円

3億1,862万5千円

3,460万円

193万円

12億1,764万円

6,290万円

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

12億8,647万8千円 (33.97％)12億8,647万8千円 (33.97％)

8億8,966万9千円 (30.46％)8億8,966万9千円 (30.46％)

10億650万3千円 (50.66％) 10億650万3千円 (50.66％) 

8億46万4千円 (49.81％)8億46万4千円 (49.81％)

14億4,916万1千円 (21.91％)14億4,916万1千円 (21.91％)

1億8,629万4千円 (56.07％)1億8,629万4千円 (56.07％)

17億3,749万2千円 (28.42％)17億3,749万2千円 (28.42％)

7億5,324万4千円 (15.75％)7億5,324万4千円 (15.75％)

35億8,968万7千円 (38.07％)35億8,968万7千円 (38.07％)

税金や市営住宅使用料・水道料・保育料など納
期が決まっているものは、必ず納期内に納入して
ください。

地方交付税

市 税

国庫支出金

繰 入 金

県 支 出 金

市 債

諸 収 入

繰 越 金

そ の 他

民 生 費

土 木 費

総 務 費

公 債 費

衛 生 費

教 育 費

農 林 業 費

災害復旧費

そ の 他

(512.22％)    6,187万4千円(512.22％)    6,187万4千円
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行政からのお知らせ

　多くの市民が、人権の大切さや共に生きること
のすばらしさを実感し、人権問題に対する正しい
理解と認識を深めてもらうために「人権週間」に
あわせて開催します。参加費無料で、事前の申し
込みは不要です。
■日時　１１月30日㈯　１3時30分～１5時30分
■場所　多久市中央公民館　大ホール
■スケジュール
　１3時30分～人権標語・ポスター入賞者表彰式
　　　　　　学校での「人権・同和教育」実践発表
　１4時１0分～人権コンサート「あなたに会えてよかった」
　　　　　　シンガーソングライター　う～みさん
※ 中央公民館で「人権標語・ポスター」を展示し
ます。（１１月２8日～１２月１0日）

　人権問題でお困りの時は、人権擁護委員にご相
談ください。
　相談は無料！秘密は厳守されます。毎月の相談
日は２9ページの「催し＆スケジュール」でご案内
しています。
■問い合わせ　人権・同和対策課　☎75−48２4

多久市人権フェスタ

１２月 ４ 日～１０日は『人権週間』です

ＪＲ九州から列車運休のお知らせ
■問い合わせ　唐津鉄道事業部　☎0955−75−038２

　唐津線では、１１月２0日㈬ 9時30分～１5時頃、山本～
久保田間において線路修繕工事を行います。これに伴
い、工事時間帯の佐賀～多久・唐津・西唐津間の列車
が運休となりますので、ご注意ください。※同区間の
バス等での代行輸送は実施しません。

上下 運休区間

下り

佐　賀（ 9 ：38発）～西唐津（１0：5１着）

佐　賀（１0：38発）～多　久（１１：１3着）

佐　賀（１0：59発）～西唐津（１２：１６着）

佐　賀（１１：40発）～唐　津（１２：50着）

佐　賀（１２：38発）～西唐津（１4：0６着）

佐　賀（１3：38発）～唐　津（１4：4６着）

上り

多　久（１0：１２発）～佐　賀（１0：4２着）

西唐津（１0：１4発）～佐　賀（１１：30着）

多　久（１１：30発）～佐　賀（１２：00着）

西唐津（１１：34発）～佐　賀（１3：00着）

西唐津（１２：3１発）～佐　賀（１3：50着）

西唐津（１3：39発）～佐　賀（１5：00着）

運休となる列車

２０１４年（平成２６年）版

さが県民手帳 発売中！
　統計データ、観光施設案内、官公
庁の所在地、郷土の歳時記など、仕
事や暮らしに役立つ情報を多数掲載
しています。

価格（専用鉛筆付）
　大型（１4.２× 9 ㎝）　 ６50円
　小型（１0.8×7.5㎝）　500円
販売場所
　総合政策課（多久市役所 3階）

　　☎75−２１１６
　多久市観光協会

　　☎74−２50２
　TSUTAYA多久店（配達可）

　　☎74−4１74
■問い合わせ
　総合政策課 企画係　☎75−２１１６

■日時　１１月２4日（日）　１２時30分～
■場所　西渓校体育館
■競技部門　園児の部
　　　　　　小学生の部
　　　　　　中学生の部
　　　　　　一般（高校生以上）の部

■問い合わせ　教育総務課　☎75−3450　生涯学習課　☎74−3２4１

第１９回 論語カルタ大会を開催します
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行政からのお知らせ

〜佐賀税務署からのお知らせ〜

記帳開始説明会を開催します
　平成２６年 １ 月から記帳・帳簿などの保存制度の対象者が
拡大されます。
　新たに記帳を行う人や記帳の仕方が分からない人は、こ
の機会にぜひご参加ください。
　◆対象者
　 　事業（営業・農業）所得、不動産所得または山林所得
が生じる業務を行うすべての人。

　※ これまでは、白色申告の人のうち前々年分または前年
分の事業所得などの金額の合計額が300万円を超える
人が対象でした。

会場：武雄市文化会館 ２階　大会議室Ａ
　◆日時　１１月１5日㈮　１0時～１２時・１4時～１６時

会場：メートプラザ（佐賀市）
　◆日時　１１月１２日㈫
　【営業・不動産】　１0時～１１時30分・１3時～１4時30分
　【農業】　１5時～１６時30分
　◆日時　１１月１3日㈬
　【営業・不動産】　１3時～１4時30分・１5時～１６時30分
　【農業】　１0時～１１時30分
■問い合わせ　佐賀税務署（佐賀第二合同庁舎）担当：荒木
　☎3２−75１１ ※自動音声にしたがって「 ２ 」を選択してください。

税を考える週間です
（１１月１１日〜１１月１７日）

地方税はみんなの元気の源です

■問い合わせ　税務課 納税係　☎75−６１１5

　住民税や固定資産税、軽自動車税、市たばこ税
などは普通税といわれ、福祉や教育、産業振興等
の幅広い分野の貴重な財源となります。
　また、国民健康保険税は目的税といわれ、国民
健康保険税の被保険者のみなさんが病気やケガな
どで病院にかかったときに、医療費の一部負担で
安心して受診できる助け合い制度（国民健康保険
制度）を維持するための税です。被保険者からの
保険税が貴重な財源となります。

国税庁ホームページ
　http://www.nta.go.jp/ では、「税の役割と
税務署の仕事」を動画で見ることができます。
ぜひご覧ください。

個人住民税の特別徴収とは？
　事業主（給与支払者）が、所得税の源泉徴収と同様
に、毎月従業員に支払う給与から個人住民税を天引き
し、市へ納入していただく制度です。

　個人住民税の特別徴収義務があり、現在特別徴収を行って
いない事業所に対し、１１月 ６ 日㈬付けで、県内の市町一斉に
「特別徴収の適正化通知文書」または「特別徴収義務者指定
の適正化最終通知文書」を発送します。文書がお手元に届い
た事業所は関係市町にて手続をしてください。

　給与を支払う事業者は、地方税法および市の条例により、
特別徴収義務者として個人住民税を特別徴収していただくこ
とになっています。原則として、パートやアルバイトなどを
含む全ての従業員について特別徴収する必要があります。

　メリット　
　従業員にとって、「毎月給与から天引きされるため金融機
関に出向く手間が省ける、納め忘れがない、 １年分の税額を
１２回に分けるので １回あたりの納付額が少なくてすむ」とい
うメリットがあります。

固定資産現地調査のお知らせ
　固定資産評価替えに向け、現地調査を行い
ます。調査の必要上、敷地内（私道）等に立
ち入らせていただくことがありますので、ご
協力をお願いします。
■調査期間　平成２5年１１月～平成２６年 3 月
■調査委託会社　株式会社　パスコ
　※ 調査員は、市で交付した腕章をし、調査

員証を携帯しています。
■問い合わせ　税務課 資産税係　☎75−２１7６

　固定資産税は、毎年 １月 １日に所在する家
屋・土地などに課税されます。
　家や倉庫などを新築や増築した場合は、そ
の翌年から課税の対象となり、取り壊しても
届け出がないと、誤って課税されてしまう原
因にもなります。家屋を建てたり、取り壊し
たときは、税務課へご連絡ください。
■問い合わせ　税務課 資産税係　☎75−２１7６

特別徴収の適正な実施を求める通知書を発送します
■問い合わせ　税務課 市民税係　☎75−２１２６

県内全市町と佐賀県が一斉に取り組みます 家を建てたり、取り壊したら、
税務課にお届けください
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　スギやヒノキ等の地域材を活用した住宅の新築やリフォームをすると、木材利用ポイントが発行されます。 １ポイン
ト １円相当で、全国の農林水産品や一般商品券と交換ができます。
　地域材を活用することは、森林の保全や整備、地球温暖化の防止にも役立ちます。

≪交換商品≫
　地域の農林水産品、農山漁村地域における体験型旅行、一般商品券、プリペイドカード、農林水産品関連商品券など
　※一部交換条件があります
◎詳しくは、木材利用ポイント事務局ホームページ　http://mokuzai-points.jp/　をご覧ください。

ポイント発行対象 発行ポイント数 備考

木造住宅の新築・増築・購入 １棟につき30万ポイント 平成２5年 4 月 １ 日以降に着手
※地域材の使用等に関する要件あり内装・外装木質化工事 最大30万ポイント

木材製品および木質ペレット
ストーブ・薪ストーブの購入

最大１0万ポイント
平成２5年 7 月 １ 日以降に購入
※登録された製品に限る

市議会
定例会

ポイント発行申請期間

平成２５年 ７ 月 １ 日〜平成２６年 ７ 月３１日
※ポイントの発行額が予算額に達した場合は、申請期限前でも終了する場合があります。

林野庁 木材利用ポイント事業実施中！

〜住宅の新築やリフォーム・
　木材製品の購入をお考えのみなさんへ〜
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議会報告会を開催します
　多久市議会では、議会基本条例に基づく『議会報告会』を下記のと
おり開催します。市民のみなさんの参加をお待ちしています。

■開催日程
　１１月２7日㈬　東多久公民館、西多久公民館、北多久公民館
　１１月２8日㈭　南多久公民館、多久公民館、納所会館
　＊時間は１9時30分～２１時　いずれの会場も参加自由です。

■問い合わせ　多久市議会事務局　☎75−48２8

■問い合わせ
　佐賀県木材利用推進協議会
　（事務局 佐賀県木材協会）
　☎２3−６１8１

その木、
どこの木
木材利用ポイント実施中

?
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第６６回 県民体育大会
～競い合い まつらの大地に 咲けよ 大輪！～

10月19日㈯・20日㈰唐津市、玄海町、伊万里市、有田町で行われた、第66回県民体育大会の様子を紹介します。
多久市を代表して出場したチームや選手のみなさん、大変お疲れ様でした。

※このほか、ゲートボール、弓道、卓球男子、柔道、空手、水泳、
　陸上競技、ソフトボール（一般男子 B）、軟式野球（一般男子 B）
　に多久市を代表し、出場しました。

　第66回県民体育大会多久市選手団結団式で
体育功労者表彰式が行われました。

多久市体育協会体育功労者　※（　　）推薦団体
永松　亀一（バスケットボール協会）
野田　吾良（弓道連盟）
佐賀鉄工所多久 BBC（軟式野球連盟）
空手道競技（体育協会）
田中　陽樹（バドミントン協会）
黒岩　聖也（バドミントン協会）
福島　　将（バドミントン協会）
黒岩はるな（バドミントン協会）
江里口梨奈（バドミントン協会）
田中　果帆（バドミントン協会）
江里口玲奈（バドミントン協会）

ながまつ　　かめいち

 の　だ　　  あい ら

 た なか　　 はる き

くろいわ　　まさ や

ふくしま　　　　まさる

くろいわ

 え　り ぐち  り　な

 た なか　　  か　ほ

 え　り ぐち れい な

多久市体育協会感謝状　石井順二郎

10/2 平成25年度 体育功労者表彰

※敬称略

ゴルフ

卓球（女子） バレーボール（男子）

バレーボール（女子）

6位入賞 5位入賞ボーリング

ソフトボール（女子）

軟式野球（一般男子A）

3位入賞

祝！アベック準優勝

ソフトボール（一般男子A）

3位入賞

テニス

サッカー
バスケットボール

バドミントン　男子・女子

剣道（男子）
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票
・
資
格
喪
失
証

明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

・ 

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

※
身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
に
は
、
国
民

健
康
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
。

◆
国
保
の
脱
退
に
必
要
な
も
の

・
新
し
い
社
会
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

・
国
民
健
康
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
に
加

入
さ
れ
る
場
合
、
ま
た
は
脱
退
さ
れ
る
場

合
に
は
、
早
め
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◇
加
入
に
つ
い
て

　
国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

と
は
な
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
遡
っ
て
加
入

し
ま
す
。
加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康
保

険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
ま

す
（
請
求
は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か
ら

で
す
）。

※ 

離
職
さ
れ
た
場
合
、
在
職
中
の
健
康
保

険
を
最
長
２
年
間
継
続
で
き
る
「
任
意

継
続
健
康
保
険
」
を
選
択
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
離
職
日
の
翌
日
か
ら
２0
日

以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
保
険
に

よ
っ
て
は
制
度
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）。

　

 　

保
険
税
（
料
）
の
算
出
方
法
が
国
保

と
は
異
な
り
ま
す
の
で
加
入
手
続
き
前

に
比
較
し
、
ど
ち
ら
の
健
康
保
険
が
良

い
か
検
討
を
お
勧
め
し
ま
す
。
国
保
税

額
は
窓
口
で
試
算
で
き
ま
す
。

※ 

解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的
失
業
者

の
国
保
税
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　

今
年
の
特
定
健
診
の
集
団
健
診
は
、
９

月
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

９
月
末
現
在
の
受
診
率
は
、
市
全
体
で

47
・
８
％
と
な
っ
て
お
り
、
約
１
，
８
０
０

人
が
受
診
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
目
標

の
受
診
率
（
６0
％
）
に
は
と
ど
い
て
い
ま

せ
ん
。

　

集
団
健
診
を
受
け
る
の
を
忘
れ
て
い
た

人
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
の
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
の
受
診
方
法
（
４
種
類
）
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

自
分
に
合
う
受
診
方
法
を
選
び
、
健
康

の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

３
３
５
５

これからの特定健診
の受診方法をお知ら
せします

 

そ
の
①  

病
院
で
受
け
る

　
県
内
の
健
診
実
施
医
療
機
関
で
は
、
平

成
２６
年
２
月
ま
で
特
定
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
受
診
券
と
費
用
（
１
，

０
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

 

そ
の
②  

職
場
の
健
診
結
果
や
病
院

で
の
検
査
結
果
を
提
出
す
る

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
４０
歳
か
ら
７４

歳
の
人
で
、

●
職
場
の
健
診
を
受
け
ら
れ
た
人

　

→
そ
の
結
果
を
提
出
す
る

●
病
院
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人

　

�

→
治
療
中
に
行
っ
た
血
液
検
査
の
結
果

を
提
出
す
る
。

 

そ
の
③  

国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

　

市
の
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
は
自
己
負
担

７
，０
０
０
円
で
、血
液
検
査
の
ほ
か
、心
電
図
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
胃
の
検
査
、
腹
部
エ

コ
ー
検
査
等
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

そ
の
④  

モ
デ
ル
総
合
健
診
を
受
け
る

　

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
の
未
受
診
者
を

対
象
に
、
市
が
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
２２

ペ
ー
ジ
の「
今
月
の
健
康
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第６６回 県民体育大会
～競い合い まつらの大地に 咲けよ 大輪！～

10月19日㈯・20日㈰唐津市、玄海町、伊万里市、有田町で行われた、第66回県民体育大会の様子を紹介します。
多久市を代表して出場したチームや選手のみなさん、大変お疲れ様でした。

※このほか、ゲートボール、弓道、卓球男子、柔道、空手、水泳、
　陸上競技、ソフトボール（一般男子 B）、軟式野球（一般男子 B）
　に多久市を代表し、出場しました。

　第66回県民体育大会多久市選手団結団式で
体育功労者表彰式が行われました。

多久市体育協会体育功労者　※（　　）推薦団体
永松　亀一（バスケットボール協会）
野田　吾良（弓道連盟）
佐賀鉄工所多久 BBC（軟式野球連盟）
空手道競技（体育協会）
田中　陽樹（バドミントン協会）
黒岩　聖也（バドミントン協会）
福島　　将（バドミントン協会）
黒岩はるな（バドミントン協会）
江里口梨奈（バドミントン協会）
田中　果帆（バドミントン協会）
江里口玲奈（バドミントン協会）

ながまつ　　かめいち

 の　だ　　  あい ら

 た なか　　 はる き

くろいわ　　まさ や

ふくしま　　　　まさる

くろいわ

 え　り ぐち  り　な

 た なか　　  か　ほ

 え　り ぐち れい な

多久市体育協会感謝状　石井順二郎

10/2 平成25年度 体育功労者表彰

※敬称略

ゴルフ

卓球（女子） バレーボール（男子）

バレーボール（女子）

6位入賞 5位入賞ボーリング

ソフトボール（女子）

軟式野球（一般男子A）

3位入賞

祝！アベック準優勝

ソフトボール（一般男子A）

3位入賞

テニス

サッカー
バスケットボール

バドミントン　男子・女子

剣道（男子）



多久のホ
ットな観

光情報を

お届けし
ます !!

多久の観光
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行政からのお知らせ

西渓公園イベント
★音楽・郷土芸能　１4日㈭～２4日㈰
出演者　東部太鼓・孔子の里 獅子舞・音楽らいぶ・文化
　　　　連盟 音楽協会等・各保育園による催し物ほか
★その他　地元多久の特産物販売・体験型イベントなど
★同時開催イベント（会場：多久市郷土資料館）
　『多久のお宝展～佐賀県重要文化財を中心に～』

多久聖廟周辺イベント
★論語書道体験
　（会場：多久市物産館『朋来庵』）
★寒蘭展　１5日㈮～１7日㈰
　（会場：多久市物産館『朋来庵』）
★多久聖廟一般公開　１６日㈯、１7日㈰、２3日㈯
★同時開催イベント
　領祖龍造寺長信没後四百年記念「水ヶ江龍造寺（多久家）の文化」特別展

JR九州主催（多久市商工観光課共催）イベント
★孔子の里「紅葉まつり」ウォーキング　１7日㈰
　JR多久駅をスタートして、『多久聖廟』、紅葉が美し
い『西渓公園』など静かで落ち着いた街並みを散策す
ることができます。事前の申し込みは不要です。
受付時間： 8 時30分～１１時１5分　スタート・ゴール：JR多久駅
コース距離：約１0㎞　所要時間：約3.5時間
■問い合わせ　唐津鉄道事業部　☎0955−75−038２
　　　　　　　商工観光課 商工観光係　☎75−２１１7

期間中のイベントのご案内

Vol
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翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics

投
票
期
間
：
１１
月
８
日
㈮
ま
で

昨
年
の
多
久
翁
さ
ん
の
順
位
：

佐
賀
県
３
位
、
全
国
１
５
２
位

投
票
方
法
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
『
ゆ
る

キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
３
』
を
検
索

し
て
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
パ
ス
ワ
ー
ド

を
登
録
し
て
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
１

日
１
回
投
票
で
き
ま
す
。
多
久
翁
さ
ん
に

ぜ
ひ
投
票
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!!

　

多
久
市
物
産
館
『
朋

来
庵
』
で
、
多
久
市
観

光
公
使
『
多
久
翁
』
さ

ん
の
グ
ッ
ズ
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

●
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
シ
ャ
ー

プ
ペ
ン
（
論
語
入
り
）
各
４
種
（
ピ
ン
ク
・
グ
リ
ー

ン
・
ブ
ル
ー
）
価
格
：
１
５
０
円
（
税
込
）

●
多
久
翁
さ
ん
デ
ザ
イ
ン
の
タ
オ
ル

　

価
格
：
５
０
０
円
（
税
込
）

　

今
後
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
の
販
売
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
※
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
シ
ャ
ー
プ

ペ
ン
は
、聖
廟
本
殿
に
て
奉
納
さ
れ
た
も
の
で
す
。

◀ 多久市観光公使
『多久翁さん』

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
３

多
久
翁
さ
ん
グ
ッ
ズ

『
朋
来
庵
』で
販
売
中

で
す
!!

テ
ー
マ
は
「
紅
葉
と
音
楽
」

ゆるキャラグラ
ンプリ２０１３にエ
ントリー中！
みんな投票よろ
しくタクッ！

限定イベント ※入場無料
★趙

ちょう

勇
ゆう

さんによる
揚
よう

琴
きん

コンサート
１１月１７日㈰�１１時〜
先着１00人に多久名物のまん
じゅうをプレゼントします

　
今
年
で
７
年
目
を
迎
え
る
「
孔
子
の
里 

紅
葉

ま
つ
り
」。
メ
イ
ン
会
場
と
な
る
西
渓
公
園
は
、

県
内
で
も
有
数
の
紅
葉
の
名
所
で
す
。

　
今
年
は
「
紅
葉
と
音
楽
」
を
テ
ー
マ
に
、
毎
日

日
替
わ
り
で
地
元
多
久
の
音
楽
や
郷
土
芸
能
を
紹

介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
国
登
録

有
形
文
化
財
の
『
寒か

ん

鶯お
う

亭て
い

』
を
特
別
一
般
開
放
。

休
憩
所
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
西
渓
公
園
内
の
郷
土
資
料
館
で
は
、
特

別
展「
多
久
の
お
宝
展
」が
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
の
多
久
聖
廟
前
の
多
久
市
物

産
館『
朋ほ
う
来ら
い

庵あ
ん
』で
は
、論
語
書
道
体
験
や
特
別
展「
水
ヶ

江
龍
造
寺
（
多
久
家
）
の
文
化
」、「
寒
蘭
展
」
な
ど

が
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

多
久
市
観
光
協
会

 �
☎
74

−
２
５
０
２
・
75

−

６
２
２
０

■
問
い
合
わ
せ

多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』

☎
／
姉
74

−

２
５
０
２

期間　１１月１4日㈭～２4日㈰　会場　西渓公園および多久聖廟
時間　１0時～１7時

孔子の里　紅
も み じ

葉まつり

■問い合わせ　商工観光課 商工観光係　☎75−２１１7
　　　　　　　 多久市観光協会　　　　 ☎74−２50２
　　　　　　　 多久市商工会　　　　　 ☎74−２１44

　市内１４店舗で「多久秋のグルメクーポン券」のサービス
を実施しています。グルメクーポン券を持参して飲食等を
すると、各店舗でサービスとスタンプが受けられます。ま
た、スタンプ 3個で １回抽選（抽選会場：多久市物産館）
が受けられ、素敵な商品が当たります。
グルメクーポン配布場所
　クーポンサービス参加店、市役所、各町公民館、
　市内スーパー、JR多久駅など
スタンプを ３つあつめてステキな商品をGET!!
　抽選会場　多久市物産館「朋来庵」
　抽選期間　１0月２１日㈪～１２月１0日㈫（定休日 １１/２６、１２/ ２ ）
　ご�利用店舗　草花亭（北多久町）・海鮮うまいもんや茜（北

多久町）・寿し松（北多久町）・サンモリナガ（北多久町）・
まる宗ラーメン（東多久町）・アムール（北多久町）・韓
流和食青松（北多久町）・後楽園本店（多久町）・和醸良
酒とりごえ（北多久町）・広島お好み焼じゃろ（北多久
町）・麺工房こうき（多久町）・天柳鮨（北多久町）・大
平庵（東多久町）・幡船の里（西多久町）

各イベントに参加して多久でお食事しましょう!!

スタンプを3つあつめて

ステキな賞品をGET!多久秋の 10/16●～11/30●10/16●～11/30●期間期間

水 土
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VOLLEY BALL（男子バレーボール部）

VOLLEY BALL
（女子バレーボール部）

市交際費の支出状況
▶平成２５年度 ９月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−２１１5

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

5
3１

２5,000
１0６,６00

見舞い 今月分
累　計

１
２

１0,000
２0,000

御　祝 今月分
累　計

１0
37

3６,000
１６8,570

賛　助 今月分
累　計

0
２

0
１0,000

激励金 今月分
累　計

0
0

0
0

接　遇 今月分
累　計

２
49

3,0１0
１１６,973

会　費 今月分
累　計

１
１9

１0,000
１05,500

その他 今月分
累　計

0
２

0
６,5１0

合　計 今月分
累　計

１9
１4２

84,0１0
534,１53

Vol
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佐賀県立多久高等学校の旬な話題などをご紹介します。

　男子バレーボール部は
部員１3人（ 3年 ６人、 ２年
3人、 １年 4人）。今年の
チームは、エース井

い

手
で

拓
たく

也
や

さんを中心にレフトから
のオープン攻撃が特徴で、

最近ではセンターの井
いの

上
うえ

嵩
たか

之
ゆき

さん（ １年）がレフトからの
攻撃もこなすようになり、攻撃の幅が広がっています。
　練習中は、気合の入った声が飛び交う中、真剣な眼差し
で取り組んでいました。練習が終わると上下関係を感じさ
せない、フレンドリーで楽しいメンバー。生徒から厚い信
頼を受ける顧問石

いし

原
はら

峰
みね

雄
お

先生は「バレーに対する姿勢がよ
く、上手くなるのが目に見えて楽しい。バレーは自己犠牲
のスポーツ。バレーを通じて人づくりが大切」と部の方針
を話されました。キャプテンの夏

なつ

秋
あき

竹
たけ

浩
ひろ

さんは「みんなで
声を出し、次の行動を考えて練習しています。スパイカー
が少ないのが悩み」と部の現状について話してくれました。

　１１月 9 日から開催される全日本バレーボール
高等学校選手権大会（春高バレー）佐賀県大会
でベストを尽くします！応援お願いします。

　女子バレーボール部は部員 ６人
（ ２年 3人、 １年 3人）。
　キャプテンの槇

まき

美
み

咲
さき

さん（ ２年）
を中心に、岸

きし

川
かわ

公
く

美
み

さん（ ２年）、
古
ふる

居
い

真
ま

菜
な

美
み

さん（ ２年）とでチー
ムをまとめます。
　個性あふれる部員は、みんな明るく元気！バレーをこよなく
愛するメンバーです。
　顧問の松

まつ

尾
お

郷
さとし

先生は「練習メニューなど生徒たちで考えて取
り組んでいます。本当にバレーが好きな生徒たちです」と話し
ました。キャプテンの槇さんは「みんなをまとめて、本気で １
勝！！」と今後の目標を話しました。「声を出して盛り上げる！」
「精一杯ガンバル！」とメンバー。テスト前の限られた時間の
中で、一生懸命に取り組んでいました。

▲

３ 年生です！就職や進学に向けて
忙しいけど、バレーが大好き!!まだま
だ頑張っています。「お肌の悩みも打
ち明けられる仲間」と山

やま

田
だ

佑
ゆう

一
いち

さん

▲

１年生です。多久高校でバレーが
できてよかったです。一丸となって
部を盛り上げていきます！

▲ ２ 年生です。夏秋（写真中央）を
盛り上げて部を引っ張るぞーっ!!
チームのムードメーカーは田

た

中
なか

康
こう

稀
き

さん（写真左）

■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎75−3１9１

◀
学
年
関
係
な
く
仲
が
良
い
で
す

◀「基本は笑顔でガンバル」
と古居さん（左）、「公式戦 １勝
を目指します」と槇さん（右）

◀

「最後まであきらめない！
NEVER�GIVE�UP！」とチームの
ムードメーカー岸川さん。ダイ
キ？！凸凹コンビ？！謎です…。
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行政からのお知らせ

　１１月の定例教育委員会のお知らせ

日時　１１月１４日㈭　１3時30分～

場所　市役所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）

■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75−3450

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
を
活
か
し
た
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い
て
共
に
考
え
、

実
践
す
る
日
と
し
て
「
多
久
市
教
育
の
日
」
を
定
め
て
い
ま
す
。
当
日
は
研
究

発
表
会
や
、
授
業
参
観
等
を
通
じ
た
学
校
公
開
を
行
い
ま
す
。 

「教育の日」市内小中学校スケジュール

小中一貫校 東原庠舎 中央校（中央小・中学校）
○中央小… ２校時：授業参観　　　 3～ 4校時：親子で家

うち

読
どく

コンサート
○中央中… １～ ２校時：授業参観　 3～ 4校時：保護者は家読コンサート

小中一貫校 東原庠舎 東部校（東部小・中学校）
○東部小… １～ 3校時：授業参観  ※ ２ 校時：「生と死を考える授業」
○東部中… １～ 3校時：授業参観
　　　　　※ 9年生は小学部「生と死を考える授業」に参加

小中一貫校 東原庠舎 西渓校（西渓小・中学校）
○西渓小… １校時：授業参観
　　　　　 ２校時：中学校文化活動発表会にて「全校合唱」等を行います
○西渓中… １～ 3校時：文化活動発表会「各学年ステージ発表、合唱」

○会場：小中一貫校�東原庠舎�東部校�１３時３０分スタート
○前期： ２年算数「三角形と四角形」  3 年算数「かけ算のひっ算」
○中期： 5年社会「私たちの生活と工業生産」  ６ 年外国語「海外旅行に行こう」
　　　　※中期の授業は、小中教員のTT授業実践
○中期・後期： ６・ 9年合同理科「月・太陽」
　　　　　　　 7・ 9年合同数学「変化と対応・図形と相似」

市内の全教職員が参加し、研鑽に努めます。

★�授業では、TT授業、外部講師による指導、参観者も共に活動する場面、
電子黒板活用授業等を工夫・実践します。

◆午前：市内全学校の公開

◆午後：「多久市小中一貫校教育研究発表会」（第 1年次の研究）

　
市
内
５
・
６
年
生
が

　
　
　
　
「
論
語
検
定
試
験
」
に
挑
戦

　

小
中
一
貫
校
で
は
、
教

育
の
特
色
の
ひ
と
つ
と
し

て『
多
久
学
』を
掲
げ
、『
論

語
カ
ル
タ
』
を
取
り
入
れ

た
教
育
実
践
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

多
久
の
子
ど
も
た
ち

は
、
６
年
生
の
国
語
の
教

科
書
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
論
語
に
つ
い
て
、
小

学
校
１
年
生
か
ら
学
ん
で
い
ま
す
。
１
０
０
枚
の

論
語
カ
ル
タ
を
覚
え
、
孔
子
の
教
え
で
あ
る
「
恕

（
思
い
や
り
の
心
）
」
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　

各
学
校
で
は
、
朝
の
時
間
に
「
論
語
カ
ル
タ
暗

唱
タ
イ
ム
」
を
設
定
し
た
り
、校
内
に
「
論
語
コ
ー

ナ
ー
掲
示
板
」
を
設
置
し
た
り
、「
校
内
論
語
カ
ル

タ
大
会
」
を
実
施
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
、
多
く

の
論
語
名
人
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

論
語
教
育
の
集
大
成
と
も
い
え
る
取
り
組
み
と

し
て
は
、「
多
久
の
子
ど
も
は
、
み
ん
な
論
語
検
定

の
初
級
・
中
級
の
認
定
証
を
持
っ
て
大
人
に
！
」

を
合
い
言
葉
に
３
年
前
か
ら
市
内
の
５
・
６
年
生

全
員
が
全
国
漢
字
文
化
協
会
が
主
催
す
る
「
論
語

検
定
試
験
」
に
挑
戦
（
受
験
料
は
市
費
で
負
担
）

し
て
い
ま
す
。
１0
月
に
市
内
全
校
で
挑
戦
し
ま
し

た
。
後
日
「
合
格
認
定
証
」
が
届
き
ま
す
。
結
果

が
楽
し
み
で
す
。

　

１１
月
２4
日
㈰
に
は
、
多
久
市
論
語
カ
ル
タ
大
会

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
参
加

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

連
載 

№
８

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　

☎
75

−

２
２
２
７

１１
月
１０
日
㈰
は
　
多
久
市
教
育
の
日

ス
タ
ー
ト
！

小
中
一
貫
教
育

多
久
の
義
務
教
育
９
か
年
の
新
た
な
挑
戦
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米
の
卸
販
売
を
行
う
『
株
式
会

社
Ｊ
Ａ
食
糧
さ
が
』
と
多
久
市
と

の
進
出
協
定
締
結
式
を
９
月
２0
日
、

多
久
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
松
屋
に
て
行

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
進
出
に
よ
り
、
現
在
唐
津

市
内
に
あ
る
工
場
お
よ
び
本
社
を

多
久
北
部
工
業
団
地
（
敷
地
面
積
：

約
８
３
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
）
へ

移
転
し
、
延
べ
床
面
積
５
７
７
７

平
方
メ
ー
ト
ル
の
新
工
場
を
建
設

す
る
も
の
で
、
１２
月
に
着
工
し
、

平
成
２６
年
４
月
操
業
開
始
を
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

締
結
式
で
は
、
横
尾
市
長
が
「
佐

賀
県
が
誇
る
美
味
し
い
お
米
を
取

り
扱
う
基
幹
工
場
を
建
設
い
た
だ

く
こ
と
は
、
関
係
農
家
の
み
な
さ
ん

に
と
っ
て
も
大
変
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
庄
し
ょ
う

山や
ま

嘉よ
み
す

社
長
は
「
新
工
場
で
は
、
最
新
鋭

の
精
米
設
備
を
導
入
予
定
で
、
米

ど
こ
ろ
佐
賀
の
生
産
者
の
み
な
さ

ん
が
大
事
に
育
て
た
お
米
を
安
心
・

安
全
に
食
べ
て
頂
け
る
よ
う
精
進

し
ま
す
」
と
進
出
へ
の
思
い
を
語

り
ま
し
た
。

㈱
Ｊ
Ａ
食
糧
さ
が
・
多
久
市
進
出
協
定
締
結
式

　東日本大震災復興支援として、宮城
県南三陸町へ現在派遣している白武和
磨主査からのお便り第 5号です。

南三陸通信 Vol. ５

　南三陸町で津波による被害が大き
かった低地の土地区画整理事業区域
内に土地を持つ人については、土地
の区画を整理して、場合によっては
配置を変える「換

かん

地
ち

」を行います。
　現在、土地所有者等のみなさんに
事業の手法などを説明する、個別面
談会を 9月末から実施しています。 
　その際に、町が考えている土地利
用のイメージを地権者ひとりひとり
に説明し、土地区画整理事業後の商
業地区などについては、商売などの
具体的な事業をご検討いただいてお
ります。 
　地権者のみなさんのご意向は、換
地設計に反映し、場合によっては土
地利用ゾーニングの変更や、今後の
事業認可変更にも反映していく計画
で進めています。 

▲

�

締
結
後
握
手
を
交
わ
す
横
尾
市
長
（
左
）

と
庄
山
社
長
（
右
）

市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

９
月
８
日
に
決
ま
っ
た
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
そ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
に
新
し
い
人

生
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。今
月
は
そ
ん
な
お
誘
い
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、
そ
の
日
以
降
に
お
会
い
し
た
方
々
か

ら
「
市
長
さ
～
ん
、
私
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
き
た
～
い
」

と
い
う
言
葉
を
多
く
聞
く
の
で
す
。

　

７
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
く
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
健
康
で
す
。
元
気
で
楽
し
く

出
か
け
た
い
。
な
ら
ば
健
康
づ
く
り
が
大
事
で
す
。
今
か

ら
食
事
や
軽
い
運
動
を
日
々
留
意
し
た
い
で
す
ね
。

　

次
は
旅
費
。
貯
金
で
す
。
例
え
ば
月
千
円
貯
め
れ
ば
７

年
で
東
京
往
復
も
可
能
で
す
。
も
ち
ろ
ん
宿
泊
付
き
。
お

し
ゃ
れ
し
て
な
ら
、
も
う
少
し
貯
金
が
要
る
の
か
も
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
集
ま
る
世
界
の
人
と
出
会
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
ね
。
上
京
し
な
く
て
も
世
界
か
ら
多
久
へ
来
る

観
光
客
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
に
世
界
の
人
々
と

出
会
う
時
に
は
簡
単
な
挨
拶
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

き
っ
と
楽
し
い
し
、
友
達
に
な
れ
る
か
も
。
な
ど
と
考
え

る
と
、
そ
う
外
国
語
学
習
も
大
事
に
な
り
ま
す
ね
。

　

と
り
あ
え
ず
英
語
学
習
を
始
め
ま
し
ょ
う
か
。「
え
え
っ
、

に
が
て
～
」
と
思
っ
ち
ゃ
ダ
メ
で
す
よ
。
こ
こ
が
肝
心
。

「
そ
う
だ
中
学
＋
高
校
よ
り
長
い
７
年
か
け
れ
ば
大
丈
夫
」

と
思
う
こ
と
で
す
。
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
の
英
語
講
座
で
い

い
の
で
す
。
ま
ず
は
聴
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
少
し
ず
つ
習

い
、
慣
れ
る
の
で
す
。
７
年
で
き
っ
と
で
き
ま
す
よ
。

　

そ
う
し
て
迎
え
る
東
京
五
輪
は
き
っ
と
楽
し
く
な
る
は

ず
、
で
し
ょ
。
思
い
立
て
ば
い
ろ
ん
な
夢
も
叶
う
は
ず
と

も
思
え
ま
す
。
な
ら
い
つ
始
め
る
？
…
そ
う
今
で
し
ょ
。

７
年
計
画
を
始
め
ま
せ
ん
か

市
長
　
横
尾
俊
彦

▲協定書へのサインの様子
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唐
津
線
を
観
光
列
車
が
走
り
ま
し
た
！

た
く
Ｓ
Ｕ
Ｎ
の
電
気
を
発
電
開
始
！

Ｊ
Ｒ
唐
津
線
「
利
き
酒
」
の
旅

多
久
市
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
開
始
式

　 9月２8日㈯にＪＲ九州と多久市など
の関係自治体で企画した観光列車が、
唐津線で初めて運行され１１２人が参加し
ました。
　テーマは日本酒！チケットは販売開
始から ２週間で完売する人気ぶりで、
参加者は沿線酒蔵の銘酒やイカ料理な
どを堪能されました。多久駅では、多
久翁さんや孔子の里獅子舞で歓迎の中、
地元の東鶴酒造や佐賀市、伊万里市の
5酒蔵の試飲・販売と物産展が行われ
て、楽しいひと時を味わってもらいま
した。
　参加者からは「美味しいお酒に豪華
なイカ料理、車窓と楽しい列車の旅で
した。良いリフレッシュになりました」
など好評の声が上がっていました。

　株式会社九電工が多久町（多久みず
環境保全センター南側市有地）に設置
する、太陽光発電施設が完成し、 9月
２６日に発電開始式が関係者、地元住民
など30人が参加し行われました。
　株式会社九電工佐賀支店長山

やま

本
もと

泰
やす

弘
ひろ

さんより「これから年間300世帯分の発
電を行うことで、スギの木で換算すると
２１,000本分のＣＯ２が削減できる。２0年間
事業を行う中で、限りある資源の有効
利用など学んでいただければと思いま
す。また、地元とともに手を組み事業
を行っていきたい」とあいさつ。
　横尾市長は「多久市での新しいエネ
ルギーの第一歩であり、新しいチャレ
ンジ。事業者の技術に期待しています。
多久市においても新時代の地域活性化
に活かしたい」とあいさつしました。
　発電開始セレモニーでは、西渓校を
代表して岡

おか

田
だ

美
ひろ

洸
み

さんと相
あい

川
かわ

康
こう

太
た

さん
も参加。開始のスイッチを押しました。
　また、株式会社九電工より、市内の
学校に光電池学習セットが贈呈されま
した。

◀�

佐
賀
が
誇
る
地
酒
を
試
飲
す
る

参
加
者
ら

◀�

Ｊ
Ｒ
多
久
駅
に
ぞ
く
ぞ
く
と
降

り
立
つ
参
加
者
ら

◀

発電開始セレモニーの様子

東部校 ６ 年生「避難生活体験活動」

　避難生活を体験することで、
災害に対する意識を高めようと、
東部校 ６ 年生の児童４２人が ２ 日
間の日程で、旧納所小体育館を
会場に、避難生活体験活動を行
いました。
　各グループに分かれた児童は、避難所内でのルール作
りや、段ボールなどを使って体育館内を区割りし、生活
スペースを確保しました。また、非常食体験や簡易ラン
プづくりなど避難所での生活を体験し、共同生活での助
け合いの大切さを学びました。

交通安全マナーアップキャンペーン多久

　『守ろう交通ルール　高め
よう交通マナー』をスローガ
ンに実施された『秋の交通安
全県民運動』に合わせ、南多
久町で交通安全マナーアップ
キャンペーンを行いました。
小城警察署はじめ、多久地区交通安全協会、佐賀県自
家用自動車協会、交通安全母の会、交通安全指導員、
こばと保育園の園児などが参加しました。
　園児たちは「安全運転お願いします」と元気な声で
交通安全啓発チラシ等をドライバーに渡し、安全運転
を呼びかけました。

1０
1２

9
２４
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清
掃
活
動
で
身
も
心
も
清
ら
か
に
、
観
光
客
を
お
も
て
な
し

栞
奈
さ
ん
（
中
央
校
８
年
）
全
国
の
舞
台
へ
！

多
久
聖
廟
周
辺
合
同
美
化
活
動

第
１０
回
全
国
中
学
生
女
子
相
撲
大
会

　秋の恒例行事、秋季釈菜・孔子祭を
前に、１0月１3日㈰、多久聖廟周辺合同
美化活動が行われ、ボランティア団体
など市内外で活動する２5団体、あわせ
て１70人が清掃活動に汗を流しました。
　開会式では、多久市観光協会の野中
保
やす

圀
くに

会長が「今年で ２回目を迎え、昨
年を超えるみなさんに参加いただきま
した。県内外よりお越しになるみなさ
んをしっかりおもてなしできるよう頑
張りましょう」とあいさつしました。
　参加者は、周辺の草刈り、花壇の草
取りや花植え、聖廟境内の落ち葉拾い、
案内板の清掃、敷地内に鎮座された孔
子像の磨き上げなど観光客を迎える準
備を整えました。

　中央校に通う松尾栞
かんな

奈さん（ 8年生）
が１0月２7日に兵庫県で行われた全国中
学生女子相撲大会（軽量級）に出場し
ました。
　松尾さんの相撲歴は 5年。１53㎝、49
㎏と小柄ながら、突き押し相撲で相手
を圧倒します。
　兄の将

まさ

志
し

さんこと、琴松尾さん（佐
渡ケ嶽部屋）の影響で相撲をはじめ、
父親であり監督の松尾清

きよ

史
し

さんが稽古
をつけています。
　大会 １ 回戦で昨年の覇者と対戦。接
戦をものにできずに敗退。敗者復活戦
が決まり、 3位を目指すも、決定戦で
惜しくも敗れ、悔いの残る大会となり
ました。
　松尾栞奈さんは「十分練習もできた
し、コンディションもよかっただけに
悔しい。次こそ優勝します」と試合を
振り返り、次への目標を話しました。
　松尾清史さんは「次こそは、この敗
戦を活かして優勝を目指します」と力
強く話しました。

九州地区中国留学生学友会バスケットボール大会

　九州各県から１３チームが参加す
る、中国人留学生によるバスケッ
トボール大会が中央校体育館で開
催され、約２８０人が参加しました。
　県スポーツコミッション課と多
久市がスポーツを通した交流の一貫で誘致したもので、
中華人民共和国駐福岡総領事館の李天然総領事も横尾市
長とともに来観され、各県の留学生チームが熱戦を繰り
広げました。また、地元チームとの親善試合や多久聖廟
の訪問など国際交流を深めました。李総領事は「孔子廟
のある貴市での開催を通じて中日友好交流を深めること
ができました」と大会を締めくくりました。

◀�

聖
廟
案
内
板
の
沿
道
を
清
掃
す

る
み
な
さ
ん

◀

いつもは普通の中学生

◀

孔子像を丁寧に磨き上げる商工会青年部のみなさん

◀ �

大町町の相撲場での練習風景

小中一貫校 東原庠舎東部校で第 ４ 回「生と死を考える授業」

　児童・生徒に命の大切さを伝え
る『生と死を考える授業』の ４ 回
目の授業が行われ、 ６ 年生・ ８ 年
生あわせて７８人が参加しました。
　佐賀県立総合看護学院の１年生
およそ４０人を迎えてジェスチャー
などで誕生日を伝えて順番に時計回りに並ぶ「誕生日
チェーン」などのゲームでスタート。その後、１７グルー
プに分かれ、今欲しいもの、今一番会いたい人など話し
合い、「あなたは ３ か月しか生きられません。その時どの
ように過ごしますか？」という質問について意見を出し
合い、それぞれの余命のとらえ方を発表しました。

1０
1６

1０
1３
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［�

お
す
す
め
の
新
着
本�

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～１７時　■問い合わせ
　　　　  ㈯・㈰ ▶ ９ 時～１６時　　多久市立図書館　☎７５－２２３３
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始

　カナちゃんがねむろうとすると、何
やら音がします。「何の音もしないよ」
とお母さんは言いますが、カナちゃん
には聞こえます。いったい何の音で
しょうか？繰り返しの言葉の楽しさと
心が温かくなるような挿絵です。

　「危険な昆虫」として有名なスズメ
バチの生態をハッチー先生こと中村先
生がわかりやすく教えてくれます。す
べての生き物は自然の中で欠くことの
できないメンバーとして生きていると
いう作者の言葉が印象的です。

　長崎には日本が近代化を図るうえで
重要な役割を果たした建物が数多く
残っています。石炭産業に沸いた軍艦
島など長崎県内に多く点在する遺構の
今の姿を写真で紹介。長崎県内の近代
化遺産の解説書です。

カナちゃんへの
とっておきのプレゼント

おどろきのスズメバチ

作・中村  雅雄（講談社)

ブンブン  ガタガタ
ドンドンドン
作・かんざわ としこ
　　たばた  せいいち

(のら書店)

長崎県近代化遺産めぐり 
夢の遺産  石炭・造船・防衛
作・長崎近代化遺産
　　研究会(長崎新聞社）

最も危険な昆虫の一年と
その正体とは？

長崎からみる日本の
近代化と近代化遺産

　

先
日
、
友
人
と
出
か
け
た
時
に
、
「
こ
こ

は
良
さ
そ
う
ね
…
」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま

し
た
。「
ど
う
し
た
の
？
」と
尋
ね
る
と
、「
車

い
す
で
来
れ
る
か
な
ぁ
と
思
っ
て
ね
…
」

　

友
人
の
お
つ
れ
あ
い
の
方
は
、
ご
病
気

さ
れ
て
か
ら
足
が
不
自
由
に
な
り
、
今
は

車
い
す
で
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
車
い
す
を
使
う
以
前
は
何
も
迷
う
こ

と
な
く
、
行
き
た
い
時
に
行
き
た
い
場
所

へ
出
か
け
て
い
た
の
よ
。
今
は
、
ど
こ
へ

出
か
け
る
か
の
前
に
、
車
い
す
で
行
け
る

か
ど
う
か
を
先
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

わ
ね
」

　

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
私
と
友
人

と
、
そ
し
て
お
つ
れ
あ
い
さ
ん
も
一
緒
に

食
事
に
出
か
け
ま
し
た
。
お
店
の
先
に
は

ち
ゃ
ん
と
ス
ロ
ー
プ
が
あ
り
、
車
い
す
を

押
し
て
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
残
念
な
こ
と
に
、
や
っ
と
店
先
ま

で
来
た
と
思
っ
た
ら
お
店
の
入
口
に
大
き

な
植
木
鉢
が
あ
っ
て
通
れ
ま
せ
ん
。
店
先

を
素
敵
に
飾
っ
て
あ
る
植
木
鉢
も
、
車
い

す
の
動
き
に
は
障
害
物
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
出
来
事
は
、
他
に
も
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
点

字
ブ
ロ
ッ
ク
の
あ
る
歩
道
、
優
先
席
の
あ

る
交
通
機
関
、
駐
車
場
…
。
豊
か
で
暮
ら

し
や
す
い
社
会
に
な
っ
て
は
い
る
も
の
の

果
た
し
て
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
も
優
し

い
町
づ
く
り
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
は
、
普
段
の
生
活
を
人
権
の
視

点
か
ら
見
て
み
ま
せ
ん
か
？
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
に
不
自
由
さ
や
差
別
が
「
あ
る
」

こ
と
に
気
づ
く
こ
と
、
そ
こ
か
ら
問
題
を

解
決
す
る
た
め
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま

す
。

社
会
教
育
指
導
員　
　

野
中
久
美
子

「
気 

づ 

く
」

１99

児 童 館 ☎７５－６６２１
いずれも対象は幼児から小学生までです。

◆すこやかタイム
　毎週土曜日　１０時３０分～、１３時３０分～
　１１/ ２ ㈯　モビール作り
　１１/ 9 ㈯　おりがみあそび
　１１/１６㈯　メルヘンタイム 
　１１/30㈯　パラシュート作り
　１２/ 7 ㈯　クリスマス飾り作り
◆母と子のサロン
　毎週火曜日　１0時～１２時 
　　 内容　おしゃべり会
　　　　　 （第 １、3、4火曜日）
　　　　　 ミニ講座、身体測定など
　　　　　 （第 ２火曜日）
　１１/１２㈫  『子育て講演会』
　　講師：長崎県諫早市の児童施設
　　「諫早市 こどもの城」 野

の

中
なか

邦
くに

浩
ひろ

さん

子 育 支て セ ン ータ援

☎７５－５７80（杉の子保育園内）
◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜（祝日休み　１0時～１２時）
１１/１4㈭  第 ２ 回子育て講座
　　　　「自分を大事にして子育てする方法」
講師　にじいろcap　場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）
　　　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）
　　　 9 時～１7時

［�

そ
の
他
お
す
す
め
の
本�

］

一般向き

恭
わ
が
友
の
旅
立
ち
の
日
に�

（
安
野  

光
雅
）

恭
政
と
源�

（
三
浦  

し
を
ん
）

恭
絵
本
つ
く
り
か
た�

（
つ
る
み  

ゆ
き
）

恭
家
族
と
つ
な
が
る
i
P
a
d
使
い
こ
な
し
ガ
イ
ド

�

（
竹
田 

真
・
増
田  

由
紀
）

恭
ヒ
モ
＆
ロ
ー
プ
の
結
び
方

�

（
農
山
漁
村
文
化
協
会
） 

児童向き

怯
お
べ
ん
と
う
ば
こ
の
う
た

�

（
さ
い
と
う 

し
の
ぶ
）

怯
も
り
の
お
と
ぶ
く
ろ

�　
（
わ
た
り 

む
つ
こ
/
作
・
で
く
ね 

い
く
／
絵
）

怯
チ
ャ
ー
メ
イ
ン
と
魔
法
の
家

�

（
ダ
イ
ア
ナ
・
ウ
ィ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
）

怯
は
じ
め
て
の
こ
う
さ
く
あ
そ
び�

（
ノ
二
ノ
コ
）

怯
富
士
山
の
大
図
鑑�

（
富
士
学
会
）

［１１月の休館日］

［特別図書整理について］

3 日㈰、 4日㈪
１１日㈪　　　
１8日㈪～２9日㈮

※特別図書整理のため休館

　所蔵図書の点検整備など
通常できない作業を閉館し
て行います。１１月３０日から
は通常どおり利用できます。
※期間中の本の返却は返却
ポストにお願いします。
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
俳
句
　
楷
樹
句
会
　
互
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

び
ろ
お
ど
の 

如
き
棚
田
を 

撫
づ
る
ご
と

優
し
き
風
の 

吹
き
わ
た
り
ゆ
く

川
浪
　
信
子

し
あ
わ
せ
に 

な
る
た
め
生
き
て 

行
く
日
々
を

不
幸
な
事
件
の 

絶
え
る
日
は
な
き

浦
野
　
嘉
恵

わ
ん
ま
ん
な 

夫つ
ま

も
年
老
い 

わ
れ
よ
り
も

先
に
逝
く
こ
と 

し
き
り
に
話
す

福
島
那
智
子

加
齢
と
ふ 

月
日
の
早
さ
に 

追
わ
れ
つ
ゝ

杖
つ
き
歩
む 

抵
抗
な
し
に

田
渕
ミ
チ
子

ぐ
ち
ひ
と
つ 

こ
ぼ
さ
ず
笑
顔
の 

母
あ
り
て

わ
れ
の
手
本
と 

今
を
生
き
ぬ
く

梶
原
恵
美
子

野
仏
の 

頭づ

は
あ
た
た
か
し 

赤
と
ん
ぼ

不
二
見
恵
美
子

ま
っ
さ
を
の 

空
ふ
か
ぶ
か
と 

秋
日
和

森
山
　
抱
石

壮
烈
や 

痰
一
斗
の
句 

子
規
忌き

来こ

ぬ納
富
　
芦
風

バ
ケ
ツ
に
は 

孫
が
摘
み
来
し 

秋
の
草

野
田
キ
ヌ
子

刈
り
終
へ
て 

納
屋
に
収
ま
る 

案
山
子
か
な

田
中
久
美
子

彼
岸
花 

咲
い
て
稲
田
は 

秋
日
和

古
井
の
ぶ
子

炊
き
た
て
の 

新
米
猛
暑 

忘
れ
さ
せ髙

塚
チ
カ
子

古
里
の 

実
り
両
手
に 

母
が
来
る

大
谷
　
　
和

最
高
齢 

山
水
飲
ん
で 

歩
い
て
る

東
島
す
み
子

慟ど
う

哭こ
く

も 

歓
喜
も
あ
っ
て 

老
い
を
生
き

西
山
　
残
月

　多久スポーツピア吹矢サークルは、 3年前に結成し、現在
8人のメンバーが多久市体育センターで活動しています。 
　あまり聞き慣れない、この「スポーツ吹矢」とは、胸式・
腹式呼吸による健康法が自然にできることと、的に矢を命中
させた時の爽快感を伴った競技として全国で広がりを見せ
ています。 
　“吹矢”と聞くと“危ない！”といったイメージですが、
長さ１00ｃｍ～１２0ｃｍの細長い筒に、長さ２0ｃｍ程で重さ １ｇ程の
プラスチック製のフィルムを円すい状に丸めた安全な矢を
入れ、 ６ｍ～１0ｍ先の33ｃｍ×33ｃｍの大きさのウレタン製のや
わらかい的に向かって吹くので、子どもから高齢者、障害を
お持ちの人でも、場所を選ばず手軽に楽しめる安全なスポー
ツです。 
　代表の岩

いわ

村
むら

好
よし

修
のぶ

さんは「 １時間練習していると、かなりの
運動量になります。心地よい汗もかけ、的に当たるとストレ
ス解消にもなります」と話されました。
 毎週火曜日の１9時30分～２１時多久市体育センターで楽しく
活動しています。腹式呼吸で健康づくりをしませんか？年齢
や男女関係なく誰でも入れます。一度見学に来てください。
※ただし、加入される場合はスポーツピアに入会していただ
　くことになります。 

問   スポーツピア事務局　☎75−5385

健康維持・ストレス解消に一緒に楽しみませんか？
　奈良絵本は、御

お

伽
とぎ

草
ぞう

子
し

などの物語に美しい挿絵
をつけた冊子本です。郷土資料館所蔵の佐賀県重
要文化財「多久家資料」には、江戸時代初期に作
られたとみられる、3つの奈良絵本がありますが、
なぜ多久にこれらの本が伝わったのかは、はっき
りしません。
　和

いずみ

泉式
しき

部
ぶ

の娘で歌人として有名な小
こ

式
しき

部
ぶの

尚
ない

侍
し

の
物語「小しきふ」、浦島太郎で有名な説話「うらし
ま」、奈良・当

たい

麻
ま

寺の当麻曼荼羅を一晩で織り上
げたという伝説の女性「中将ひめ」。どの作品にも、
美しい筆跡で書かれた物語に、鮮やかな色彩で

描かれた挿絵が添えら
れ、見ているだけで雅
な気分を楽しめます。
この機会に、ぜひご覧
ください。

■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75−300２

●連載31● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

多久のお宝展〜佐賀県重要文化財を中心に〜
②美しい絵物語　奈良絵本

　多久市郷土資料館・歴史民俗資料館・先覚者資料館　

開館時間 / 9 時～１６時　入館料 /無料
休館日 /月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）

�　「多久のお宝展〜佐賀県重要文化財を中心に〜」�　　

会場 /多久市郷土資料館 ２号・3号展示室
会期 / １２月 １ 日㈰まで

▶ 

メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん

▲奈良絵本「中将ひめ」の一場面

▲実際に使用す
るプラスチック
製の“矢”



11月から小児用肺炎球菌ワクチンが新しくなります
　11月からは 13種類の型を予防する「13価肺炎球菌ワクチン」へ切り替
えになり、定期接種として使用されるのは、13価肺炎球菌ワクチンのみ
になります。

※ワクチンは、 1回目に 7価ワクチンを接種
した人も11月以降は13価ワクチンの接種とな
ります。

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

な
く
そ
う
！

健康プラン

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9：00～17 ：00

日程 会場 / ▶受付時間

がん検診のスケジュール

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布11/ 8 ㈮ ▶13:00～13:20 H23.3.1～4.30 生まれ

(個人通知)

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）21 ㈭

歯周疾患検診を実施しています

■対象者　40・50・60・70歳（平成26年 3 月31日現在）
■内　容　口腔内診査
　　　　　 （歯科検診と歯磨きのアドバイス、ブラッシング指導）
■検診料金　500円

　歯周病は全身病で、自覚症状がありません。歯
周病菌の感染によって、歯ぐきの腫れや出血がお
こり最終的に歯を支える骨がなくなったり、歯周
病菌が血中に入り込んで、心疾患・糖尿病・動脈
硬化などを引き起こす恐れがあります。
　歯周疾患の予防には定期的な検診が必要です。こ
の機会に検診を受け、お口の健康を保ちましょう。

3 歳半児健診
フッ化物塗布12/12 ㈭ ▶13:00～13:20 H22.5.1～6.30 生まれ

(個人通知)

　
特
定
健
診
を
「
受
診
し
忘
れ
て
い
た
人
」、
が
ん
検
診
を
「
申
し
込

ん
で
い
な
い
人
」、「
1
日
で
健
診
を
済
ま
せ
た
い
人
」
に
朗
報
で
す
！

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
を
同
時
に
受
診
で
き
る
、「
モ
デ
ル
総
合
健
診
」

を
実
施
し
ま
す
。

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

11月14日㈭は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 16：00
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

1歳半児健診
フッ化物塗布13 ㈬ ▶13:00～13:20 H24.3.1～4.30 生まれ

(個人通知)

母子健康センター

モ
デ
ル
総
合
健
診
の
申
し
込
み
受
付
中
！

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
が

 

　
　
　同
時
に
受
診
で
き
ま
す

問い合わせ・申し込みは、健康増進課（☎75-3355）まで！

結　　　　核
肺 が ん
胃 が ん
大 腸 が ん
前立腺がん
骨粗しょう症
子 宮 が ん

問診
身長・体重・腹囲測定
血液検査・尿検査

※必要な方には心電図
や眼底検査、貧血検査
もあります

40歳以上（ 2方向）800円
50歳以上（ 1方向）500円

1,000円

65歳以上
40歳以上
40歳以上
40歳以上
50歳以上
40歳～ 74歳
20歳以上の女性
40歳以上の女性

※事前申し込みが必要
新規受診者のみ

・20歳～ 39歳の市民
・40歳～74歳の多久市
　国保加入者

無料

無料
200円
900円
500円
500円
300円
600円

肝炎ウイルス検査

井上歯科医院（砂原）　　　　　  ☎ 74－3333
うえつはら歯科医院（中の原）　  ☎ 75－5170
木下歯科クリニック（別府三区）☎ 76－4970
佐々木歯科医院（別府一区）　　  ☎ 76－2521
副島歯科医院（荕原）　　　　　  ☎ 75－2824
たく歯科クリニック（東の原）　  ☎ 75－6262
松尾歯科医院（荕原）　　　　　  ☎ 75－2230

▶8:30～11:00

18 母子健康センター

19
20
21
22 ㈮
㈭
㈬
㈫
㈪

25 ㈪
26 ㈫

11/ 6 ㈬
7 ㈭

母子健康センター

東多久公民館

南多久公民館

27 ㈬

9 ㈪

・結核
・肺がん
・胃がん
・子宮がん
・大腸がん
・前立腺がん
・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査

検査項目

総合健診総合健診

※案内通知と健康保険証は必ずお持ちください。

■
日
時
　
11
月
18
日
㈪
　
開
場
11
時
30
分
〜

■
場
所
　
唐
津
市
相
知
交
流
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　
特
別
講
演
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
代
表
　
清
水
康
之
さ
ん

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
：
弓
削
田
健
介
さ
ん

「
い
の
ち
と
夢
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

■
入
場
料
　
無
料

第
50
回
佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
大
会

※

受
診
の
際
は
、
市
内
指

　
定
医
療
機
関
へ
直
接
予

　
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■接種スケジュール

生後 2月～
7月
に至るまで

生後 7月の
翌日～12月
に至るまで

生後12月の
翌日～24月
に至るまで

生後24月の
翌日～60月
に至るまで

初回
→ 3回

1 回

3
回
目

27日以上の間隔
↑

※初回 3回は生後12月に至るまでに接種を行ってください

追
加

↑ 生後12月～15月に至るまでに
初回接種終了後60日以上あけて接種

11
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。

こ
ど
も
の
頃
か
ら
歯
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
、
80
歳
で
20
本
の
歯
を
保
持

す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
で
美
味
し
く
食
事
が

出
来
る
よ
う
、
お
口
の
中
の
健
康
を

保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

8
0
2
0
運
動
推
進
週
間

11
月
8
日
〜
14
日
は

1
回
目

2
回
目

27日以上の間隔
※初回 2回は生後13月に至るまでに接種を行ってください

追
加↑ 生後12月以降に

初回接種終了後60日以上あけて接種

※初回は生後13月に至るまでに接種を行ってください

追
加

60日以上あけて接種

1
回
目

1 回接種で完了

追加
→ 1回

初回
→ 2回
追加
→ 1回
初回
→ 1回
追加
→ 1回

料　金 対象者内　容

が
ん
検
診

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　特
定
健
診

【持ってくるもの】　★は必須
受診券★、健康保険証★、問診票、尿、健康手帳、
おくすりノート
（受診券は再発行できます）

下記スケジュールを参考に
残りの接種回数を、「13価肺
炎球菌ワクチン」で実施し
てください。

1
回
目

2
回
目

｝

乳 が ん

初回接種時
の月齢 回数 内容

がん検診 ＋ 特定健診 ＝ モデル総合健診
★日時　12月 8 日㈰・9日㈪　8時30分～11時
★場所　母子健康センター

し  

み
ず 

や
す 

ゆ
き

ゆ
　 

げ
　
た  

け
ん 

す
け

12/ 8 ㈰

24 ㈰
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11月から小児用肺炎球菌ワクチンが新しくなります
　11月からは 13種類の型を予防する「13価肺炎球菌ワクチン」へ切り替
えになり、定期接種として使用されるのは、13価肺炎球菌ワクチンのみ
になります。

※ワクチンは、 1回目に 7価ワクチンを接種
した人も11月以降は13価ワクチンの接種とな
ります。

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

な
く
そ
う
！

健康プラン

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9：00～17 ：00

日程 会場 / ▶受付時間

がん検診のスケジュール

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布11/ 8 ㈮ ▶13:00～13:20 H23.3.1～4.30 生まれ

(個人通知)

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）21 ㈭

歯周疾患検診を実施しています

■対象者　40・50・60・70歳（平成26年 3 月31日現在）
■内　容　口腔内診査
　　　　　 （歯科検診と歯磨きのアドバイス、ブラッシング指導）
■検診料金　500円

　歯周病は全身病で、自覚症状がありません。歯
周病菌の感染によって、歯ぐきの腫れや出血がお
こり最終的に歯を支える骨がなくなったり、歯周
病菌が血中に入り込んで、心疾患・糖尿病・動脈
硬化などを引き起こす恐れがあります。
　歯周疾患の予防には定期的な検診が必要です。こ
の機会に検診を受け、お口の健康を保ちましょう。

3 歳半児健診
フッ化物塗布12/12 ㈭ ▶13:00～13:20 H22.5.1～6.30 生まれ

(個人通知)

　
特
定
健
診
を
「
受
診
し
忘
れ
て
い
た
人
」、
が
ん
検
診
を
「
申
し
込

ん
で
い
な
い
人
」、「
1
日
で
健
診
を
済
ま
せ
た
い
人
」
に
朗
報
で
す
！

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
を
同
時
に
受
診
で
き
る
、「
モ
デ
ル
総
合
健
診
」

を
実
施
し
ま
す
。

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

11月14日㈭は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 16：00
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

1歳半児健診
フッ化物塗布13 ㈬ ▶13:00～13:20 H24.3.1～4.30 生まれ

(個人通知)

母子健康センター

モ
デ
ル
総
合
健
診
の
申
し
込
み
受
付
中
！

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
が

 

　
　
　同
時
に
受
診
で
き
ま
す

問い合わせ・申し込みは、健康増進課（☎75-3355）まで！

結　　　　核
肺 が ん
胃 が ん
大 腸 が ん
前立腺がん
骨粗しょう症
子 宮 が ん

問診
身長・体重・腹囲測定
血液検査・尿検査

※必要な方には心電図
や眼底検査、貧血検査
もあります

40歳以上（ 2方向）800円
50歳以上（ 1方向）500円

1,000円

65歳以上
40歳以上
40歳以上
40歳以上
50歳以上
40歳～ 74歳
20歳以上の女性
40歳以上の女性

※事前申し込みが必要
新規受診者のみ

・20歳～ 39歳の市民
・40歳～74歳の多久市
　国保加入者

無料

無料
200円
900円
500円
500円
300円
600円

肝炎ウイルス検査

井上歯科医院（砂原）　　　　　  ☎ 74－3333
うえつはら歯科医院（中の原）　  ☎ 75－5170
木下歯科クリニック（別府三区）☎ 76－4970
佐々木歯科医院（別府一区）　　  ☎ 76－2521
副島歯科医院（荕原）　　　　　  ☎ 75－2824
たく歯科クリニック（東の原）　  ☎ 75－6262
松尾歯科医院（荕原）　　　　　  ☎ 75－2230

▶8:30～11:00

18 母子健康センター

19
20
21
22 ㈮
㈭
㈬
㈫
㈪

25 ㈪
26 ㈫

11/ 6 ㈬
7 ㈭

母子健康センター

東多久公民館

南多久公民館

27 ㈬

9 ㈪

・結核
・肺がん
・胃がん
・子宮がん
・大腸がん
・前立腺がん
・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査

検査項目

総合健診総合健診

※案内通知と健康保険証は必ずお持ちください。

■
日
時
　
11
月
18
日
㈪
　
開
場
11
時
30
分
〜

■
場
所
　
唐
津
市
相
知
交
流
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　
特
別
講
演
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
代
表
　
清
水
康
之
さ
ん

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
：
弓
削
田
健
介
さ
ん

「
い
の
ち
と
夢
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

■
入
場
料
　
無
料

第
50
回
佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
大
会

※

受
診
の
際
は
、
市
内
指

　
定
医
療
機
関
へ
直
接
予

　
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■接種スケジュール

生後 2月～
7月
に至るまで

生後 7月の
翌日～12月
に至るまで

生後12月の
翌日～24月
に至るまで

生後24月の
翌日～60月
に至るまで

初回
→ 3回

1 回

3
回
目

27日以上の間隔
↑

※初回 3回は生後12月に至るまでに接種を行ってください

追
加

↑ 生後12月～15月に至るまでに
初回接種終了後60日以上あけて接種

11
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。

こ
ど
も
の
頃
か
ら
歯
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
、
80
歳
で
20
本
の
歯
を
保
持

す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
で
美
味
し
く
食
事
が

出
来
る
よ
う
、
お
口
の
中
の
健
康
を

保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

8
0
2
0
運
動
推
進
週
間

11
月
8
日
〜
14
日
は

1
回
目

2
回
目

27日以上の間隔
※初回 2回は生後13月に至るまでに接種を行ってください

追
加↑ 生後12月以降に

初回接種終了後60日以上あけて接種

※初回は生後13月に至るまでに接種を行ってください

追
加

60日以上あけて接種

1
回
目

1 回接種で完了

追加
→ 1回

初回
→ 2回
追加
→ 1回
初回
→ 1回
追加
→ 1回

料　金 対象者内　容

が
ん
検
診

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　特
定
健
診

【持ってくるもの】　★は必須
受診券★、健康保険証★、問診票、尿、健康手帳、
おくすりノート
（受診券は再発行できます）

下記スケジュールを参考に
残りの接種回数を、「13価肺
炎球菌ワクチン」で実施し
てください。

1
回
目

2
回
目

｝

乳 が ん

初回接種時
の月齢 回数 内容

がん検診 ＋ 特定健診 ＝ モデル総合健診
★日時　12月 8 日㈰・9日㈪　8時30分～11時
★場所　母子健康センター

し  

み
ず 

や
す 

ゆ
き

ゆ
　 

げ
　
た  

け
ん 

す
け

12/ 8 ㈰

24 ㈰

市報たく　2013.1123

月�日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

１１/ ３
●祝

諸江内科循環器科医院（内科） 北多久町 ☎75−3880

上坂医院（耳鼻咽喉科） 小 城 町 ☎73−２930

１１/ ４
月

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74−２１00

おおしまクリニック（内科・消化器科） 牛 津 町 ☎６６−03１4

１１/１０
日

中多久病院（精神科・内科） 北多久町 ☎75−4１4１

まえだ脳神経外科・眼科クリニック
（脳神経外科）

三日月町 ☎7２−６１0１

１１/１７
日

りゅう整形外科（整形外科） 東多久町 ☎7６−２１0１

石井外科医院（外科）　　　 小 城 町 ☎73−3６4１

１１/２３
●祝

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75−２１05

ひろおか内科・神経内科クリニック
（内科・神経内科）

三日月町 ☎73−80２２

１１/２４
日

池田内科・胃腸科（内科） 北多久町 ☎7１−9355

酒井内科クリニック（内科） 小 城 町 ☎7１−１377

１２/ １
日

石井医院（内科） 北多久町 ☎75−3２30

まなべ消化器内科クリニック
（一般内科・消化器内科・外科）

三日月町 ☎7２−3６3６

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。



問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■問い合わせ
多久市地域包括支援センター（おたっしゃ本舗）
福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－6033

認知症を予防しよう！ Ｎｏ．8

　認知症の発症や進行を予防するには、毎日の小さな習慣の積み重ねが重要です。
　年齢とともに日々の活動性が低くなったり、生活習慣病や偏った生活習慣の積み重ねで『脱水・便秘・不眠・
低栄養・かぜ・骨折』などが起こりやすくなり、認知症の発症や悪化にもつながる大きな要素ともなります。
　これらを防ぐ体調管理のポイントを一つずつ見てみましょう。
　今回は、脱水を防ぐポイントです。

■日時

■場所

11/ 1 ･ 8 ･15･22 
12/ 6 ･13･20
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
【毎週金曜日】

　高齢になると、唾液の分泌が減って、口が渇きやす
くなったり、水分を蓄える筋肉の量が減ってくるので、
脱水を起こしやすくなります。しかし、生活の中では、
トイレを気にして水分を控えたり、のどの渇きを感じ
にくく水分を摂ることが少なくなりがちです。
　日ごろから、一日 6回を目標に、意識して食事ごと
に水分をとる習慣づけや、楽しいお茶の時間を作った
りして水分補給を心がけましょう！

■日時

■場所

11/ 7 ･14･21  
12/ 5 ･12･19 

 

9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
【毎週木曜日】 11

・
12
月
の
主
な
行
事

■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　表計算ソフトの使い方
　　　　（初級～中級）
■日時　12/ 9 ㈪～12/13㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室東
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、年齢、
　電話番号を記入の上、郵送してく
　ださい。
■申込先
　〒846－8501（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課
　高齢・障害者福祉係
■申込期間
 11/18㈪～11/22㈮ 
　（当日消印有効）
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代は別途1,260円必要です。
※パソコンは無料で貸し出します。

高齢者パソコン教室

■日時　12/14㈯
　　　　13：30 ～ 14：30
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「こんな事もできます !!
　　　　　　　　住宅改修と福祉用具」
■講師　福祉住環境コーディネーター
■参加費　無料
■問い合わせ
　福祉課 高齢・障害者福祉係
　　　　　　　　　　　☎75－4823

家族介護教室

サポーティア事業（介護支援ボランティアポイント制度）
に参加しませんか

 

右と左の絵では
7つのまちがいが
あります。
探してみてください。

脳ミソ
☆きらりん☆
タイム

～クイ
ズで脳を刺激しよう～

答え：左のかごの中、エプロン、ケムシ、リンゴ、中央の男性のメガネ、左上の葉っぱ、右端の女性の手袋

ワンポイント
緑茶やコーヒー、紅茶などカフェインが多く含ま
れているものや、アルコール類は水分を尿として
排出してしまう効果があります。とりすぎに注意
して、お茶はカフェインの少ない麦茶や水も取り
入れてください。

　佐賀中部広域連合では、サポーティア事業を実施していま
す。これは、高齢者の皆さんがサポーティア活動（介護支援
ボランティア活動）を通じて地域貢献することで、自らの介
護予防や生きがいづくりを図り、活動に応じてポイントが付
与されるものです。
　サポーティアに登録して、健康で生きがいを
感じながらボランティアに参加しませんか。
■対象者
　佐賀中部広域連合管内（佐賀市、多久市、小城市、神埼市、
吉野ヶ里町）の介護保険第 1号被保険者（65歳以上の方）
　※ただし、要支援・要介護認定を受けていない方
■活動内容
　あらかじめ登録された受入機関（介護保険施設等）でのレ
クリエーションのお手伝いや話し相手など
■サポーティアポイント　 1時間当たり100ポイント（100 円）
　※貯まったポイントは、年間 5,000 円を上限に換金すること
　　ができます。
■参加方法　サポーティアとしての登録申請が必要です。
　※詳しくは、（財）佐賀県長寿社会振興財団にお問い合わせ
　　ください。募集チラシや申請書は、佐賀中部広域連合給
　　付課、　多久市福祉課でもお渡しします。
■問い合わせ・申し込み
〒840－0804　佐賀市神野東 2-3-33（佐賀県長寿センターはればれ）
　（財）佐賀県長寿社会振興財団
　開発指導課 サポーティアさが担当　☎31－4165
●事業実施主体
　佐賀中部広域連合　給付課 包括支援係　☎40－1134

■日時　11月11日㈪
　　　　13 時～ 16時30分
　　　　（開場12時）
■会場　佐賀市文化会館　
　　　　中ホール
　（佐賀市日の出 1 -21-10）
■内容　記念講演会や介護
　　　　に関する相談など
■入場料　無料
■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会
　　☎36－9368 姉36－9369
　佐賀中部広域連合
　給付課 包括支援係
　　☎40－1134 姉40－1165

介護の日記念イベント
「認知症介護を知ろう」

　介護に関する質問や相談
を専門の相談員（介護事業
所の相談員や介護支援専門
員＝ケアマネジャー）が受
け付けます。
　お気軽にご参加ください。

県下一斉
「介護の日」無料相談会

■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会　
　　　　　　　　☎36－9368

◎多久・小城地区の相談会
・日時　11月12日㈫
　　　　10時～17時
・場所　ダイレックス三日月店

11 月 11 日は介護の日
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問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■問い合わせ
多久市地域包括支援センター（おたっしゃ本舗）
福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－6033

認知症を予防しよう！ Ｎｏ．8

　認知症の発症や進行を予防するには、毎日の小さな習慣の積み重ねが重要です。
　年齢とともに日々の活動性が低くなったり、生活習慣病や偏った生活習慣の積み重ねで『脱水・便秘・不眠・
低栄養・かぜ・骨折』などが起こりやすくなり、認知症の発症や悪化にもつながる大きな要素ともなります。
　これらを防ぐ体調管理のポイントを一つずつ見てみましょう。
　今回は、脱水を防ぐポイントです。

■日時

■場所

11/ 1 ･ 8 ･15･22 
12/ 6 ･13･20
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
【毎週金曜日】

　高齢になると、唾液の分泌が減って、口が渇きやす
くなったり、水分を蓄える筋肉の量が減ってくるので、
脱水を起こしやすくなります。しかし、生活の中では、
トイレを気にして水分を控えたり、のどの渇きを感じ
にくく水分を摂ることが少なくなりがちです。
　日ごろから、一日 6回を目標に、意識して食事ごと
に水分をとる習慣づけや、楽しいお茶の時間を作った
りして水分補給を心がけましょう！

■日時

■場所

11/ 7 ･14･21  
12/ 5 ･12･19 

 

9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
【毎週木曜日】 11

・
12
月
の
主
な
行
事

■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　表計算ソフトの使い方
　　　　（初級～中級）
■日時　12/ 9 ㈪～12/13㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室東
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、年齢、
　電話番号を記入の上、郵送してく
　ださい。
■申込先
　〒846－8501（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課
　高齢・障害者福祉係
■申込期間
 11/18㈪～11/22㈮ 
　（当日消印有効）
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代は別途1,260円必要です。
※パソコンは無料で貸し出します。

高齢者パソコン教室

■日時　12/14㈯
　　　　13：30 ～ 14：30
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「こんな事もできます !!
　　　　　　　　住宅改修と福祉用具」
■講師　福祉住環境コーディネーター
■参加費　無料
■問い合わせ
　福祉課 高齢・障害者福祉係
　　　　　　　　　　　☎75－4823

家族介護教室

サポーティア事業（介護支援ボランティアポイント制度）
に参加しませんか

 

右と左の絵では
7つのまちがいが
あります。
探してみてください。

脳ミソ
☆きらりん☆
タイム

～クイ
ズで脳を刺激しよう～

答え：左のかごの中、エプロン、ケムシ、リンゴ、中央の男性のメガネ、左上の葉っぱ、右端の女性の手袋

ワンポイント
緑茶やコーヒー、紅茶などカフェインが多く含ま
れているものや、アルコール類は水分を尿として
排出してしまう効果があります。とりすぎに注意
して、お茶はカフェインの少ない麦茶や水も取り
入れてください。

　佐賀中部広域連合では、サポーティア事業を実施していま
す。これは、高齢者の皆さんがサポーティア活動（介護支援
ボランティア活動）を通じて地域貢献することで、自らの介
護予防や生きがいづくりを図り、活動に応じてポイントが付
与されるものです。
　サポーティアに登録して、健康で生きがいを
感じながらボランティアに参加しませんか。
■対象者
　佐賀中部広域連合管内（佐賀市、多久市、小城市、神埼市、
吉野ヶ里町）の介護保険第 1号被保険者（65歳以上の方）
　※ただし、要支援・要介護認定を受けていない方
■活動内容
　あらかじめ登録された受入機関（介護保険施設等）でのレ
クリエーションのお手伝いや話し相手など
■サポーティアポイント　 1時間当たり100ポイント（100 円）
　※貯まったポイントは、年間 5,000 円を上限に換金すること
　　ができます。
■参加方法　サポーティアとしての登録申請が必要です。
　※詳しくは、（財）佐賀県長寿社会振興財団にお問い合わせ
　　ください。募集チラシや申請書は、佐賀中部広域連合給
　　付課、　多久市福祉課でもお渡しします。
■問い合わせ・申し込み
〒840－0804　佐賀市神野東 2-3-33（佐賀県長寿センターはればれ）
　（財）佐賀県長寿社会振興財団
　開発指導課 サポーティアさが担当　☎31－4165
●事業実施主体
　佐賀中部広域連合　給付課 包括支援係　☎40－1134

■日時　11月11日㈪
　　　　13 時～ 16時30分
　　　　（開場12時）
■会場　佐賀市文化会館　
　　　　中ホール
　（佐賀市日の出 1 -21-10）
■内容　記念講演会や介護
　　　　に関する相談など
■入場料　無料
■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会
　　☎36－9368 姉36－9369
　佐賀中部広域連合
　給付課 包括支援係
　　☎40－1134 姉40－1165

介護の日記念イベント
「認知症介護を知ろう」

　介護に関する質問や相談
を専門の相談員（介護事業
所の相談員や介護支援専門
員＝ケアマネジャー）が受
け付けます。
　お気軽にご参加ください。

県下一斉
「介護の日」無料相談会

■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会　
　　　　　　　　☎36－9368

◎多久・小城地区の相談会
・日時　11月12日㈫
　　　　10時～17時
・場所　ダイレックス三日月店

11 月 11 日は介護の日
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ガーデンベースの遊ぶ時間
～香音天コンサート～
　西渓公園内『寒鶯亭』を会場に実力
派アコースティックユニット「香音天」
をお迎えしてコンサートを開催します。

日時　１１月１9日㈫　１7時（開場）
　１8時（開演）　入場料　２,000円
問   GARDEN BASE（西九州建設）
　 担当：犬走　☎080−8374−２１１６
　 ホームページ予約
　 http://www.garden-base.com/

賃貸住宅にかかわるみなさんへ
「貸してる方・借りてる方のための
不動産セミナー」
　㈳佐賀県宅地建物取引業協会で
は、専門の講師を迎え、実践的な空
室対策、満室経営の極意を講演いた
だきます。また、最近の賃貸トラブ
ル、管理業務の重要性についても解
説します。参加は無料です。
日時　１１月２4日㈰　１4時～１６時30分
場所　アバンセホール（佐賀市）
講師　㈱CFネッツ代表取締役
　　　倉橋  隆行さん
テーマ　 「賃貸住宅の空室対策、賃

貸トラブル対策 管理業務
の必要性」

問   ㈳佐賀県宅地建物取引業協会
 　☎3２−7１２0／姉3２−7１53

１１月の納期のお知らせ
税目　国民健康保険税 ６期
納期限　１２月 ２ 日㈪
問   税務課 納税係　　　☎75−６１１5

佐賀県がん患者（家族）集いの会
　がん患者と家族が集い、語り、思
いを分かち合い、少しでも前向きに
なることを目的に開催します。
日時　１１月30日㈯　１3～１６時
内容　 １ .書道教室（講師：富永 正樹さん）
　  「簡単!本格派!年賀状をつくろう」
　１3時～１4時
　※タオル、エプロン、飲み物を持
　参ください。
　 ２ ．親睦・交流会１4時１0分～１６時
場所　三日月保健福祉センター
　　　「ゆめりあ」（小城市役所前）
対象��がん患者とその家族
募集人員　30人（受付順とします）
参加料　300円／人
申込方法　住所、氏名、電話番号、
　家族同伴の有無を下記まで電話で
　ご連絡ください。
受付　月・水・金のみ
申込期限　１１月２5日㈪
問  �公益財団法人 佐賀県総合保健協会

　☎２7−4６６６

１２月 １ 日は世界エイズデーです
　予約もいらず、無料で検査ができます。
検査日時　１２月 １ 日㈰　１3時～１６時
　１２月 ２ 日㈪　１7時～２0時
　１２月 3 日㈫　 9時～２0時
場所　佐賀中部保健福祉事務所
検査内容　検査は感染の可能性が　
　あった日から 3か月後に受診し　
てください。HIVに感染すると体　
内にHIV抗体（感染後 ６～ 8週間か
かる）がつくられます。
　※検査は無料、即日検査できます。
問  �佐賀中部保健福祉事務所
　  感染症対策担当　　 ☎30−3６２２
　  （エイズホットライン）

　☎33−7788

全国一斉「女性の人権ホットライン」
　夫やパートナーからの暴力（DV）、
職場におけるセクシャル・ハラスメ
ント、ストーカー行為といった女性
をめぐるさまざまな人権問題につい
て相談を受け付ける専用電話相談窓
口です。ひとりで悩まず、お気軽に
ご相談ください。
実施期間　１１月１8日㈪～２4日㈰
開設期間　 8 時30分～１9時
　（ただし、土・日曜日は１0時～１7時）
専用電話　0570−070−8１0（全国共通）
相談担当　人権擁護委員、法務局職員
問  �人権・同和対策課　 ☎75−48２4

佐賀県（地域別）最低賃金６６４円へ
　１0月２６日から佐賀県の最低賃金が
６６4円（１１円アップ）となりました。
佐賀県特定（産業別）最低賃金の一
般機械器具製造業関係、電気機械器
具製造業関係および、陶磁器・同関
連製品製造業については別途決定さ
れます。
　なお、陶磁器・同関連製品製造業
は２６日以降は、新たな特定最低賃金
が発効するまでは６６4円の最低賃金
が適用されます。
問   佐賀労働局  労働基準部賃金室
　　　　　　　　　　　☎3２−7１79

老人福祉センターむつみ荘
１１月の無料送迎バスの運行日
日程 運行

7 日㈭

岸川・四下・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・栄町・
番所・横柴折・荕原・砂原
方面

１4日㈭ 西多久方面
２5日㈪ 納所方面
２7日㈬ 多久方面

問   老人福祉センターむつみ荘
☎75−370１

そ の 他
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　　登録料　　6,300 円
　 　（仮申し込みの際にお支払い）

　　工事費　　5,250 円
　　 （工事の際にお支払い）

初期費用合計 11,550円
※他コースからの乗換手数料
　　　　　　　　… 5,000 円

（コースの変更はモデム交換工事が必要です）
詳しくは、多久ケーブルメディア ☎75‒8585 まで

（金額は、すべて消費税込みです）

無線LAN対応ケーブルモデム新登場!!
あなたのお宅もWi-Fi接続しませんか!?

広 告

募 集

SIA倶楽部多久iPad講座受講生募集
　話題のiPadを体験しませんか？
楽しさ満載、初心者も大歓迎です。
日時　１１月２１日㈭
　午前　 9時30分～１２時30分
　午後　１3時30分～１６時30分
会場　多久ケーブルメディア ２階
参加費　800円（テキスト代含む）
　※iPadは準備します
定員　午前、午後とも各２0人
申込方法　事前の申し込みが必要で
　す。下記までご連絡ください。
問・申  SIA倶楽部多久（担当：小川）

　☎090−２50１−６5６１

労働安全衛生法に基づく免許試験
　労働安全衛生法に基づく各種免許
試験を次のとおり実施します。
試験の種類　第一種衛生管理者、第  
　二種衛生管理者、潜水士、二級ボ
　イラー技士
試験日　平成２６年 ２ 月 9 日㈰
試験会場　佐賀県教育会館
申込期間　１２月 9 日㈪～２4日㈫
　　　　　土・日曜・祝日を除く
申込先  （一社）佐賀県労働基準協会

　☎37−8２77
問・申  （一社）佐賀県労働基準協会
　または九州安全衛生技術センター

　☎094２−43−338１

多久日本語教室ボランティアを募集します
　日本語を外国人に教えるボラン
ティアを募集します。外国語が話せ
る必要はなく、初心者も大歓迎です。
日時　毎週土曜日１0時～１１時30分
会場　南多久公民館
問・申  多久日本語教室

　☎090−9６05−２６33
　糸jgykk555@yahoo.ｃo.jp

第 ９回多久市文化祭りのご案内
　芸能部門では日舞、民踊舞踊の披
露や民謡、市民劇場を公演予定です。
展示部門では、絵画、写真をはじめ
とした多彩な作品を展示します。
日時　展示部門
　１１月１６日㈯～１7日㈰ 
　 9 時～１7時（※１7日は１６時）
　芸能部門１１月１7日㈰１0時開演
　茶道会によるお茶とお菓子の接待
　１１月１7日㈰
場所　多久市中央公民館
料金　展示部門は無料。芸能部門は
　500円の入場整理券が必要です。
　茶道会はお茶券別途300円（幼児
　１50円）が必要です。
問   多久市文化連盟　　 ☎74−3２4１

家事・介護チャレンジ講座
　ボランティア活動や高齢者・障害
者福祉の解説、体験、簡単な介護食
作りなど講義・実習を行います。
日時　１１月１２日㈫、１4日㈭、
　　　１5日㈮　１0時～１６時
場所　ほほえみ館・メートプラザ佐賀
参加費　無料
問    （公財）佐賀県社会福祉士会

　☎3６−5833/姉3６−６２６3

犯罪被害者支援フォーラム２０１３
日時　１１月１5日㈮　１3時30分～１６時
場所　アバンセホール（佐賀市）
内容　第 １部　講演（小林美佳さん）
　「性犯罪被害にあうということ」
　第 ２部　トークセッション
　小林美佳さん、安永恵子さん（弁護士）
　藤林武史さん（精神科医）
　「性犯罪被害者に必要な支援とは」
　※第１部・ ２部とも参加は無料です。
問   佐賀県警察本部犯罪被害者支援室

　☎２4−１１１１

難聴・中途失聴者のための講演会
　「補聴器と人工内耳における医療
と社会の進歩」と題して講演会を開
催します。要約筆記がついています。
日時　１１月１7日㈰
　　　１3時30分～１5時30分
場所　ほほえみ館 4階  視聴覚室
参加費　無料　定員　１00人
問   佐賀県難聴者・中途失聴者協会
　（担当：山津）　☎094２−83−６57６

催 し

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2
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www.taku.ne. jp
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有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア
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■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 『お知らせ多久さん』 収録日のお知らせ
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■ １１月 ６ 日（水） 【１１/１8㈪～１２/ １ ㈪に行う行事】
■ １１月２０日（水） 【１２/ ２ ㈪～１２/１5㈰に行う行事】
■ １２月 ４ 日（水） 【１２/１６㈪～１２/２9㈰に行う行事】

今月のコミュニティー番組のご案内
１日(金) ～ ２日(土) ■第54回 北多久町民体育大会 

４日(月) ～ ６日(水) ■いきいき大学「高齢者の犯罪被害や交通事故の未然防止」

７日(木) ～ ９日(土) ■中央中学校 合唱コンクール

11日(月) ～ 13日(水) ■東多久町別府一区　面浮立

14日(木) ～ 16日(土) ■納所 両子神社 秋季大祭 ～奉納芸能の部～

18日(月) ～ 20日(水) ■市内のニュース・話題を紹介

21日(木) ～ 23日(土) ■西渓小学校 相撲大会

25日(月) ～ 27日(水) ■東部中学校 文化活動発表会

28日(木) ～ 30日(土) ■市内のニュース・話題を紹介
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■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 『お知らせ多久さん』 収録日のお知らせ

総　数…２０,９９８ 人（−２９）
　男　…　９,８２９ 人（−１２）
　女　…１１,１６９ 人（−１７）
世　帯…７,８６１世帯（− ６ ）

（　）は前月との比較

出生…１８人　　死亡…１２人
転入…４０人　　 転出…２２人

興平成２5年１０月 １ 日現在興

興平成２5年 ９ 月の異動興

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
１ 日金、 １２/ ２月 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課
６ 日水、 ２０日水
１２/ ４水

社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） １ 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

２０日水 法律相談（弁護士） 第１委員会室 （受付）１３時～１4時３０分 総務課

２０日水 Ｄ Ｖ 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

２０日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９ 時３０分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

１９日火、１２/ ４水 行政 ・ 人権相談 大会議室東 １０時～１５時 総務課
１９日火、１２/ ４水 法律相談（司法書士） 大会議室東 １３時～１５時 総務課
１９日火、１２/ ４水 登 記 相 談 大会議室東 １３時～１５時 総務課
毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １３時～１６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９ 時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９ 時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９ 時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

２ 日土 人 権・ 同 和 教 育 講 座
「 心 の セ ミ ナ ー 」 中央公民館 １０時～１２時 人権・同和対策課

２ 日土 教 育 委 員 会 表 彰 大会議室東 １０時～ 教育総務課

３ 日日 西 多 久 ふ れ あ い ま つ り 西多久公民館 ８ 時３０分～ 西多久公民館

１０日日 北多久町民グラウンドゴルフ大会 北多久運動広場 ９ 時～ 北多久公民館

１４日木～
　２４日日 孔 子 の 里  紅 葉 ま つ り 西渓公園・多久聖廟 ９ 時～１７時 商工観光課

１４日木 い き い き 大 学（市 外 研 修 ） 吉野ヶ里町 １０時～１６時３０分 生涯学習課
１６日土～
　１７日日 多 久 市 文 化 祭 り 中央公民館 ９ 時～１６時 生涯学習課

１７日日 東 多 久 町 球 技 大 会 東部校 ８ 時３０分～ 東多久公民館
１７日日 多久町民グラウンドゴルフ大会 西渓校グラウンド ８ 時３０分～ 多久公民館
２４日日 論 語 カ ル タ 大 会 西渓校体育館 １２時３０分～ 生涯学習課
２８日木～
１２/１０火 「人権標語・人権ポスター」展示 中央公民館 ８ 時３０分～　

　　　　１７時１５分 人権・同和対策課

２８日木 第２６回 す こ や か 長 寿 祭 中央公民館 ９ 時～１２時 福祉課
３０日土 全 国 漢 詩 コ ン テ ス ト 東原庠舎 １３時～ 生涯学習課

市報たく　2013.1129

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117
広域クリーンセンター推進係 ☎ 75 ー 2217
税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ー 2113
社会福祉係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課 ☎ 75 ー 4826
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財契約課 ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。
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は い

ぽ ず
～

すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

せいな

　　　聖奈ちゃん （１歳）

おおつぼ かりん

大坪　香凛ちゃん （３歳）

（南多久町泉町）

パパ／豊さん 
ママ／真理子さん 

　みんなからモテモテの龍之介くん。いつもパパと一緒に保育園へ

通ってます。最近は、少しずつしゃべれるようになってきて、ママ

の口癖「あ～っ、も～っ」をまねしたり、「あっち」「こっち」と指

を差しながら自分がしたいことを表現したりします。ごはんも好き

嫌いなく、何でもいっぱい食べて周りをビックリ！させます。

　お家ではボール遊びや散歩が大好き！パパやママの指をひっぱっ

て外に連れ出します。やんちゃで怖いもの知らずの龍之介くん。悪

いことして時々怒られるけど、ヘッチャラ！上手にかわします（笑）

　家族みんなが大好きで、誰かがいないと探す、家族思いのやさし

い子です。

♥パパ・ママから…いつも元気で、食いしん坊の龍ちゃん。

　　　　　　　　　　　　　　　 これからも元気いっぱい素直に育ってください。

　　　　　　　　　　　　　　　 パパとママの宝物♡

11

No.629
お昼12時～12時55分

好評放送中
ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜

健康増進課
☎75－3355問

　歌って踊れるエンターテイナーな香凛ちゃん。食事の準備で野菜を洗ったり、洗濯

物を畳んだり、ママのお手伝いをよくします。最近では「ドキドキ！プリキュア」が

お気に入り。キュアハートに憧れている音楽が大好きなお姉ちゃんです。

　笑顔の天使！聖奈ちゃん。かわいい瞳でみんなを癒します。最近、伝い歩きができ

るようになり、外出先では「冒険」をするので目が離せません。お姉ちゃんがいない

時は、ままごとをしたり、愛車のぷーさん号に乗ったり、ひとりで上手に遊びます。

いつもおもちゃの取り合いをしてるふたりだけど、お互いにいないと元気がでない仲

良し姉妹です。

♥パパ・ママから…いつも笑顔いっぱいでパパ、ママは幸せだよ♡

　　　　　　　　　　　　　　　　　ケンカもたくさんするふたりだけど元気いっぱいに育ってね。

材料材料 作り方作り方

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

「豚肉のレタス包み焼き」

たなか りゅうのすけ

田中　龍之介くん （１歳）
（東多久町古賀平）

パパ／宏幸さん 
ママ／かすみさん 

４人分

多久市食育推進協議会委員によるおすすめメニューを紹介しています。

消費者グループのみなさん

豚もも薄切り肉…280g

レタス…400g

こしょう…少々

小麦粉…大さじ1と1/3

卵…2/3個

パン粉…大さじ4

油…小さじ4

　　トマトのみじん切り…80g

　　トマトケチャップ…大さじ4

　　レモン汁…小さじ4

（1人分：エネルギー243kcal・塩分0.8g）

❶豚もも薄切り肉にこしょうをふる。レタスはラップに包

み、電子レンジで2分程度加熱する。

❷豚肉を広げ、レタスを等分して二つ折りにし、小麦粉、

卵、パン粉の順に衣をつける。

❸フライパンに油を熱し、❷を焼く。

❹Ａを混ぜ合わせる。

❺器に❸を盛り、❹をかける。

Ａ

　消費者グループでは、「薄味でおいし
く」をテーマに調理実習を行いました。
レタスのしゃきしゃき感とお肉がマッチ
し、トマトソースでさっぱりいただけます。
　塩分控えめのおすすめメニューです。


