
多久市老人クラブ連合会加盟６クラブ

・東多久老人クラブ ・多久老人クラブ ・西多久老人クラブ　　　　　　　
・北多久老人クラブ ・高砂会（砂原地区） ・洋々クラブ（メイプルタウン地区）

～あなたの町の老人クラブで一緒に活動しませんか～

■対象… 日常生活に少し支障があり、
筋力低下を抑えたい人（実際に状態を
確認して判断します）
■期間… 10月から翌年 3月まで
■実施日… 火曜・金曜

いきいきシニアライフを応援します

おたっしゃだより

くわしくは、高齢・障害者支援課
（☎0952-75-6033）に問い合わせください。

自 宅 で の 生 活 を 続 け る た め に 、
　 　「 パ ワ ー リ ハ プ ラ ス 教 室 」 の ご 紹 介

“幸せますますささえ愛隊”の活動に
　　　　　　　　　あなたも参加しませんか？

　「高齢者が住み慣れた地域で、ずっと安心して自分らしく暮らし続けられるように、地域
のみなさんで助け合う仕組みを作る」取り組みです。

■幸せますますささえ愛隊（生活支援体制整備事業）とは？

　各町の区長や民生委員の代表者・老人会・通いの場、町の活動団体などが集まり、高齢になっ
ても安心して生活できる町づくりのための活動をされています。
　 1．市全体の活動（年 3回程度）
　 2．各町の活動（それぞれ年 3回程度）
　主に地域課題について話し合い、解決に向けた
取り組みを話し合っています。多久町では、昨年
市外への「買い物ツアー」を開催しました。

■幸せますますささえ愛隊が各町で活動しています

こんな活動やっています！

～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

最近、歩くのが
しんどくなった

階段昇降が
面倒に思う

足腰の
弱りが心配

①本人またはご家族などから市に教室参加希望の連絡。
②市からご自宅に訪問し、普段の歩行状態などを確認。
③身体の状態や主治医の判断を基に、利用の可否を決定。
④利用開始。教室では、リハビリ専門職の指導の下、自分
　の身体状態に合わせて筋力トレーニングを実施します。
　トレーニングは無理せず、個人のペースで行います。
⑤終了時に評価。

　多久市老人クラブ連合会には各地域にある 6 つの老人クラブが所属しており、「健康」「友愛」「奉仕」
を理念に掲げて、スポーツや文化活動、趣味活動、地域交流、ボランティア活動などを通じて、仲間づく
りを行う地域の自主的な団体です。「新しく仲間をつくりたい」「地域でいきいきと過ごしたい」という人は、
ぜひお近くの老人クラブにご加入してみませんか。

●主な健康づくり（レクリエーション）活動
　 5月：グラウンドゴルフ大会、高齢者スポーツ大会
 6 月：カローリング大会
 9 月：グラウンドゴルフ大会
 10月：健康歩こう会、ボッチャ大会
　　　：ゲートボール大会　など

●主な生きがいづくり活動
　 7月～12月：好齢大学院
　　　　絵画や音楽、習字など複数の教科の講座を
　　　　設け、専門の講師から学ぶことができます。
 9 月：すこやか長寿祭
　　　　文化芸能活動を披露する場です。各クラブ
　　　　が歌唱や踊りなど様々な演目を披露します。

●主な奉仕活動
 9 月：全国一斉社会奉仕の日
　　　　全国の老人クラブが一斉に奉仕活動を行う
　　　　日です。多久市の老人クラブもこの活動に
　　　　賛同しており、一斉に清掃などの奉仕活動
　　　　に取り組んでいます。
 3 月：交通安全マスコットの作成
　　　　交通安全のマスコットを作成して義務教育
　　　　学校新入学生に贈呈しています。

老人クラブはみなさんの加入をお待ちしております。
ご興味のある人は、あなたの町の老人クラブまでお尋ねください。

などを解決します。
▲筋力トレーニングのようす

〜
利
用
の
流
れ
〜

一人ひとりのからだの状態に合わせた筋力
トレーニングを行って、運動を学ぶ教室です。

高齢・障害者支援課（☎0952-75-6033)問
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