
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17 時

日程 会場 / ▶受付時間

モデル総合健診のスケジュール

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）19 ㈭

3 歳半児健診
フッ化物塗布12/12 ㈭ ▶13:00～13:20 H22.5.1～6.30 生まれ

(個人通知)
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母子健康センター

お
酒
は
楽
し
く
、
健
康
的
に
！

上
手
な
飲
み
方
、
付
き
合
い
方

▶8:30～11:00母子健康センター

9 ㈪
※受診券（特定健診のみ）、案内通知（がん検診のみ）、
　健康保険証、健康手帳を必ずお持ちください。

12/ 8 ㈰

毎週月曜日は
健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市
重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

乳児健診 ▶13:00～13:20 H25.7.1～8.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)18㈬

20㈮ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H25.5.1～6.30 生まれ (個人通知)
H24.12.1～H25.1.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

がん検診の検査項目
・結核
・肺がん
・胃がん

・子宮がん
・大腸がん
・前立腺がん

・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査

特定健診
・40～ 74歳で多久市国民健康保険に加入している人

一般健診
・20～ 39歳の多久市民
・40～ 74歳で多久市国民健康保険に平成25年
  度の途中から加入した人
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適量ってどれくらい？
　肝臓が処理できる量には個人差があ
りますが、1日に20ｇまでなら処理（3
～ 4時間かかります）することができ、
60ｇが限界です。これ以上飲んでしま
うと、肝臓は代謝（食物から吸収され
た栄養素を利用しやすい形にかえる）
などの他の仕事ができません。

1 日20ｇのアルコールって
どれくらい？

ビール：400ml（中ビン1本弱）
※アルコール度数 5 度
発泡酒：300ml
※アルコール度数 6 度

ワイン：160ml
※アルコール度数 12度

日本酒：130ml
※アルコール度数 15度

焼酎：80ml
※アルコール度数 25度

休日・夜間の相談機関や診療機関
★99さがネット（佐賀県医療機関情報・救急医療情報システム）
　http://www.qq.pref.saga.jp/

特定健診（一般健診）、
がん検診を同時に受けること
ができます。
健診をまとめて受ける1年に
1度のビッグチャンスです！

★休日夜間こども診療所（ほほえみ館敷地内：佐賀市）
　時間　9時～ 22時（年末年始、日曜日）
　※平日は20時～ 22時、土曜日は17時～ 22時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎36－9174

★小児救急医療電話相談
　時間　19時～ 23時（毎日）
　プッシュ回線、携帯電話から⇒♯8000
　プッシュ回線以外の固定電話から⇒　☎30－1255

★各地区消防本部問い合わせ
　佐賀広域消防局　救急医療情報　　　☎31－8899

★精神科救急休日電話相談窓口
　時間　9時～17時　　　　　　　　　 ☎73－5599

★休日歯科診療所（ほほえみ館１階：佐賀市）
　時間　9時30分～16時　　　　　　　 ☎36－9164

インフルエンザの流行が始まる時期になりました！
　普段から手洗い・うがいをしっかり行い、
十分な栄養と休息をとって規則正しい生活を
心がけましょう。
　また、咳でうつさない、うつされないため
にマスクを着用しましょう。
　発熱などの症状がみられる方は、早めに医
療機関を受診してください。
　日ごろの予防と早めの対応が重要です！

65歳以上の人へ
インフルエンザの予防接種は
お済みですか？

　65歳以上の人には、インフルエンザ予防接
種費用の助成があるため、1,200円で接種でき
ます。ただし助成期間は12月末までのため、
1月以降に接種する場合は、全額自己負担と
なります。
　予防接種を希望される人は、早めの接種を
おすすめします。

■接種方法
　県内登録医療機関へ接種希望日の１週間前ま
でに電話などで予約をして下さい。

子育て知恵袋 ～子育てがもっと
　　楽しくなるヒント～

子どもに注目している気持ちを伝えましょう

子どもは注目されていると
①うれしい気持ちになる。
②注目してもらえるという安心感を持っていると、
　好ましい振る舞いをしたら褒めてくれるだろうと
　いう期待も出てくるので、好ましい行動を促すこ
　とにつながる。
③自分は“愛されている”と自信を持つようになり、
　より好ましい行動が生まれる。

（注目＝関心を持って見ること）

•普段から十分関心をもって注目
　し、よい行動はきちんとほめま
　しょう。
•注目と無視の差で、子どもはよい行動と
　そうでない行動を学ぶことができます。

　逆に、変な顔や言葉づかいなど、親が子どもに
やめさせたいと思う行動に対しては注目せず、意
識的に無視をしてください。子どもは、親の気は
ひけないと学ぶと、その行動をやめます。

成功のコツ

「私の肝臓は元気かな？」と思った
人は、γ-GT（ガンマGT）をチェッ
クしましょう！　　　  （血液検査）

心臓

食道

小腸

肝臓

胃

検査項目
・腹囲
・身長
・体重
・血圧
・検尿
・血液検査
・診察

2013.12　市報たく 20




