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問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
保
険
年
金
係

☎
7５

−

２
１
５
９

国
民
健
康
保
険
の
助
成
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

自分の健康を
守るために
できること

平成２４年度特定保健指導
を受けられた

武
たけ

冨
とみ

　由
ゆ

美
み

さん（南多久町）

　 お昼のお弁当箱をふた
まわり小さくして、食べ
る量を減らしました。最
初はお腹が減ってしまい
ましたが、ゆっくり食べ
るようになったので、最
近は慣れました。

体重： ５ ㎏減
腹囲： ９ ㎝減

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

武
たけ

声
住民さんの

vol.50

◆
人
間
ド
ッ
ク
助
成

◇
対
象
者

・
多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
入
院
療
養
中
の
人
は
除
く
）

※
予
算
の
範
囲
（
70
人
）
ま
で
と
な
り

ま
す
。
お
早
め
の
申
請
を
お
勧
め
し

ま
す
。

◇
助
成
額

・
２
万
８
千
円
（
医
療
機
関
で
は
総
請

求
額
か
ら
２
万
８
千
円
を
差
し
引
い

た
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

◇
持
っ
て
く
る
も
の

・
受
診
さ
れ
る
人
の
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
同
意
書
な
ど

の
本
人
記
入
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、

一
旦
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

◇
申
請
～
受
診
の
流
れ

１
．
申
請
に
必
要
な
書
類
（
４
枚
）
に
記
入

２
．
決
定
通
知
書
の
送
付
を
待
つ

３
．
本
制
度
対
象
医
療
機
関
へ
予
約

４
．
受
診

☆
い
ず
れ
も
、
申
請
時
に
国
民
健
康
保
険

税
の
納
期
到
来
分
に
未
納
が
あ
る
世
帯

は
、助
成
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加
入

者
が
、
は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
や
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
る
際
の
負
担
額
を
一
部
助
成
し

て
い
ま
す
。

ご
利
用
希
望
者
は
、
保
険
年
金
係
の
窓

口
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
助
成
内
容
、

申
請
に
必
要
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
助
成

◇
対
象
者

・
多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

◇
助
成
額

・
利
用
１
回
に
つ
き
千
円
の
助
成

◇
利
用
制
限

・
年
間
30
回
（
４
月
～
翌
年
３
月
ま
で
）

・
１
日
に
１
回
ま
で

◇
持
っ
て
く
る
も
の

・
受
診
さ
れ
る
人
の
国
民
健
康
保
険
証

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
身
分
証
明
書

な
ど
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
に
つ
い

て
も
同
様
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
寿
日
本
一
の
長
野
県
は
、
野
菜
摂
取

長
寿
日
本
一
の
長
野
県
は
、
野
菜
摂
取

量
が
と
て
も
多
く
、
佐
賀
県
よ
り
１
0
0

ｇ
以
上
も
多
く
摂
取
し
て
い
ま
す
。
野
菜

に
は
身
体
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
必
要
な

も
の
が
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

野
菜
の
ひ
み

つ
を
知
っ
て
、

１
日
３
５
0

ｇ
の
野
菜
を
食

べ
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
積
み

重
ね
が
、
健
康

に
つ
な
が
り
ま

す
。

野
菜
の
ひ
み
つ
を
見
て
み
よ
う

①
ビ
タ
ミ
ン

糖
や
脂
質
は
体
内
で
作
れ
ま
す
が
、
ビ

タ
ミ
ン
類
は
野
菜
な
ど
で
外
か
ら
摂
取
す

る
し
か
な
い
栄
養
素
で
す
。
特
に
、
色
の

濃
い
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

と
Ｃ
、
葉
酸
は
、
細
胞
（
血
管
）
を
修
復

す
る
際
に
必
要
で
、
が
ん
や
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

②
食
物
繊
維

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、

胃
腸
で
消
化
さ
れ
ず
、
血
液
に
吸
収
さ
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
よ
り
満
腹
感
を
感

じ
た
り
、
食
事
の
際
に
野
菜
か
ら
食
べ
る

こ
と
で
、
ほ
か
の
栄
養
素
よ
り
も
大
き
な

「
粘
着
力
」
を
活
か
し
て
、
ご
は
ん
の
糖
や

肉
な
ど
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
吸
着
し
、

血
液
中
に
糖
や
脂
質
が
吸
収
さ
れ
に
く
く

し
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
食
物
繊
維
は
便
の
10
～
1５
％
を

占
め
、
多
く
摂
取
す
る
こ
と
で
便
量
を
増

や
し
ま
す
。
便
量
が
少
な
い
と
便
秘
に
な

り
や
す
く
、大
腸
が
ん
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課

☎
7５

−

３
３
５
５

野菜のひみつ
何のために
「一日３５０ｇ食べよう」
と言うのか？

野菜摂取量の平均値（g/ 日）　

男性 女性

佐賀県 270ｇ（全国4５位）2５3ｇ（全国44位）

長野県 379ｇ（全国 1 位）3５3ｇ（全国 1 位）

（平成２２年 国民健康・栄養調査）




