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ど
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　特
定
健
診
は
、
医
療
費
の
60
％
以
上
を
占
め
て
い
る
生
活
習
慣
病
へ
の
対
策
と
し
て
始

ま
っ
た
も
の
で
す
が
、
そ
の
狙
い
と
は…
。

　1
．
若
い
こ
ろ
か
ら
の
健
康
増
進
を
！

　2
．
生
活
習
慣
病
が
起
こ
る
こ
と
を
予
防
す
る
（
発
症
予
防
）

　3
．
生
活
習
慣
病
の
悪
化
を
防
ぐ
（
重
症
化
防
止
）

の
3
つ
で
す
。

　多
久
市
の
特
定
健
診
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
受
診
率
50
％
以
上
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

こ
の
健
診
デ
ー
タ
か
ら
、
見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
多
久
市
民
が
取
り
組
む
べ
き
課
題
と
は
何
か
を
、
み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　図
１
の
よ
う
に
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の

認
知
度
は
、
98
％
を
超
え
て
お
り
、
そ
の
意
味
も
多
く
の

人
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
（
図
2
）

　し
か
し
、
多
く
の
人
は 

メ
タ
ボ 

＝ 

太
っ
た

と
誤
っ
た
認
識
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
本
当
の
意
味

は
、
内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
こ
と
で
、
血
圧
や
糖
が
高
く

な
り
、
脂
質
の
異
常
を
起
こ
す
こ
と
で
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
で
す
。
メ
タ
ボ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
食
事
や
運
動
の
生
活
改
善
が
な
け

れ
ば
、
内
臓
脂
肪
が
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
悪
さ
を
し
ま

す
。
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
取
り

　皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪
を
比
べ
る
と
、
体
重
を
落
と
し

た
場
合
、
皮
下
脂
肪
よ
り
も
内
臓
脂
肪
の
方
が
減
り
や
す

く
、
逆
に
体
重
が
増
え
た
場
合
は
、
皮
下
脂
肪
よ
り
内
臓

脂
肪
の
方
が
増
え
ま
す
。

　そ
う
！
落
と
し
や
す
い
か
ら
、
ま
ず
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

　で
は
、
自
分
の
健
康
は
ど
の
よ
う
に
判
断
す
る
の

か
？
生
活
習
慣
病
の
自
覚
症
状
と
は…

？

〝
生
活
習
慣
病
に

　
　
　
　自覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
！
〞

　健
診
を
受
け
る
き
っ
か
け
は
、「
通
知
が
届
い
た
」

で
は
な
く
、「
健
康
の
確
認
」と
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

《
生
活
習
慣
病
対
策
で
変
わ
る
健
康
！
》

　例
1
　血
圧
を
下
げ
る
た
め
、
減
塩
な
ど
食
事
に

　
　
　
　気
を
使
っ
て
い
た
ら
、
血
圧
が
下
が
っ
た
だ

　
　
　
　け
で
な
く
、
他
の
デ
ー
タ
も
改
善
さ
れ
た
！

　例
2
　食
事
の
と
り
方
を
見
直
し
、
薬
を
ち
ゃ
ん
と

　
　
　
　飲
む
こ
と
で
、
血
糖
値
が
改
善
さ
れ
た
！

　わ
か
っ
て
い
る
け
ど…

。
と
思
わ
れ
る
人
は
、
健

診
を
受
け
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
で
、

ち
ょ
っ
と
ず
つ
変
わ
っ
て
い
け
る
も
の
で
す
。

特
集
Ⅲ

食べてから30分後
くらいの運動が
効果は高い

寝る3時間前には
食べないように
しよう

ゆっくり噛んで
食べよう

野菜を最初に
食べよう

返
し
の
つ
か
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

　し
か
し
、
メ
タ
ボ
対
策
で
、
実
際
に
適
切
な
食
事
や
運

動
を
半
年
以
上
継
続
し
て
実
践
し
て
い
る
人
は
、
わ
ず
か

33
％
（
図
3
）
と
い
う
残
念
な
数
値
と
な
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

•
筋
肉
へ
の
糖
の
取
り
込
み
が
始

ま
る

•
カ
ロ
リ
ー
を
使
わ
な
い
た
め
、

脂
に
変
え
て
蓄
え
て
し
ま
う

•
栄
養
を
取
り
こ
む
た
め
に
、
肝

臓
は
夜
中
ま
で
働
く
こ
と
に
な
る

•
よ
く
噛
め
ば
、
血
糖
の
上
が
り

方
を
ゆ
っ
く
り
に
で
き
る

•
野
菜
の
ね
ば
ね
ば
が
脂
肪
や
糖

と
く
っ
つ
く
の
で
血
糖
の
あ
が
り

方
が
緩
や
か
に
な
る

•
お
な
か
が
膨
れ
る
の
で
食
べ
る

量
を
減
ら
せ
る

図3　生活改善に取り組んでいますか

※出典：内閣府「食育の現状と意識に関する調査」（2010年 3 月）

　残念ながら佐賀県内でメタボリックシンドローム該当者はワースト 1位の
結果ですが、よく見てみると、BMI25 以上の肥満該当者はワースト 3位。
これは、太りすぎというよりは、内臓脂肪が多い（メタボが多い）という結
果が見てわかります。
　また、血圧やヘモグロビンA1c（6.1%以上）からは、高血圧や血糖値が
高い人が多く、重症化しやすい人やいつ倒れてもおかしくない人が見つかっ
ています。治療が必要な人は必ず治療を受けましょう！

佐賀県内23国民健康保険者での多久市の順位
平成23年度 特定健診の結果でみる

この結果から見えてくるものは？

ど
う
や
っ
て
判
断
す
る
の
？

BMI25以上の肥満該当者
佐賀県ワースト 3位

高中性脂肪（150ｍg /dl 以上）該当者
佐賀県 16 位

ヘモグロビンA1c（6.1%以上）該当者
佐賀県ワースト 3位

血圧（130-159mmHg）該当者
佐賀県ワースト 3位

血圧（160/100mmHg以上）該当者
佐賀県12位

低HDLコレステロール（39ｍg/dl 以下）該当者

佐賀県ワースト 1位

「
メ
タ
ボ
」
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
内
臓

脂
肪
が
多
い
と
、
危
険
っ
て
こ
と
知
っ
て

　
　
い
ま
す
か
？

誰
で
も
で
き
る
!!

　
　
　
毎
日
意
識
し
て
続
け
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

 
　
　
工
夫
が
効
果
的
！

内
臓
脂
肪
は
、

　
　
付
き
や
す
い
け
ど
落
と
し
や
す
い
！

図1　メタボの言葉を知っていますか

知っている

知らない

98％

93％

67％

2％

図2　メタボの意味を知っていますか

意味も
知っている

意味は
知らない

取り組んで
いる

取り組んで
いない

7％

33％

佐賀県内佐賀県内佐賀県内23国23国民健康保険者での多久市の順位民健康保険者での多久市の順位民健康保険者での多久市の順位民健康保険者での多久市の順位民健康保険者での多久市の順位民健康保険者での多久市の順位民健康保険者での多久市の順位民健康保険者での多久市の順位

メタボリックシンドローム該当者

佐賀県ワースト 1位
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