
問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

認知症を予防しよう！ Ｎｏ．10

　認知症の発症や進行を予防するには、毎日の小さな習慣の積み重ねがポイントです。
　かぜ等の感染症などは、認知症の発症や進行にもつながる大きな要素となります。今回は、かぜ等の感染
症を予防する体調管理のポイントをみてみましょう。

■日時

■場所

1 /10･17･24 
2 / 7 ･14･21
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
【毎週金曜日】

　かぜ等の感染症にかかり、体力が落ちたりすると、脳も元気
に働けなくなり、認知症の発症や進行を招きます。ご家族みん
なで、帰宅したら手洗いとうがいを必ず行いましょう。
　特に、口の中は常に清潔にしておかないと、免疫力が低下し
てしまいます。口の中の細菌が誤って唾液とともに気管に入り、
誤嚥性肺炎を起こすこともあります。高齢になるほど口の中の
衛生が大切です。口からの病原菌の侵入を防ぎましょう！

■日時

■場所

1/ 9 ･16･23 
2/ 6 ･13･20 

 

9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）
【毎週木曜日】 1

・
2
月
の
主
な
行
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■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　表計算ソフトの使い方
　　　　（初級～中級）
■日時　 2 /17㈪～ 2 /21㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市中央公民館 視聴覚室
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、年齢、
　電話番号を記入の上、郵送してく
　ださい。
■申込先
　〒846－8501（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課
　高齢・障害者福祉係
■申込期間
 1 /27㈪～ 1 /31㈮ 
　（当日消印有効）
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代は別途1,260円必要です。
※パソコンは無料で貸し出します。

高齢者パソコン教室

■日時　 2 / 8 ㈯
　　　　13：30 ～ 14：30
■場所　社会福祉会館
■テーマ
　「ごはんも大事、飲み込みも大事！
　　　～口から食べて元気ハツラツ～」
■講師　管理栄養士、歯科衛生士
■参加費　無料

家族介護教室
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ワンポイント
日ごろからお口のケアに気を配りましょう。
☆毎食後の歯みがき…デンタルフロス（糸ようじ）も活用を！
☆入れ歯のお手入れ…はずして丁寧にみがく
☆舌のお手入れ…舌の白い汚れは口臭の原因にもなります
☆定期的な検診…入れ歯の調子や歯石取りなど定期的に！　

水が入ったコップが 3つ、入ってい
ないコップが 2つ、合わせて 5つの
コップが並んでいます。このうち 1
つのコップだけ動かして水が入って
いるコップと入っていないコップを
交互に並ばせたい。どうすればよい
でしょうか。

スポンジケーキを 3回だけナイフを
入れて 8等分するにはどうすればよ
いでしょうか。

答え：真ん中のコップの水を捨てる 答え：水平にナイフを入れて等分に
し、その後、縦、横に切る。

どんな方法がある
でしょうか？
脳の柔軟性を鍛え
ます。

多久市好齢大学院作品展開催！
　多久市好齢大学院は、
教養活動を促し、生きがい
づくりとして、習字や絵手
紙等を学んでいます。この
作品展を次の通り行いま
す。ぜひご覧ください。

■日時
　 1月22日㈬～31日㈮
■場所
　多久市役所 1階市民ホール
■展示作品
　習字・絵手紙　約200点

確定申告の準備はしていますか？
　確定申告の際、対象となる人は控除の申告ができます。

障害者控除の対象者
障害のある人で対象となる人は、事前に申請し、その書類
を確定申告の際に添付すると、控除の申告ができます。

「おむつ代の医療費控除の証明書」をご存知ですか？
　おむつを常に利用し、要件に該当する人は「おむつ代の
医療費控除」の対象となります。事前に申請した証明書を
確定申告の際に添付すると、控除の申告ができます。

◎初めてこの控除を受ける人
　医療機関が発行する「おむつ使用証明書」を添付して
ください。（証明書の料金は、医療機関によって異なります）

◎前年に引き続き控除を受ける人
　佐賀中部広域連合が「おむつ使用証明書」の代用とな
る書類を発行します（無料）。申請をして、確定申告の際
に書類を添付してください。
　なお、条件に該当しない場合は、書類を発行できない
場合があります。書類が必要な人は、必ず事前に佐賀中
部広域連合に電話で問い合わせください。
■申請先　佐賀中部広域連合または福祉課
■申請に必要なもの
　・介護保険被保険者証
　・本人および窓口に来られる人の印鑑
　・窓口に来られる人を証明するもの（運転免許証など）

■問い合わせ　佐賀中部広域連合 認定審査課　☎40－1132
多久市 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

問 1 問 2

■対象者
　（1）認知症（2）加齢で身体に障害あり（3）寝たきり
■申請先　福祉課 高齢・障害者福祉係
■申請に必要なもの
　（1）認知症：市役所所定の「申請書」と「主治医意見書」
　（2）加齢で身体に障害あり：介護保険被保険者証
　（3）寝たきり：特にありません
　※申請には印鑑（認めで可）が必要です。
■問い合わせ　福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823
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