
子宮頸がん・乳がん個別検診

　子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券
を、対象年齢の女性へお渡ししています。
　クーポン券の有効期限が2月末までとなってい
ますので、まだ受けていない人は、早めに医療機
関へ予約して受診してください。
※受診する際はクーポン券を持参してください。

みつふじ医院（北多久町）
小城市民病院（小城町）
徳富医院（芦刈町）
ひらまつレディースクリニック（小城市）
八木産婦人科（武雄市）

75－5088
73－2161
66－1547
72－1955

0954-36-3600

医療機関名 電話番号
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健康プラン

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

1/16㈭

H23.5.1～6.30 生まれ
(個人通知)

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

22㈬

第 3回子育て講座
『元気パワーの朝ごはんいただきます』

■日時　 2月 6日㈭
　　　　10時30分～12時（受付10時～）
■場所　児童館（社会福祉会館 2階）
■対象　子育てをしている人
■講師　お多福エプロン隊（食生活改善推進員）
■参加費　無料
■問い合わせ　児童館　☎75－6621
　　　　　　　子育て支援センター　☎75－5780

3 歳半児健診
フッ化物塗布2/6 ㈭ H22.7.1～ 8 .31 生まれ

(個人通知)
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です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

1月24日㈮は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

1 歳半児健診
フッ化物塗布17㈮ ▶13:00～13:20

H24.5.1～7.15 生まれ
(個人通知)
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無料クーポン券の期限は 2 月末までです！

■子宮頸がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：20・25・30・35・40歳の女性（H25. 4 . 1 現在）

■乳がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：40・45・50・55・60歳の女性（H25. 4 . 1 現在）

小城市民病院（小城市）
新武雄病院（武雄市）
ひらまつレディースクリニック（小城市）

73－2161
0954-23-3111
72－1955

医療機関名 電話番号
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今年度の特定健診はもう受けましたか？

■持っていくもの　国民健康保険証、受診券
　※受診券を紛失した人には再交付しますので、健康増
　　進課（☎75－3355）にご連絡ください。
■料金　1,000円
■特定健診ができる多久市内の医療機関

　特定健診の集団健診は12月で終了しました。
　まだ受けていない人は、医療機関での個別健診
を受けてください。
　今年度の特定健診は、2月末までとなっています。
忘れずに受診しましょう。

40歳～74歳の国民健康保険加入のみなさんへ

池田内科・胃腸科（北多久町）
石井医院（北多久町）
江口医院（東多久町）
太田医院（北多久町）
多久市立病院（多久町）
多久生協クリニック（東多久町）
中多久病院（北多久町）
長野医院（西多久町）
みつふじ医院（北多久町）
諸江内科循環器科医院（北多久町）
諸隈病院（北多久町）

71-9355
75-3230
76-2137
74-3236
75-2105
76-3177
75-4141
74-2755
75-5088
75-3880
74-2100

医療機関名 電話番号

※事前に医療機関へ予約をしてください。

ご参加
ください

” 子どもが夢中になる活動 ”を
　　　　　　する時間を増やしましょう
　子どもがぐずるときは、だいたい親がかまって
あげられなくて、退屈している時ではないでしょ
うか？子どもは何か面白いことに夢中になってい
ると、決して不機嫌になったり人を困らせるよう
な行動をとったりしないものです。

　発達に応じた遊びをどんどん活用しましょう。
遊びとは、折り紙や積木、新聞紙など、身近にあ
るものでいいのです。身近なもので遊ぶヒントを
少し与えるだけで、子どもはどんどん自分で遊び
を作り出し、ひとりでも夢中になって遊ぶといっ
た経験はありませんか？
　子どもは遊びを通して好奇心が刺激され、創造
性や自律性を養うことができるのです。

「好きこそ物の上手なれ（自分の好きなことは熱
心に工夫するので、ますます上手になる）」とい
うことわざもあるように、夢中になれる遊びを持
つことは、たくさんの可能性を秘めています。

■子どもたちの発達の可能性は無限大！
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