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～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

多久市高齢者趣味の作品展を開催しました 多 久 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に
　  新 た に 加 わ っ た ス タ ッ フ  を 紹 介 し ま す ！

　例えばこんなときに！
　　　　　　　　まずはご相談ください！

①いつまでも元気でいたい！
　・介護予防に取り組んで生活を継続したい。
②安心して生活したい！
　・介護保険、介護保険サービスについて知りたい。
　　利用してみたい。
　・認知症について知りたい。相談したい。
③自分らしく生活したい！
　・家族から暴力を受けている。
　・財産管理に自信がなくなったが、頼める人が
　　いない。

令和８年度 くらしのお助け連絡帳 を配布しました

　高齢者の趣味活動や、老人クラブ活動などで制作した作品を『多久市高齢者趣味の作品展』
として、 4月14日から24日まで、市役所 1階ホールで展示しました。
　21人から絵画、写真、書、手工芸部門の作品計45点が出展されました。訪れた来場者は、
多彩な作品の数々を熱心に鑑賞されていました。金賞受賞作品は次のとおりです。

★日常生活の困りごとを解決する
　きっかけとしてご活用ください

　高齢者の毎日の生活を支援する情報を一冊にまと
めた「くらしのお助け連絡帳（令和8年度版）」を作
成し、配布しています。この連絡帳は、生活支援体
制整備事業協議体「幸せますます　ささえあい隊」
と協力し、令和4年度から作成しています。
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　地域包括支援センターとは高齢者のみなさんが住み慣れた地域で、お元気に安心して過ご
していただけるよう、その支援を行うための総合窓口です。

多久市地域包括支援センター（高齢・障害者支援課 高齢者支援係内）　☎0952-75-6033問

　地域包括支援センターには、様々な相
談に対応できるように以下の専門職が在
籍しています。

○社会保障制度のプロである
　社会福祉士
○介護保険のプロである
　ケアマネジャー
○健康づくりのプロである保健師
○認知症の悩みに対応する
　認知症地域支援推進員
　オレンジコーディネーター
○地域に合わせた支援を行う
　生活支援コーディネーター　など
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（左上）絵 画 の 部／鳥越抄久子

（中央）写 真 の 部／伊藤　方子

（左下）書　の　部／草津　貴美

（右上）手工芸の部／谷口シズ子
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