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　毎年、特定健診受けていますか？特定健診受診者は未受診者に比べて生活習慣病治療にかかる医療費が
低いことがわかっています！これは、特定健診を受けることで体の状態を把握でき、健康管理に努めやす
くなることが 1つの要因として考えられます。

《特定健診を受けていたAさん》
　特定健診で高血圧が見つかり、治療開始。合
わせて自己管理にも努めたことで、年間の医療
費は 7万円（自己負担 ３割では年間約 ２万円）。

《特定健診を受けていなかったBさん》
　高血圧に気づかずに、
脳卒中を発症。
1回の医療費は170万円。

人間ドック受診料の助成を行っています！

今年度もはじまります　特定健診

◉対象者（令和 ８年 4月 1日現在）
○多久市の国民健康保険加入者
○40歳～75歳未満の人
※入院療養中の人を除く
※先着40人です

◉人間ドックの費用
○検診費　　　…　35,000円＋3,500円（消費税）
○助成額　　　…　28,000円
○本人負担額　…　  7,000円＋3,500円（消費税）
※基本項目以上の
　検査をする場合
　は、別途個人負担
　が加わります

◉申請から受診までの流れ
①窓口にて申請
　■申請に必要なもの
　・資格確認書または顔写真付身分証明書
　・印鑑
　※申請受理後決定通知書を送付します

②�決定通知書を受け取ったら医療機関へ受診の予約
　【市内指定医療機関】
　　・池田内科胃腸科医院（北多久町）
　　・諸隈病院（北多久）
　　・多久生協クリニック（東多久）
　　・公立佐賀中央病院（東多久町）

③問診表などを記入し書類を持って受診

【検査項目】１ ．問診　 ２．身体計測
３．理学的検査　 ４．血圧測定
５．尿検査　 ６．肝機能・膵臓検査　 ７．脂質検査
８．貧血検査　 ９．腎機能検査　10．血糖検査
11．免疫的検査　12．便検査　13．心電図検査
14．腹部超音波検査　15．胸部X線検査　16．胃透視

【注意点】
○�申請時に保険税の未納がある場合は、助成を受け
ることができません。

○�国保税の納付が口座振替の人で、月初めに申請を
される場合は、記帳をした口座振替の通帳をご持
参ください。

○�申請直前に納付書で納付した人は、領収書をご持
参ください。

問い合わせ 市民課 保険年金係　☎0952−75−2159

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎0952−75−3355

受診できる医療機関と
検査項目（16項目）は
決まっています。

重症化してしまう
と、要介護になるな
ど生活への影響も大
きくなります「予防できる病気は防ぐ！」を意識し、特定健診を受けて予防に役立てましょう

（令和 ６年度 多久市国民健康保険診療情報より）
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