
好齢大学院 修了作品展を実施しました

い き い き 百 歳 体 操
　  継 続 表 彰 式  を 開 催 し ま し た

家族介護交流会のお知らせ

介護をしているご家族などのみなさんへ

おたっしゃだより

　多久市内の高齢者の学び場として、「好齢大学院」を開催し、受講者は書や水彩画などを
学びました。
 1 月 7 日から26日までの期間に、好齢大学院受講者の作品を多久市役所の 1 階ロビーに
展示しました。多くの人にご来場いただき、大変好評でした。

▲

展
示
の
よ
う
す

■日時　 2月27日㈮
　　　　13時30分から 15時30分まで
■場所　天寿荘地域交流センター（1階）
　　　　　　（多久市北多久町大字小侍 640 番地 1）

毎月
第 4金曜日
に開催して
います。

▲表彰式のようす

～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

　介護の情報を交換したり、気持ちを話し合ったりすることで気分転換
を図る交流会を開催しています。ミニ講座も行ってます。

　今年は「みんなで学ぼう　これからの人生計画～終活でみつける安心と希望～」と題して、
終活に関する講演と劇を行いました。

　講師に弁護士の江越弁護士をお招きして、終活につい
ての制度の紹介や流れなどを教えていただきました。
　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについ
て前もって考え、家族などや医療・ケアチームと繰り返し
話し合ってみませんか？

いつまでも健康でいきいきと暮らせるように、市内各地区で取り組んでいる「いきいき百歳体操」
を6か月以上継続している85歳以上のみなさんに、市から表彰状をお渡ししました。これから
も楽しく続けていきましょう！

市民公開講座を開催しました

「いきいき百歳体操」とは介護予防のた
めに考えられた腕や足をリズムに合わせ
て動かす体操で、立つ、歩く、物を持つ
といった日常生活で必要とされる筋力を
鍛える動きを取り入れています。

▲市民公開講座のようす

　多久市では、話し合うきっかけとして、また書き留めておく
ものとして、きずな手帳や絆ノートを配布しております。ぜひ
ご活用ください。
・きずな手帳
　配布場所：多久市役所、市内の医療機関や薬局など
・絆ノート
　配布場所：多久市役所 1階　高齢・障害者支援課

高齢・障害者支援課（☎0952-75-6033)
にお問い合わせください

問

高齢・障害者支援課（☎0952-75-6033)にお問い合わせください問

参加希望者は、担当の介護支援専門員（ケアマネジャー）または、高齢・障害者支援課（☎0952-
75-6033)に連絡ください。
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