
市
民
が
気
軽
に
取
り
組
め
る
健
康

増
進
と
運
動
習
慣
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て

尾
形
　
特
定
健
診
の
受
診
率
と
結
果
は
。

答
弁　
直
近
３
年
間
の
受
診
率
は
５９
・

５
％
と
全
国
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
受

診
結
果
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
糖
尿
病
が
上
位
で
、
対
象
者
に
食
生
活

の
改
善
や
運
動
習
慣
に
つ
い
て
個
別
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

尾
形
　
運
動
に
つ
い
て
は
、
何
を
推
奨
し

て
い
る
の
か
。

答
弁　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
歩
か
れ
る
際
に
は
安
全
を
確

保
す
る
た
め
に
、
陸
上
競
技
場
の
活
用
や

明
る
い
時
間
帯
を
勧
め
て
い
ま
す
。

尾
形
　
陸
上
競
技
場
の
夜
の
照
明
利
用
は

可
能
な
の
か
。

答
弁　
照
明
に
つ
い
て
は
、
夕
方
か
ら
夜

に
か
け
て
は
１７
時
か
ら
２２
時
ま
で
使
用
可

能
と
な
っ
て
お
り
、
タ
イ
マ
ー
に
て
自
動

消
灯
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

尾
形
　
市
街
地
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

は
設
置
で
き
る
の
か
。

答
弁　
公
道
上
に
コ
ー
ス
設
置
と
な
れ
ば

歩
行
者
の
安
全
確
保
が
前
提
と
な
る
の
で
、

歩
道
や
横
断
歩
道
な
ど
の
交
通
安
全
施
設

が
あ
る
安
全
な
コ
ー
ス
設
定
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

尾
形
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
上
に
防
犯

灯
の
設
置
は
可
能
か
。

答
弁　
通
行
の
利
用
が
多
い
場
所
な
ど
安

全
面
や
防
犯
上
必
要
性
に
応
じ
て
防
犯
灯

の
設
置
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

尾 形 武 史 議 員

市
民
の
健
康
増
進
を
考
え
る
！

一般質問
多
久
市
に
お
け
る
誘
致
企
業
に
つ
い
て

千
北
　
近
年
の
企
業
誘
致
の
実
績
に
つ
い

て
。

答
弁　
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
の

過
去
５
年
間
で
累
計
５
件
の
誘
致
実
績
と

な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
以
降
は
現

在
ま
で
の
実
績
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後

も
情
報
収
集
に
努
め
、
誘
致
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

千
北
　
現
在
の
企
業
誘
致
の
現
状
に
つ
い

て
。

答
弁　
現
在
の
誘
致
活
動
の
現
状
に
つ
い

て
は
、
市
有
地
の
遊
休
地
や
民
有
地
な
ど

を
活
用
し
な
が
ら
、
誘
致
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
、
こ

れ
ま
で
市
へ
立
地
企
業
の
本
社
へ
訪
問

し
情
報
収
集
を
行
う
と
と
も
に
、
新
た
な

企
業
へ
の
訪
問
を
行
い
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

市
有
地
・
普
通
財
産
の
状
況
に
つ
い
て

千
北
　
普
通
財
産
の
処
分
の
現
状
に
つ
い

て
。

答
弁　
そ
の
用
地
の
状
況
を
調
査
し
た
上

で
、
市
有
地
活
用
対
策
会
議
に
お
い
て
、

処
分
方
針
お
よ
び
方
法
を
協
議
し
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
不
動
産
鑑
定
を
行
い
評
価

額
を
予
定
価
格
と
し
て
、
一
般
競
争
入
札

を
行
っ
て
い
ま
す
。

千
北
　
多
久
市
立
病
院
跡
地
の
今
後
の
活

用
は
。

答
弁　
多
久
市
立
病
院
跡
地
に
つ
い
て

は
、
病
院
敷
地
の
地
歴
調
査
業
務
を
す
す

め
て
い
ま
す
。そ
の
調
査
結
果
を
も
と
に
、

今
後
の
方
向
性
を
考
え
て
い
き
ま
す
。 千 北 政 利 議 員

こ
れ
で
よ
い
の
か

企
業
誘
致
！

一般質問

厳
木
多
久
有
料
道
路
に
つ
い
て

小
川 

無
料
化
と
な
っ
た
場
合
、
小
侍
イ

ン
タ
ー
の
利
用
が
増
加
す
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
が
、
道
路
標
識
や
施
設
の
案
内

看
板
な
ど
の
設
置
が
必
要
で
は
。

答
弁　
仮
に
多
久
厳
木
道
路
が
無
料
化
と

な
り
小
侍
イ
ン
タ
ー
の
交
通
量
が
増
加
す

る
場
合
は
、
地
元
の
要
望
を
踏
ま
え
な
が

ら
道
路
標
識
の
改
善
に
つ
い
て
、
管
理
者

に
対
し
て
協
議
や
要
望
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
市
内
施
設
の
案
内
看
板
の
設
置

に
つ
い
て
は
、
表
示
内
容
や
設
置
場
所
も

含
め
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

小
川
　
多
久
イ
ン
タ
ー
付
近
に
ト
イ
レ
つ

き
休
憩
所
は
検
討
で
き
な
い
か
。

答
弁　
多
久
市
と
し
て
は
、
休
憩
所
の
整

備
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
の
交
通

動
態
を
注
視
し
な
が
ら
関
係
機
関
と
の
協

議
や
必
要
に
応
じ
て
要
望
な
ど
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
み
収
集
に
つ
い
て

小
川 

金
物
ご
み
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
回
収
日
が
少
な
い
が
改
善
で
き
な
い
か
。

答
弁　
収
集
箇
所
が
出
さ
れ
た
ご
み
で
溢

れ
た
り
、
収
集
で
き
な
い
と
い
う
状
況
は

な
い
こ
と
か
ら
収
集
体
制
の
見
直
し
は
考

え
に
く
い
で
す
が
、
資
源
化
の
推
進
と
利

便
性
の
確
保
を
図
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と

は
大
切
で
あ
り
ま
す
の
で
、
費
用
面
な
ど

を
考
慮
し
、
よ
り
よ
い
環
境
に
な
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。

小 川 三 郎 議 員

分
か
り
や
す
い
案
内
看
板
を

地
域
公
共
交
通
の
さ
ら
な
る
充
実
支
援
を

中
島
　「
チ
ョ
イ
ソ
コ
た
く
」
の
会
員
登

録
者
数
の
現
状
は
。

答
弁　
１２
月
１
日
現
在
２
，２
６
１
人
の

登
録
者
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
６０
歳
以
上
が

１
，３
１
１
人
を
占
め
て
い
ま
す
。

中
島
　
公
立
佐
賀
中
央
病
院
に
「
チ
ョ
イ

ソ
コ
た
く
」
予
約
専
用
電
話
機
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
市
役
所
や
多
久
駅
な
ど

の
公
共
施
設
に
も
設
置
が
で
き
な
い
か
。

答
弁　
利
用
実
態
を
踏
ま
え
た
検
討
が
必

要
と
考
え
ま
す
。

中
島
　「
チ
ョ
イ
ソ
コ
た
く
」
の
運
用
実

績
は
。

答
弁　
１０
月
の
利
用
者
数
は
２
，７
０
７

人
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
比
１
２
３
％
で

す
。

中
島
　
運
行
経
費
は
。

答
弁　
予
算
で
は
運
行
経
費
４
，０
６
８

万
１
千
円
と
な
っ
て
お
り
、
財
源
と
し
て

国
庫
補
助
４
４
９
万
５
千
円
、
運
賃
収
入

３
０
０
万
円
と
見
込
ん
で
お
り
、
残
り
が

一
般
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

中
島
　
日
曜
の
高
齢
者
・
交
通
弱
者
の
移

動
手
段
・
市
イ
ベ
ン
ト
な
ど
社
会
参
加
の

確
保
と
し
て
、
交
通
対
策
の
検
討
が
で
き

な
い
か
。

答
弁　
現
時
点
で
は
経
費
や
運
転
手
不
足

で
難
し
い
で
す
が
、
地
域
公
共
交
通
と
し

て
誰
も
取
り
残
さ
な
い
対
策
は
大
事
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

中 島 慶 子 議 員

利
用
し
や
す
い

「
チ
ョ
イ
ソ
コ
た
く
」
へ
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