
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルミスト®とは？ 

痛くないインフルエンザワクチン 

フルミスト 
今年から、注射ではなく鼻にスプレーする 

タイプのインフルエンザワクチン 

「フルミスト®」が使用可能になりました。 

注射が苦手なお子さんにとって、非常に便利で

ストレスフリーな選択肢です。 

フルミスト®は、鼻から投与する「経鼻インフルエンザワクチン」です。 

このワクチンは、生きたインフルエンザウイルスを弱毒化した「生ワクチン」で、体内に入ると

免疫システムがインフルエンザウイルスと戦う準備をします。注射とは異なる投与方法ですが、

インフルエンザ予防において注射型のワクチンと同じくらいの効果が期待されています。 

 

通常の注射型インフルエンザワクチンは、13 歳未満のお子さんに 2回接種が必要です。 

しかし、フルミスト®は 1 回の接種で予防効果が得られるため、追加の接種をする必要がありません。

これにより、複数回病院に通う手間が省け、保護者の方にとっても非常に便利です。 

フルミスト®を接種した場合、通常は接種後 2週間ほどで免疫効果が現れ、 

その効果は約 6か月～１年（1シーズン）持続すると考えられています。 

インフルエンザの流行が始まる前、できるだけ早めに接種することが推奨されます。 

●鼻づまりや鼻水 

● のどの痛み 

● 軽度の発熱 

● 頭痛、全身の疲労感 

● 筋肉痛や軽い咳 

持続する効果 

1 回の接種で OK！ 料金は￥8,000（税込） 

よくある副反応 

 

公立佐賀中央病院 
（小児科） 
で取り扱っています！ 

ぜひ、ご相談ください！ 

☎0952-20-3400 
※ワクチンの在庫確認のため、
事前にお電話ください 

2 歳～18 歳までの 

子供さんが対象です！ 

公立佐賀中央病院 多久市東多久町別府 3562 番地 ☎0952-20-3400⇦予約もコチラ 


