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お
知
ら
せ

　

令
和
６
年
度
市
内
義
務
教
育
学
校
３
校
で

朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
て
い
る
児
童
生
徒
の

割
合
は
、
５
年
生
で
80
・
７
％
、
８
年
生
で

8４
・
８
％
（
多
久
市
食
育
ア
ン
ケ
ー
ト
）
で

し
た
。
ま
た
、佐
賀
県
民
健
康
栄
養
調
査（
令

和
２
年
度
）
で
は
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
食
べ
る

人
の
割
合
は
、
81
・
５
％
で
し
た
。
誰
も
が

忙
し
い
朝
の
時
間
に
、
簡
単
に
済
ま
せ
て
し

ま
う
朝
ご
は
ん
で
す
が
、
一
日
の
始
ま
り
を

体
に
教
え
て
く
れ
る
目
覚
ま
し
時
計
の
よ
う

な
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。

■
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、

　

体
全
体
が
目
覚
め
ま
す

　

 　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
体
全
体

（
脳
や
胃
や
小
腸
、
大
腸
、
膵
臓
な
ど
）

が
刺
激
さ
れ
て
体
温
も
上
が
り
、
動
き
出

し
ま
す
。

　

 　

体
全
体
が
目
覚
め
る
こ
と
で
、
体
内

時
計
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
て
生
活

リ
ズ
ム
が
整
っ

た
り
、
活
動
に

必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
さ
れ
て
、
集
中
力
が
あ
が
っ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
が
し
っ
か
り

と
動
く
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
な
排
便
を
促
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

 　

お
腹
が
空
い
て
い
な
い
か
ら
と
朝
ご
は

ん
を
食
べ
な
い
人
も
い
ま
す
が
、
一
口
で

も
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
朝
ご
は
ん
の
ポ
イ
ン
ト

　

①
起
き
て
１
時
間
以
内
に
食
べ
る

　

 　

１
時
間
を
過
ぎ
る
と
、
自
身
の
筋
肉
な

ど
を
壊
し
て
活
動
す
る
た
め
の
栄
養
を
作

り
ま
す
。
起
き
て
１
時
間
以
内
に
食
べ
る

と
、
朝
ご
は
ん
で
摂
っ
た
栄
養
で
活
動
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

②
朝
ご
は
ん
の
お
か
ず
に
卵
や
魚
、

　
　

野
菜
を
食
べ
る

　

 　

朝
ご
は
ん
の
効
果
を
よ
り
強
く
し
て
く

れ
る
以
下
の
栄
養
が
卵
や
魚
、
野
菜
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

◯ 

た
ん
ぱ
く
質
…
消
化
酵
素
（
食
品
に
含

ま
れ
る
栄
養
を
人
間
の
体
で
使
い
や
す

い
形
に
消
化
す
る
時
に
使
わ
れ
る
も

の
）
の
分
泌
が
よ
く
な
る

　

◯ 

魚
に
含
ま
れ
る
脂
肪
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ

Ａ
）
…
血
圧
や
中
性
脂
肪
が
下
が
る

　

◯ 

食
物
繊
維
…
胃
腸
の
動
き
を
活
発
化
、

免
疫
機
能
を
調
節
、
食
欲
を
抑
え
る
、

脂
肪
細
胞
が
増
え
な
い

　

ゆ
で
卵
や
焼
き
魚

な
ど
の
他
に
も
、

鮭
お
に
ぎ
り
や
ツ
ナ

お
に
ぎ
り
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
な
ど
片
手
で

簡
単
に
食
べ
ら
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
も
お
す
す

め
で
す
。

　

起
き
て
１
時
間
以
内
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ

て
、
一
日
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！

～
6
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
～

食
べ
て
い
ま
す
か
？
朝
ご
は
ん

問 

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係
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１
時
間
以
内

広 告


