
多久市高齢者趣味の作品展を開催しました 多 久 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に
　  新 た に 加 わ っ た ス タ ッ フ  を 紹 介 し ま す ！

センター（おたっしゃ本舗）では、社会福祉士、主
任ケアマネジャー、保健師、認知症地域支援推進員
などの専門職がご相談に応じます

おたっしゃだより

令和７年度 くらしのお助け連絡帳 を配布しました

　高齢者の趣味活動や老人クラブ活動などで制作した作品を『多久市高齢者趣味の作品展』
として、 4月15日から25日まで、市役所 1階ホールで展示しました。
　27人から絵画、書、写真、手工芸部門の作品計51点が出展されました。訪れた来場者は、
多彩な作品の数々を熱心に鑑賞されていました。金賞受賞者は次のとおりです。

★ひもを使って、見える
　ところに下げておく
　ことをおすすめします

自由が丘地区自由が丘地区

市内で活動されている通いの場を紹介します
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる
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グループ名：自由が丘クラブ
開始時期：令和 7年 3月から
会 員 数：25人
活動場所：自由が丘公民館
活 動 日：第 1、第 3土曜日 14時～15時
　　　　　第 2、第 4木曜日 14時～15時
代 表 者： 池田 和孝
コメント： 今年 3月から始めて、まだ数か月し
か経っていませんので、まだまだ映像を見なが
らではないとついていけません。少しでも筋力
をつけて普段の生活がスムーズに過ごせること
を維持できるようにして、ピンピンコロリを
モットーにがんばっていきたいと思います。ま
た体操が終わってからのおしゃべりも楽しみに
なっています。

いけ だ かずたか

　これまで、52地区の通いの場教
室を紹介してきました。次回から
は通いの場を支援する事業所の出
前講座を紹介します。

　「配達をしてくれるお店はどこ
だろう？」「庭の草刈りができな
くて困っている…」などくらし
の困りごとを解決するためにご
利用ください。

【写真部門】

松江武人さん
まつ え たけ と

【手工芸部門】

向井清之さん
むか い きよゆき

【書部門】

小副川ヨシエさん
お そえ がわ

【絵画部門】

髙塚チカ子さん
たか つか こ

～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

介護サービスを必要
とする人の相談に
対応します
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　地域包括支援センター（おたっしゃ本舗）は、高齢者のみなさんが住み慣れた地
域で、お元気で安心して過ごしていただけるよう、その支援を行うための総合相談
窓口です。

高齢・障害者支援課 高齢者支援係　☎0952-75-6033問
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