
内　　容

気軽に活用できる出前講座を紹介します

好齢大学院　修了作品展のお知らせ
　多久市老人クラブ連合会主催で「好齢大学院」が開催され、受講者たちは書や

水彩画などを学びました。受講者の学びの成果を発表する場として、以下のとおり

修了作品展を行います。ぜひご覧ください。

◎日時：【書・絵手紙】 1月 8日㈬ 8 時30分から17日㈮ 15時まで

　　　　【水彩画・似顔絵】 1月20日㈪ 8 時30分から29日㈬ 15時まで

　　　　※土・日・祝日の入場はできません

　　　　※作品ごとに展示期間が異なりますのでご注意ください

◎場所：多久市役所 1階　市民ホール

　サロンや通いの場に出前講座で伺い、介護予防の支援をしてい
ます。無料で利用できます。

次回は「ホーム西渓」を紹介します。

介護予防講座のご案内

カラオケ機器を使って、楽しみながら身体
や頭の体操を行ったり、福祉相談、情報提
供などに応じます。

連 絡 先

☎0952‒74‒4818（担当：坂井）

〜早めに知ったらお得！〜

◉対象者：65歳以上の人　定員 15人
◉参加費：無料
◉申込先： 1月31日㈮までに、高齢・障害者支援課
　　　　　（☎0952－75－6033）にお電話で申し込みください。

いきいきシニアライフを応援します

介護予防サポーターの活動紹介
　介護予防サポーターは、地域で介護予防や健康づくりの取り組みを実践するボラ
ンティアです。地域の通いの場や介護予防教室の効果評価のお手伝いを行い、参加
者の健康維持に貢献しています。また、地域への活動に参加することで、サポーター
自身も元気になる効果が期待されます。

天　寿　荘

第 3回

さか い

おたっしゃだより

介護予防
サポーターは
こんな活動を
しています

　各地区公民館で行わ
れている百歳体操では、
体力測定の補助や参加
者の怪我がないよう見
守りなどの補助をして
います。

▲カラオケ機器を使ったエクササイズのようす

明日の「元気」を今の「地域と一緒」につくる

内　　容 会　　場日　　時

2 月20日㈭
9時～12時
（受付 8時30分)

・認知症を理解して、みんな
　で支えよう！
・フレイルって何？
・みなさんのお口は元気です
　か？（ムセないために）

社会福祉会館１階
会議研修室

今年度最後の
講座です！

～介護に関する相談に応じます～
　天寿荘在宅介護支援センター　　　☎0952-74-4818
　いこいの里在宅介護支援センター　☎0952-75-3558

　いつまでも自立した生活を送ることをめざして、健康に暮らすための知識やスキルを
学びます。介護が必要な状態にならないように、今のうちから一緒に取り組みましょう。
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