
おたっしゃだより

講座内容

気軽に活用できる出前講座を紹介します
通いの場への支援、応援をする私たちです。サロンや通いの場に出前講座に伺います。

次回は多久市社会福祉協議会を紹介します。

多 久 市  幸 せ ま す ま す さ さ え あ い 隊  活 動 中

転ばないための体操、筋力強化体操、認知
症予防・体操、栄養指導、福祉相談など

連 絡 先

☎0952ー75ー4165（担当：古賀・小山）

　買い物・通院等の外出にお困りの人をお手伝いしていた
だける地域支えあい型の運転ボランティア養成講座です。
◉日　　時　10月22日㈫　 9時～12時、13時～16時30分
　　　　　　　　　　　　【休憩12時～13時】
◉内　　容　午前：運転についての研修と実技
　　　　　　午後：住民参加の意義と外出支援活動および
　　　　　　　　　活動によるリスクマネジメントの講座
◉場　　所　多久自動車学校
◉募集人数　10人程度
◉受 講 料　無料
◉申込期日　10月17日㈭までに下記にお電話ください
◉申 込 先　高齢・障害者支援課 高齢者支援係
　　　　　　☎0952ー75ー6033

◆幸せますますささえあい隊が目指すまちづくり

家族介護交流会に参加してみませんか

地域住民がつながる場

　■日時　毎月第 4金曜日　13時30分～15時30分

　■場所　天寿荘 1階 地域交流スペース　（多久市北多久町大字小侍640ー1）

介護しているご家族の人へ

　地域住民の移動を支えるお手伝いをしてくださる住民ボランティアを募集しています。

　介護をしている人同士で、知りたいことなどを情報交換

する場です。特別な準備などは必要ありません。おたっしゃ

本舗多久（多久市 高齢・障害者支援課）のスタッフもい

ますので、関心がある人はお気軽にご参加ください。

「おでかけサポーター」になりませんか？

介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ

地域に通いの場をつくろう 高齢者の見守り支援の強化 困りごとの解決に
向けた取り組み

高齢者の孤立をなくす
地域で行う声かけ見守り

一人の困りごとは
地域の困りごと
◯生活支援（ゴミ出し、電気交換）
◯移動支援（買い物、通院など）

◯愛の一声運動
◯チームオレンジ活動

◯サロン活動
◯いきいき百歳体操教室

明日の「元気」を今の「地域と一緒」につくる

　各町の区長代表・民生委員代表・老人会代表・
通いの場の代表・町の活動団体協力者などが集
まり、高齢になっても住み慣れた地域で安心し
て生活ができるよう地域づくりを整えることを
目的に活動しています。

　南多久町では、地域のゴミ収集の問題の
話し合いをしました。

参加無料

高齢・障害者支援課 高齢者支援係　☎0952-75-6033問
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