
市報
No.760

声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします
市・県民税  第 3 期／10月31日㈭　国民健康保険税  第 5 期／10月31日㈭ ※口座振替日も10月31日㈭です

弓道　大江未菜 選手
（SAGA2024国民スポーツ大会多久市競技会総決起集会）

スポーツクライミング　中上太斗 選手
（SAGA2024国民スポーツ大会多久市競技会総決起集会）

12 18時30分スタート

登録すると最新の防災
情報を受け取れます緊急情報メール通知サービス

10
October

2024



話題のニュースやイベントなどを紹介！
まちの話題をお寄せください!!
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まちの話題
国スポ特集 第 ２ 弾
多久市からのお知らせ
あじさいへ行こう！
教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
Hi! POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎中央校 ９ 年の
林
はやし

 穂
ほ

乃
の

華
か

さんです。

才能があっても実

らない人がいる。

人は努力が必要だ。

秀ひ
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で
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実み
の

ら
ざ
る
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の
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而
不
實
者
有
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夫
。
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典
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多久市公式
X（旧Twitter）

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram

▲大勢の来訪者を前に堂々と説明するジュニアガイドのみなさん

▲�JR多久駅前を勇壮な山が通り、多久の夏を
彩りました

▲�消防署員からAEDを使った心肺蘇生のレ
クチャーを受ける参加者

　孔子の里ジュニアガイドが20周年を迎え、記念イ
ベントが公益財団法人孔子の里により開催されまし
た。立ち上げから現在までの間でガイドを務めたの
は130人。3,000回以上にもわたって来訪者に多久聖
廟や多久の魅力を伝えてきました。
　この日はジュニアガイドの卒業生も参加。現役ガイ
ドの説明を聞きながら多久聖廟周辺を歩きました。参
加した卒業生は「ジュニアガイドをとおして人前に立
つ経験ができ、今に役立っています。後輩たちのガイ
ドを聞けてうれしいです」と喜びの声を寄せました。
　当日のガイドを務めた菅

すが

井
い

帆
ほ

純
ずみ

さんは「先輩たち
に感謝しながら活動しています。これからも多くの
人に聖廟の魅力を伝えていきたいです」と意欲を見
せていました。

　多久の夏の風物詩「第76回多久山笠」（主催：
多久山笠委員会）が今年も盛大に開催されまし
た。 2 日間にわたって行われ、JR多久駅前の通
りは歩行者天国に。多くの来場者に見守られな
がら、人形山と提灯山が巡行しました。
　多久山笠実行委員会総取締の山

やま

本
もと

茂
しげ

雄
お

さんは
「今回で76回目を迎え、子どもから大人まで誰も
が楽しみにするお祭りになりました。これから
は特に子どもたちにとって思い出深い行事とな
り、大人になっても山笠を引いてくれたらうれ
しいですね」と笑顔でコメント。フィナーレに
は花火が打ち上がり、多久の夜空を鮮やかに飾
りました。

8 月 3 日[Sat]

多久町防災訓練を実施 　東原庠舎西渓校の東体育館で「多久町防災訓
練」（主催：多久町区長会）が行われました。訓
練は応急手当、防災講話、炊き出し訓練の 3部
で構成。多久消防署など外部講師を招いて学び
を深めました。
　応急手当の訓練では心肺蘇生、AEDの使い方
などを学習し、防災講話では、ハザードマップ
を用いて地域の危険箇所を確認しました。また、
炊き出し訓練では、いざというときに役立つ災
害食を参加者みんなでつくりました。
　参加した住民は「これまでも防災訓練に参加
した経験がありますが、覚えたことを確認する
ためにも参加して良かったです」と災害に備え
ることの大切さを改めて実感されました。

８ 月15日[Thu]〜16日[Fri]

８ 月24日[Sat]

孔子の里ジュニアガイド20周年イベント

夏を彩る多久山笠開催！
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多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE

９ 月 １ 日[Sun]

第６２回　多久市消防団訓練大会

　多久市市制施行70周年記念事業として「保育園児とのふれあい舞踊
祭」（主催：多久市文化連盟）が開催されました。民踊舞踊連盟や練舞

会、リズムダンスさくらに加え、今回はのぞみ保育園と、とうぶ保育園の園児たちが参加。わらべ歌や詩の朗読、面浮立などが
披露されました。子どもたちの生き生きとした姿が輝き、観客は皆釘付けに。のぞみ保育園の先生は「大きな舞台に立って頑張っ
ている様子を見てうれしくなりました。どんどん声が大きくなり、楽しめたようで良かったです」と笑顔。とうぶ保育園園児の
保護者は「こんな広いステージで披露したのは初めてで、良い経験になったと思います」と、我が子たちの頑張りを労いました。

９ 月 １ 日[Sun]

保育園児とのふれあい舞踊祭

▲�全国・九州中学校体育大会に出場した古
こ

賀
が

友
とも

萌
え

さん（左から 4人目）、
緒
お

方
がた

みのりさん（左から 5人目）、田
た

代
しろ

常
じょう

太
た

郎
ろう

さん（左から 6人目）

▲�規律のとれた素早い動きで標的に向かって放水を行う団員たち

▲�笑顔満点でわらべ歌や詩の朗読を披露したのぞみ保育園の園児 ▲�真剣な表情で面浮立を披露したとうぶ保育園の園児

令和 6年度全国・九州中学校体育大会（陸上競技）出場報告会
　 ８月に開かれた第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会
（会場：福井県）および第４６回九州中学校陸上競技大会（会
場：長崎県）に東原庠舎中央校の陸上部 ３人が出場し、市
長に結果報告をしながら大会を振り返りました。
　 ３人のこれまでの日々の努力や大会の感想を聞き、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「コンディションを整えながら、それぞれの大
会に出て、自己ベストを目指して頑張ったことは大いに
意義のあることだと思います。これからも自分の目標に向
かってこれまで頑張ってきた努力を信じて、チャレンジを
続けてください」と活躍をたたえました。

　多久市消防団訓練大会（主催：多久市、多久市消防団）
を多久市陸上競技場で行い、消防団員２２２人が日頃の訓練
を重ねてきた成果を披露しました。今回は、小型動力ポン
プを使用した「小型ポンプ操法」と消防ポンプ自動車を使
用した「ポンプ車操法」の ２種目の競技とラッパ吹奏の展
示が行われ、快晴の空の下、団員たちは全力で競技に取り
組みました。
　松

まつ

岡
おか

伸
しん

一
いち

団長は「短い練習期間の中、ここまで仕上げる
のは大変だったと思います。これからも消防団員として誇
りを持って、活動を行っていただきたい」と激励の言葉を
送られました。

　各競技の結果は、次のとおりです。
【小型ポンプ操法の部 結果】出場１１隊
　優　勝　西多久分団 １部
　第 ２位　多久分団 ２部
　第 ３位　東多久分団 ３部

【ポンプ車操法の部　結果】出場 ５隊
　優　勝　南多久分団本部
　第 ２位　東多久分団本部
　第 ３位　多久分団本部

８ 月26日[Mon]
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SAGA2024 
多久市実行委員会事務局  
  ☎  0952-20-0268　
FAX 0952-20-0269

問 多久市
ホームページ

最新情報は
こちらから!

大会について
くわしくは

くわしくは
９月に全戸配布
したチラシを
ご覧ください

み
ん
な
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　48年前、25歳の頃に若楠国体が開催され、青年団の団長をしていたこと
から炬火リレーに参加しました。その思い出もあり、市報でボランティアの
募集を知るとすぐに応募しました。
　弓道とスポーツクライミング、それぞれ1日ずつ活動します。
　多久市で 2 競技開催される今大会は、県外からも多くの人がいらっしゃ
る良い機会です。素敵な思い出を持ち帰っていただけるよう、おもてなしの
心を大切に活動します。

　小学生まで北多久町で過ごしました。立ち上げ当初から多久ミュージ
カルカンパニーに所属し、今でも時間を見つけて活動を続けています。
　リハーサル大会では、選手がどのコースを登るのかなどをアナウンス
しました。見るものすべてが新鮮で、とても楽しかったです。
　今回は表彰式の司会を担当します。一生にまたとない機会を得て、大
変うれしく、誇らしいです。選手にも観客のみなさんにも気持ちを込めて
お伝えします！

　多久ランニングクラブで練習に励む友達
同士です。国スポを「支える」活動の説明を
聞き、周りの友達もやる気満々だったので、
みんなで参加することに決めました。
　私たちは普段、陸上の試合に出る側とし
て支えられているので、支える側の経験をし
てみたいと思いました。友達みんなで活動
するのではなく、競技会場や日程、取り組む
内容も違いますが、それぞれに初めてのボラ
ンティアを楽しくしっかり頑張ります！

　召集補助員として活動します。
近的・遠的それぞれで選手の誘
導をしたり、替えの弓などの荷物
を運んだりと、弓道部だからこそ
できる支援です。
　国スポに携わる機会は滅多に
ないことですし、全国指折りの選
手が集う貴重な大会です。補助員
として活動しながら、素晴らしい
選手の射形（弓を引く姿勢）を見
られるのを楽しみにしています。
　弓道ならではの静かな雰囲気
を大切に、選手が集中して試合
に臨めるよう努めます。

　各競技会場に「多久市おもてなし会場」を
開設します。スポーツ観戦にピッタリなグルメ
も大集結！競技と併せてお楽しみください。

スポーツクライミング
競技補助員

弓道
競技補助員

SAGA2024
多久市ボランティア

SAGA2024
多久市ボランティア

44
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　48年前、25歳の頃に若楠国体が開催され、青年団の団長をしていたこと
から炬火リレーに参加しました。その思い出もあり、市報でボランティアの
募集を知るとすぐに応募しました。
　弓道とスポーツクライミング、それぞれ1日ずつ活動します。
　多久市で 2 競技開催される今大会は、県外からも多くの人がいらっしゃ
る良い機会です。素敵な思い出を持ち帰っていただけるよう、おもてなしの
心を大切に活動します。

　小学生まで北多久町で過ごしました。立ち上げ当初から多久ミュージ
カルカンパニーに所属し、今でも時間を見つけて活動を続けています。
　リハーサル大会では、選手がどのコースを登るのかなどをアナウンス
しました。見るものすべてが新鮮で、とても楽しかったです。
　今回は表彰式の司会を担当します。一生にまたとない機会を得て、大
変うれしく、誇らしいです。選手にも観客のみなさんにも気持ちを込めて
お伝えします！

　多久ランニングクラブで練習に励む友達
同士です。国スポを「支える」活動の説明を
聞き、周りの友達もやる気満々だったので、
みんなで参加することに決めました。
　私たちは普段、陸上の試合に出る側とし
て支えられているので、支える側の経験をし
てみたいと思いました。友達みんなで活動
するのではなく、競技会場や日程、取り組む
内容も違いますが、それぞれに初めてのボラ
ンティアを楽しくしっかり頑張ります！

　召集補助員として活動します。
近的・遠的それぞれで選手の誘
導をしたり、替えの弓などの荷物
を運んだりと、弓道部だからこそ
できる支援です。
　国スポに携わる機会は滅多に
ないことですし、全国指折りの選
手が集う貴重な大会です。補助員
として活動しながら、素晴らしい
選手の射形（弓を引く姿勢）を見
られるのを楽しみにしています。
　弓道ならではの静かな雰囲気
を大切に、選手が集中して試合
に臨めるよう努めます。

　各競技会場に「多久市おもてなし会場」を
開設します。スポーツ観戦にピッタリなグルメ
も大集結！競技と併せてお楽しみください。

スポーツクライミング
競技補助員

弓道
競技補助員

SAGA2024
多久市ボランティア

SAGA2024
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お
知
ら
せ

広 告

　

孔
子
生
誕
２
５
７
５
年
の
今
年
も
恒
例

の
多
久
聖
廟
秋
季
釈
菜
を
催
し
ま
す
。

　

釈
菜
は
儒
学
の
祖
で
あ
る
孔
子
と
そ
の

高
弟
（
顔
子
・
曽
子
・
子
思
子
・
孟
子
）

を
祀
る
式
典
で
、
毎
年
春
（
４
月
１８
日
）

と
秋
（
１０
月
の
第
４
日
曜
日
）
に
行
わ
れ

ま
す
。
市
職
員
扮
す
る
伶
人
に
よ
る
雅
楽

の
演
奏
の
な
か
、市
長（
献
官
）を
は
じ
め
、

市
議
会
議
長
、
教
育
長
、
各
義
務
教
育
学

校
校
長
な
ど
の
祭
官
が
孔
子
の
遺
徳
を
讃

え
、拝
礼
と
供
物
奉
納
を
行
う
式
典
で
す
。

　

式
典
後
に
は
、
地
元
の
児
童
・
生
徒
に

よ
る「
釈
菜
の
舞
」や「
孔
子
の
里
腰
鼓
」、

地
元
の
保
育
園
児
に
よ
る
「
花
棒
舞
」
や

「
幼
児
太
鼓
」、
勇
壮
か
つ
ユ
ー
モ
ラ
ス
に

演
技
を
行
う
「
孔
子
の
里
獅
子
舞
」
や
多

久
町
の
方
々
に
よ
る
伝
統
の
「
弥ヤ

ー

奉ホ
ー

拝ハ
イ

」

が
奉
納
披
露
さ
れ
ま
す
。

■
当
日
の
催
し

催
し
内
容

開
催
時
間

開
催
場
所

執
事
・
伶
人　

入
場

１０
時
〜
１０
時
２０
分

聖
廟
内

献
官
・
祭
官　

入
場

１０
時
2０
分
〜
１０
時
3０
分

釈

菜

１０
時
3０
分
〜
１1
時
3０
分

釈

菜

の

舞

１1
時
3０
分
〜
１1
時
45
分

聖
廟
境
内

参
列
生
徒
の
唱
歌

１1
時
45
分
〜
１1
時
5０
分

幼

児

太

鼓

１1
時
5０
分
〜
１2
時

花

棒

舞

１2
時
1０
分
〜
１2
時
２０
分

聖
廟

イ
ベ
ン
ト

広
場

孔
子
の
里
腰
鼓

１2
時
2０
分
〜
１2
時
35
分

釈

菜

の

舞

１2
時
35
分
〜
１2
時
5０
分

孔
子
の
里
獅
子
舞

１2
時
5０
分
〜
１3
時
1０
分

弥

奉

拝

１3
時
1０
分
〜
１3
時
25
分

　

※
時
間
が
多
少
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

１０
月
２7
日
㈰
は
多
久
聖
廟
秋
季
釈
菜
へ

問 

公
益
財
団
法
人 

孔
子
の
里　
☎
0
9
5
2

−
75

−
5
1
1
2

▲
�

釈
菜
と
孔
子
の
里
獅
子
舞

の
よ
う
す

　 １ 時間程度で実施できる ６種目により、運動能力や健康体力などの
体力年齢を測定できますので、ぜひご参加ください。

■日時　１０月１９日㈯　１２時３０分～１６時（最終受付締め切り）
■場所　�多久市体育センター
　　　　（多久市北多久町大字小侍２８６番地２４）

みんなの体力測定会を行います
問 教育振興課 文化スポーツ係　☎0952−75−8022
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多
久
市
議
会
で
は
、
議
会
基
本
条
例
に
基
づ
き

「
議
会
報
告
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
程　

11
月
12
日
㈫　

�

東
多
久
公
民
館
、

北
多
久
公
民
館

　
　
　
　
　
　

11
月
13
日
㈬　

�

西
多
久
公
民
館
、

納
所
交
流
セ
ン

タ
ー

　
　
　
　
　
　

11
月
14
日
㈭　

�

南
多
久
公
民
館
、

多
久
公
民
館

　

※�

時
間
は
19
時
～
20
時
30
分
。
ど
の
会
場
で

も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す

議
会
報
告
会
を

開
催
し
ま
す

問 
多
久
市
議
会
事
務
局　
　
　
　

☎
0
9
5
2

−

75

−

4
8
2
8

▲�令和 5年度の議会報告のようす

医師氏名

諸隈 太郎
（理事長）

清松 和光
（院長）

整形外科

佐賀大
医学部

久留米大
医学部

古川　哲

腎臓内科

専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土 医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前

午後

午前
午後

午前

午後

○
回診

○
○
○
○
○ ○
○

○

△
○

○

回診

○

○

○

○

○ ○

◯○

○
回診

○
○

○
○

○
○
○
○

○

○ ○ △ ○ ○ ○ △
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後 ※透析患者のみ

隔週

第2・4

外科

外科

内科
消化器 胸部

外科

皮膚科

外科
消化器

○印が勤務です。△は特定日勤務です。お問合せください。

諸隈病院　外来診療担当医表 整形外科の
診 察 日 が
増えました

☎0952－74－2100　担当　西村

診察・リハビリで通院が
困難な方は、自宅まで
無償で送迎します。
まずはお気軽にご相談
ください。

冠婚葬祭、旅行などで一時的に在宅介護が
困難になる場合のご家族を支援するため、
レスパイト入院の受け入れも行っております。

広 告



8Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20242024..1010

お
知
ら
せ

新たな年金生活者支援給付金対象者に請求書を郵送しています
問 市民課 保険年金係　☎0952−75−2159

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援す
るため、年金に上乗せして支給されるものです。受け取るためには、日本年金機構へ請求書の提出が必要です。

■対　象　者
　◎老齢基礎年金を受給している人
　　（以下の要件をすべて満たす人）
　　①６５歳以上の老齢基礎年金の受給者
　　②同一世帯の全員が市民税非課税
　　③�年金収入額とその他所得額の合計が８８9,300

円※以下
　　※�昭和３１年 ４ 月 ２ 日以後に生まれた人は８８9,300円以下、昭和３１

年 ４ 月 １ 日以前に生まれた人は８８7,000円以下

　◎障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　　前年の所得額が４,７２1,000円※以下
　　※扶養親族などの数に応じて増額

■請求手続き
　⑴�新たな対象者には、年金生活者支援給付金請求

書を順次郵送していますので、日本年金機構へ
提出してください。令和 7年 1月 6日㈪までに
請求手続きが完了すると、令和 6年１０月分から
さかのぼって受け取ることができます。

　　�（すでに年金生活者支援給付金を受給している
人の手続きは不要です）

　⑵�新たに老齢・障害・遺族基礎年金を請求する人

は、年金の請求書を提出する際に、あわせて年
金生活者支援給付金請求書を提出してください。

■世帯構成が変更になった場合等
　�　所得などの要件により不該当となった人でも、
世帯構成の変更や所得の更正などにより支給要件
に該当した場合は、あらためて請求書を提出して
いただくことで年金生活者支援給付金を受給する
ことができますのでお早めにご相談ください。

■問い合わせ

　給付金専用ダイヤル
　☎0570ー05ー4092（ナビダイヤル）

　

令
和
７
・
８
年
度
に
多
久
市
が
発
注
す
る
競
争
入
札
お
よ
び

見
積
り
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
は
、
入
札
参
加
資
格

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
方
法
や
様
式
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
事
前
登
録
期
間

　

10
月
15
日
㈫ 

～
12
月
13
日
㈮

■
申
請
受
付
期
間

　

11
月
11
日
㈪
～
12
月
20
日
㈮

■
受
付
方
法

　

原
則
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
受
付
。

　

�

た
だ
し
対
応
不
可
能
な
場
合
、
郵
送
に
よ
る
紙
で
の
受
付

も
可
能
で
す
。（
申
請
受
付
期
間
最
終
日
の
消
印
有
効
）

■
登
録
区
分

　

○
建
設
工
事

　

○�

測
量
・
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど

　

○
物
品
の
購
入
・
役
務
の
提
供
な
ど

入
札
・
見
積
り
へ
の
参

加
を
希
望
さ
れ
る
事
業

者
の
み
な
さ
ん
へ

問 

財
政
課 

契
約
検
査
係 

☎
0
9
5
2

−

75

−

2
1
3
2

入
札
参
加
資
格
申
請
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■
浄
化
槽
と
は

　

水
洗
ト
イ
レ
や
台
所
、
ふ

ろ
場
な
ど
か
ら
の
汚
水
を
処

理
し
、
き
れ
い
な
水
に
す
る

施
設
で
す
。
浄
化
槽
は
微
生

物
が
汚
水
の
中
の
汚
物
を
食

べ
、
き
れ
い
な
水
に
す
る
働

き
を
促
し
て
い
ま
す
。

■�

浄
化
槽
の
維
持
管
理
お
よ

び
保
守
点
検
が
必
要
で
す

　

浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管

理
が
行
わ
れ
な
い
と
、
そ
の

機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
な

く
な
り
、
そ
の
放
流
水
が
河

川
な
ど
の
汚
れ
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
機
械
の
点
検
・

補
修
や
消
毒
剤
の
補
給
な
ど

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
内
に
た

ま
っ
た
汚
泥
を
抜
き
取
り
清

掃
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
、
住
宅
、
店

舗
、
事
業
所
、
そ
の
他
の
建

築
物
（
建
売
住
宅
は
除
く
）

に
浄
化
槽
を
設
置
し
よ
う
と

す
る
場
合
は
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
公
共
下
水

道
事
業
計
画
区
域
内
お
よ
び

農
業
集
落
排
水
処
理
区
域
内

は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

１０
月
１
日
は

浄
化
槽
の
日
で
す

問 

環
境
課 

上
下
水
道
係　
　
☎
0
9
5
2

−

75

−

2
1
7
9

広 告

　国民年金第 1号被保険者の申請、届出などの手続
きについてスマートフォンなどで国民年金の電子申
請ができます。

■対象手続
　〇国民年金第 1号被保険者加入の届出
　〇国民年金保険料免除・納付猶予の申請
　〇国民年金保険料学生納付特例の申請
　〇国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
　〇国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
　〇国民年金保険料の産前産後免除の届出

　〇国民年金保険料口座振替納付（変更）の申出
　〇国民年金保険料口座振替辞退の届出

　手続きにはマイナンバーカードとその受け取り時
に設定したパスワードが必要です。
　申請後の状況や審査結果は、マイナポータルの申
請状況照会ページで確認できます。

■問い合わせ
　ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570ー003ー004（ナビダイヤル）

マイナポータルからスマホで国民年金手続きの電子申請ができます
問 市民課 保険年金係　☎0952−75−2159

〜�

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り 

き
れ
い
な
川
や
海
が
保
た
れ
ま
す
。

�

浄
化
槽
設
置
へ
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
〜
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　次の条件に当てはまる65歳以上の人は、介護保険料が減免される場合があります。

■災害で損害を受けられた人
　・�損害割合が１０分の ３以上であること
　・�令和 ５年中の世帯の合計所得金額が１,０００万円以下

であること

■�失業（定年退職・自己都合退職は除く）や長期入院
などで収入が著しく減少した人
　・�令和 ６年中の世帯全員の合計所得金額が令和 ５年

中の世帯全員の合計所得金額の１０分の ３以上減少
する見込みであること

　・�令和 ５年中の世帯の合計所得金額が１,０００万円以下
であること

■�低所得者の人で生活に困窮されている人
　次のすべての要件を満たしている人
　・�令和 ６年度の介護保険料段階が第 ２段階または第

３段階であること
　・�世帯の令和 ５ 年中の年間収入額が１００万円以下で

あること（世帯員がひとり増えるごとに５０万円加
算）

　・住民税課税者と生計を共にしていないこと
　・�住民税課税者である親族などに扶養（税・医療）

されていないこと
　・�世帯全員の預貯金が３５０万円以下であること（預

貯金には、国債、生命保険の返戻金なども含む）
　・�世帯全員が所有する不動産（自己居住用および生

計維持のためのものを除く）を活用しても生活に
困窮していること

◎申請に必要な書類について
　�　内容によって提出する書類が異なるため、事前に
お問い合わせください。

65歳以上の人の介護保険料減免のお知らせ
問 佐賀中部広域連合 業務課　☎0952−40−1135

問 高齢・障害者支援課 高齢者支援係　☎0952−75−6033

「
ゾ
ン
ビ
ラ
ン
ド
サ
ガ
」
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
（
原
付
バ
イ
ク
標
識
）
の

交
付
を
開
始
し
ま
し
た
！

問 

税
務
課 

市
民
税
係　
☎
0
9
5
2

−

75

−

2
1
2
6

©ゾンビランドサガ製作委員会 ©ゾンビランドサガ リベンジ製作委員会

※�画像はイメージです。
下記画像は ２次利用で
きません

■
交
付
開
始
日　

９
月
１７
日
㈫

■
交
付
対
象
車
両

　

�

市
内
に
主
た
る
定
置
場
所（
駐
輪
場
所
）

が
あ
る
原
動
機
付
自
転
車
（
排
気
量
５０ 

cc
以
下
）

■
交
付
枚
数　

１
５
０
枚

　

※
無
く
な
り
次
第
終
了
と
し
ま
す

■
手
数
料　

無
料

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

【
新
規
交
付
の
場
合
】

　

・
販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書

　

・�

窓
口
に
来
ら
れ
る
人
の
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

�

【
従
来
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
か
ら
交

換
す
る
場
合
】

　

・
交
換
す
る
標
識

　

・�

窓
口
に
来
ら
れ
る
人
の
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

■
注
意
事
項

　

▼�
受
け
付
け
順
に
標
識
を
交
付
す
る
た

め
希
望
ナ
ン
バ
ー
を
選
ぶ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

▼�

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付

は
、
一
車
台
番
号
に
つ
き
一
枚
ま
で

と
し
ま
す
。

　

▼�

郵
送
に
よ
る
新
規
登
録
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
。

■
「
ゾ
ン
ビ
ラ
ン
ド
サ
ガ
」
と
は

　

�　

ゾ
ン
ビ
と
し
て
よ
み
が
え
っ
た
７
人

の
少
女
た
ち
が
佐
賀
県
を
舞
台
に
ア
イ

ド
ル
と
し
て
活
動
す
る
様
子
を
描
く
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｖ
ア
ニ
メ
で
、
市
内
の
ス

ポ
ッ
ト
も
登
場
し
ま
す
。

　

�　

標
識
は
「
ゾ
ン
ビ
ラ
ン
ド
サ
ガ
」
に

登
場
す
る
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
フ
ラ

ン
シ
ュ
シ
ュ
」
の
メ
ン
バ
ー
と
鬼
ノ
鼻

山
憩
い
の
森
公
園
を
モ
チ
ー
フ
に
描
き

下
ろ
し
た
ご
当
地
愛
に
あ
ふ
れ
た
イ
ラ

ス
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

�　

く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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ふ
れ
あ
い
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
が

「
チ
ョ
イ
ソ
コ
た
く
」
に
替
わ
り
ま
す

問 

総
合
政
策
課 

企
画
係　
☎
0
9
5
2

−

75

−

2
2
1
7

広 告

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
移
動
の
利
便
性
向
上
を
図
る
た
め
、
現
在
運
行
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」、「
ふ
れ
あ
い
タ
ク
シ
ー
」
に
替
わ
り
、

Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
で
あ
る
「
チ
ョ
イ
ソ
コ
た
く
」
の
実
証
運
行
を
12
月
２
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

な
お
、
運
行
形
態
の
変
更
に
伴
い
左
記
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。ま
た
、全
戸
配
布
し
て
い
ま
す「
チ
ョ
イ
ソ
コ
た
く
の
実
証
運
行
開
始
の
お
知
ら
せ
」に
は
概
要
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆AIオンデマンド交通「チョイソコたく」とは？
　・会員登録制（無料）で予約が必要な乗り合いバスです
　・�利用者のご希望に出来る限り合わせ、柔軟に対応して運行します
　・�「乗車するバス停」から「降車するバス停」まで状況に合わせ最

適なルートを走行します（バスとタクシーを組み合わせた乗り物）
　・利用は簡単です
　　①会員登録（無料）②利用予約③バス停で待つ

開催場所 日程 時間

多久公民館 １０月15日㈫

①１3時30分〜
または

②１9時〜　　

南多久公民館 １０月16日㈬

北多久公民館 １０月18日㈮

西多久公民館 １０月21日㈪

東多久公民館 １０月24日㈭

※お住まいの地区に関わらず、どの会場の説明会でも参加できます



国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 市民課 保険年金係　☎0952−75−2159

第三者行為によるケガ・病気で保険証を使った場合は届出が必要です！

■�第三者行為によるケガ・病気とは
　・交通事故
　・ケンカ
　・他人の飼い犬にかまれた　など

■なぜ届出が必要？
　�　通常、治療費は窓口負担以外の費用を健康
保険で負担していますが、第三者行為による
医療費に限り、加害者が負担することが原則
であるためです。

　�　ただし、交通事故などで双方に過失がある
場合は、治療者の過失相当を保険で負担します。

■治療費の立て替えは必要ない
　�　本来加害者が支払うべき治療費を、被害者
が立て替えることがないよう、国民健康保険
証を一時的に使用することができます。

　�　国民健康保険（以下国保）は加害者に代わっ
て一時的に費用を立て替えますが、その費用
は後から加害者に請求します。

■示談が成立する前に連絡を
　�　相手方と示談が成立している場合、国保が
使えなくなってしまう場合があります。示談
が成立する前に、必ずご連絡ください。

■届出はお早めに！
　�　国保はみなさんの税金で保険給付を行って
います。本来給付の必要のない第三者行為に
対して給付を行うことは、正しい税の使い方
ではありません。届出はお早めにお願いします。

■届出を行わないと…
　�　第三者行為による治療と疑われる場合、世
帯主へ届出勧奨の通知をします。

　�　届出を行わないと、医療費を全額請求させ
ていただく場合があ
りますので、通知を
受けた際はすみやか
にご連絡ください。

食べる順番と血糖値の推移

たんぱく質・食物繊維を炭水化物の前に食べましょう！

　 ９月号で、食品を組み合わせて食べることがポイントと紹介しました。
　 ２つ目のポイントが食べる順番です。炭水化物（ごはん・パン・めん類）を最初に食べて血糖値が急
上昇することで、インスリンが大量に分泌され血糖値が急に下がると「お腹が空いた」と感じるように
なります。消化吸収の時間は食品によって異なるため、野菜や肉・魚などを先に食べると、血糖値の急
上昇を予防できます。そして、血糖値がゆっくり下がり、腹持ちがよくなって間食を防ぐことができます。

間食を防ぐ食事のとり方のポイント②「食べる順番」

肉が先肉が先

魚が先魚が先

ごはんが先ごはんが先

時間時間

250250

200200

150150

100100

5050

00
0      0      0.25    0.25    0.5     1.00.5     1.0            1.51.5          2.02.0          2.52.5          3.03.0            3.53.5          4.04.0

血糖値血糖値
（mg/dl）（mg/dl） ごはんを最初に食べると

急に血糖値が下がってきて、
食後 ２時間後ぐらいにお腹
が空き、間食したくなります。

問い合わせ

☎0952−75−3355
健康増進課 健康増進係



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

最
終
確
認
画
面

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

そ
の
申
し
込
み
、定
期
購
入
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

商工観光課 商工観光係 消費生活相談窓口 ☎0952-75-2117 消費者ホットライン ☎188
困ったこと（契約・製品のトラブル）が無料で相談できます。

　低
価
格
を
強
調
す
る
広
告
を
見
て
、
1
回
だ

け
も
し
く
は
単
品
の
つ
も
り
で
注
文
し
た
ら

「
定
期
購
入
」
だ
っ
た
と
い
う
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通

販
で
は
、
申
し
込
み
前
に
必
ず
最
終
画
面
で
次

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

□
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
継
続
期
間
や
購
入
回
数
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
支
払
い
総
額
は
い
く
ら
で
す
か
？

□
解
約
の
際
の
問
い
合
わ
せ
先
・
連
絡
手
段
を
確
認
し
ま
し
た

か
？

□「
解
約
・
返
品
で
き
る
か
」「
解
約
・
返
品
で
き
る
場
合
の
条

件
」
な
ど
、
返
品
特
約
や
解
約
条
件
を
確
認
し
ま
し
た
か
？

□
お
届
け
予
定
日
や
利
用
規
約
の
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
か
？

□
最
終
確
認
画
面
は
、
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し
ま
し

た
か
？

出
典

：(
独)

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
見
守
り
新
鮮
情
報

　第
4
8
7
号

く
わ
し
く
は

コ
チ
ラ 

⬇

◎
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の

　
出
前
講
座
を
お
こ
な
い
ま
す
！

※

特
定
商
取
引
法
で
は
、
サ
イ
ト
の
最
終
確
認
画
面
で
、
価
格
や
申
込
み
の

　
解
除
な
ど
の
重
要
事
項
を
簡
単
に
確
認
で
き
る
よ
う
な
表
示
を
義
務
付
け

　
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
誤
認
す
る
よ
う
な
表
示

　
の
場
合
等
は
、
申
し
込
み
を
取
り
消
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

あじさいのイベント情報♪
10月

おはなしのドア（第 １金曜）
４ 日 絵本の読み聞かせ
ぽかぽかタイム（不定期）

10日 ふれあい遊び24日
にこにこサロン

１ 日 レクリエーション
８日 うんどう会
22日 おたんじょう会
29日 七五三着付け教室

キッズタイム
５ 日 お話大好き
12日 シャボンで遊ぼう
19日 ハロウィン工作

でんでんむし

３ 日

10時30分から12時
子育てカフェでんでん

「ハートフルコンサート」
出演：�アンサンブル・

パストラーレ
14時30分　食育相談会
講師　尾﨑 加奈 先生

10日 赤ちゃん広場　入園説明会

18日 子育て講演会
講師　白濵 洋子 先生

子どもの送迎や一時預かりをしています♪

　市内在住の人で、子育ての応援・協力がしたい人、興味がある人は、☎0952－７５－５１１１まで
ご連絡ください♪利用会員の登録は、市内に勤務している人も対象です。
　なお、会員登録の手続きは、児童センター「あじさい」で行っています。

多久市児童センターのInstagramはこちらから→

問い合わせ 児童館　☎0952−75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎0952−37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎0952−75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎0952−75−5111

～援助活動の様子～

▲

2
歳
の
子
と
ダ
ン
ゴ
ム
シ
探
し
☆

▲

0
歳
の
子
を
抱
っ
こ
♪

　児童センターあじさいの中にある「ファミリー・サポート・セン
ター」。どんな取り組みをしている事業かご存知でしょうか。

～ファミリー・サポート・センター(通称:ファミサポ)とは～
　�　子育ての支援をしてほしい人(利用会員)と子育ての支援をした
い人(協力会員)が、一時的な子育てを助け合う有償ボランティア
組織です。いつでも会員登録することができます。

　�　今年度もお子さま(利用の対象年齢：生後半年～小学 6年生)を
お預かりしたり、送迎を行ったりしています。預かり場所は、児
童センターあじさいや協力会員の自宅などで行います。実際に活
動している協力会員さんからは、「お子さんの笑顔に癒されます♪」
「だんだん私に慣れてくれて嬉しい♪」などといったコメントもい
ただきました。



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／10月17日㈭　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎0952－75－8022月の定例教育委員会のお知らせ10

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎0952-75-2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.326

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
　
　

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
小
さ
な
積
み
重
ね
か
ら
」

�

東
原
庠
舎
中
央
校　

９
年
１
組　

嶺み
ね

川か
わ　

七な

知ち　

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
今
夏
私
は
久
し
ぶ
り
に
唐
津
の
海
へ
出

か
け
ま
し
た
。
き
れ
い
な
青
い
海
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
、

そ
こ
に
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
食
べ
物
の
ゴ
ミ
な

ど
が
沢
山
散
乱
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
に
ふ
と
あ
る
ニ
ュ
ー

ス
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
海
洋
で
ク
ジ
ラ
の
死
体
が
見
つ
か
り
、

そ
の
ク
ジ
ラ
の
胃
の
中
に
は
一
〇
〇
㎏
と
い
う
大
量
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
の
ゴ
ミ
が
入
っ
て
い
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。

　

経
済
成
長
に
伴
い
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
レ

ジ
袋
・
ス
ト
ロ
ー
な
ど
軽
量
の
容
器
に
加
工
で
き
る
反
面
、
海

や
川
に
ポ
イ
捨
て
す
る
人
が
増
え
、
汚
染
さ
れ
た
物
質
を
海
洋

生
物
が
食
べ
、
死
に
至
る
と
い
う
事
例
も
沢
山
報
告
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
汚
染
さ
れ
た
魚
を
私
た
ち
が
食
べ
て
し

ま
う
可
能
性
も
高
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
多
く
、
調
べ
れ
ば

調
べ
る
ほ
ど
、深
刻
な
問
題
だ
と
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
易
に
ポ
イ
捨
て
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
命
さ
え
も
お
び
や

か
す
と
い
う
現
実
を
知
り
、
真
剣
に
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
変
わ
れ
ば
、
小
さ
な
積

み
重
ね
も
習
慣
と
な
り
、世
の
中
も
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

マ
イ
バ
ッ
ク
の
持
参
も
今
で
は
あ
た
り
ま
え
の
世
の
中
に
な
り
、

習
慣
づ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
次
々

と
消
費
す
る
こ
と
を
止
め
る
た
め
に
、
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
。
私
の
ク
ラ
ス
で
は
、
３０
人
全
員
が
ス
ト
ロ
ー
を

使
わ
な
い
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
、私
た
ち
が
住
む
町
・
多
久
市
民
の
方
々

に
、
海
の
現
状
や
私
の
取
組
を
伝
え
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
小
さ
な
取
組

を
習
慣
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
◯3535
」
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◆
無
人
駅 

降
り
て
噛
み
締
む 

左
遷
の
地

西にし
山やま
　
残ざん
月げつ

◆
台
風
も 

暑
す
ぎ
ま
す
と 

北
コ
ー
ス

井いの
上うえ
　
東はる
子こ

◆
ビ
リ
だ
け
ど 

頑
張
っ
た
子
に 

金
メ
ダ
ル

田た
中なか
　
正まさ
春はる

◆
人
間
の 

寿
命
縮
ま
る 

地
獄
熱古こ

賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
百
歳
を 

祝
う
笑
顔
に 

金
メ
ダ
ル

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
菜
園
に 

サ
イ
レ
ン
届
く 

終
戦
日

武たけ
富とみ
　
律りつ
子こ

◆
青
蜜
柑 

机
上
に
三
個 

こ
ろ
び
を
る

お
お
や
は
な

◆
赤
と
ん
ぼ 

背せ
な

に
止
ま
ら
せ 

野
良
仕
事

本もと
村むら
　
則のり
子こ

◆
草
原
の 

風
さ
ら
さ
ら
と 

青あ
お

芒
す
す
き富と

樫がし
　
明あけ
美み

◆
伝
承
の 

音
色
澄
み
た
る 

秋
祭大お

お

石い
し

ひ
ろ
女じ
ょ

◆
い
さ
さ
か
の 

苦
み
含
め
る 

青
柚
子
の

香
り
は
嬉
し 

吸
い
も
の
に
浮
く

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
こ
の
星
に 

僕
は
生
ま
れ
た 

あ
り
が
と
う

愛
と
正
義
を 

貫
く
た
め
に

野の
﨑ざき
　
隆たか
幸ゆき

◆
我
が
家
な
ら 

自
分
勝
手
も 

許
さ
れ
る

入
院
し
て
い
る 

夫つ
ま

が
気
に
な
る

梶かじ
原はら
恵え
美み
子こ

◆
夫つ
ま

の
居
る 

病
室
出
で
て 

帰
る
さ
の

残ざ
ん

照し
ょ
う

の
空 

積
み
雲
高
し

浦うら
野の
　
嘉よし
恵え

◆
見
守
る
娘こ

と 

そ
を
受
く
る
我
と
が 

あ
ざ
な
え
る

我
老
い
た
り
の 

孤
独
の
隙
間

尾お
形がた
　
節せつ
子こ

※�

原
本
の
挿
絵
は
色
絵
に
な
っ
て
い
ま
す
。
郷
土
資
料
館
に
写
真
を
掲
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
立
ち
寄
り
の
際
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

紫
む
ら
さ
き

式し
き

部ぶ

・
和い

ず
み泉

式し
き

部ぶ

・
小こ

式し
き

部ぶ

の
物
語　

挿
絵
（
６
）

多
久
家
資
料
『
小
し
き
ふ(

小
式
部)

』
を
編
集

多
久
市
郷
土
資
料
館
長
　

藤ふ
じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

　
平
安
時
代
中
期
の
歌
人
赤あ

か

染ぞ
め

衛え

門も
ん

も
中
宮
藤ふ

じ
わ
ら
の
し
ょ
う
し

 （あ
き
こ
）

原
彰
子
に
仕
え
て
い
ま
し
た
。
知

り
合
い
だ
っ
た
和い

泉ず
み

式し
き

部ぶ

の
恋
を
見
舞
い
、
互
い
に
和
歌
の
贈
答
を
行
っ
て
い
た
時

期
に
、
物
語
は
次
の
よ
う
な
展
開
を
見
せ
ま
す
。

　
八
坂
の
巫み

女こ

を
呼
び
占
い
を
し
た
と
こ
ろ
、「
節
分
の
夜
に
は
夫
婦
の
こ
と
を
定

め
る
神
が
お
ら
れ
ま
す
。
お
参
り
し
て
お
祀ま

つ

り
し
ま
し
ょ
う
。」
と
言
っ
た
の
で
、

そ
の
夜
に
出い

雲ず
も

路じ

の
社や

し
ろ

に
連
れ
だ
っ
て
参
詣
し
ま
し
た
。
実
は
、
こ
の
こ
と
を
聞
い

て
い
た
夫
の
藤ふ

じ
わ
ら
の
や
す
ま
さ

原
保
昌
も
社
の
陰
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。
巫
女
は「
霓げ

い

裳し
ょ
う

恋
の
舞
を
」

と
言
っ
て
和
泉
式
部
に
舞
わ
せ
ま
し
た
。あ
で
や
か
な
衣
と
袴
の
上
に
簪か

ん
ざ
し

、鬘か
づ
ら

、帯
、

胸
守
、
下し

た

沓う
づ

、
履く

つ

に
扇
を
か
ざ
し
て
袖
を
翻ひ

る
が
え

し
、
事
静
か
に
舞
い
納
め
ま
し
た
。

ま
る
で
天
人
の
よ
う
で
、
社
の
中
は
澄
み
渡
り
ま
し
た
。[

挿
絵
６]

　
楊
柳
が
春
風
に
な
び
く
が
ご
と
く
、
和
泉
式
部
は
袖
を
ひ
る
が
え
し
、〔
千
早
ぶ

る 

神
の
見
る
目
も 

恥
づ
か
し
や 

身
を
思
ふ
と
て 

身
を
や
病
ま
ま
し
〕（
霊れ

い

験げ
ん

あ
る 

神
様
が
私
を
見
る
目
も 

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
す 

身
を
守
る
た
め 

我
が
身
を
痛
め

る
こ
と
を
す
る
で
し
ょ
う
か 

私
は
噂う

わ
さが
嘘う

そ

で
あ
る
こ
と
を
認
め
て
欲
し
く 

苦
し
い

行
い
を
し
て
い
る
の
で
す
）
と
詠
じ
ま
し
た
。
す
る
と
神
様
も
気
の
毒
と
お
思
い

な
ら
れ
た
の
か
、
和
泉
式
部
の
潔
白
を
受
け
入
れ
、
参
詣
の
人
々
も
感か

ん

涙る
い

を
流
し

ま
し
た
。
保
昌
も
感
に
耐
え
か
ね
走
り
出
て
、
舞
姫
を
抱
き
我
が
宿し

ゅ
く

所し
ょ
へ
帰
り
、

仲な
か

睦む
つ

ま
じ
く
な
ら
れ
た
、
と
物
語
は
記
し
て
い
ま
す
。

『小式部(上)』挿絵 ６　和泉式部が祈願する話

巫女の占いで、和泉式部は出雲路の社に参詣して
舞を奉納し、夫婦関係を神の裁定に委ねました。

侍烏帽子侍烏帽子
立烏帽子立烏帽子

社に参詣している人々社に参詣している人々

夫の藤原保昌夫の藤原保昌

舞う舞う
和泉式部和泉式部



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／10月17日㈭　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎0952－75－8022月の定例教育委員会のお知らせ10

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎0952-75-2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.326

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
難
し
い
言
葉

や
表
現
を
言
い
換
え
た
、
簡
単
で
分

か
り
や
す
い
日
本
語
の
こ
と
で
す
。

歴
史
的
に
は
、
１
９
９
５
年
の
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
反
省
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
外
国
人
住
民
の
被
災
率
が
、

日
本
人
住
民
よ
り
３
倍
近
く
高
か
っ

た
と
い
う
デ
ー
タ
か
ら
、
ど
ん
な
言

語
で
緊
急
対
応
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の

か
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
英
語
で
も

中
国
語
で
も
な
く
、
や
さ
し
く
し
た

日
本
語
が
一
番
通
じ
た
と
い
う
研
究

結
果
が
出
た
こ
と
か
ら
き
て
い
ま
す
。

多
く
の
日
本
人
は
、
外
国
人
は
英
語

で
話
を
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
た
と
え
ば
、
佐
賀
で

暮
ら
す
外
国
人
は
、
ベ
ト
ナ
ム
が
一

番
多
く
、
次
い
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

ネ
パ
ー
ル
と
続
き
、
母
国
語
が
英
語
圏
で

は
な
い
国
の
人
が
多
い
の
で
す
。
ま
た
、

法
務
省
が
調
査
し
た
結
果
に
よ
る
と
８０
％

以
上
の
外
国
人
が
、
日
本
語
で
会
話
が
で

き
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

「
迅
速
に
」「
正
確
に
」「
簡
潔
に
」
伝
え

る
た
め
に
考
え
出
さ
れ
た
「
や
さ
し
い
日

本
語
」
は
災
害
時
だ
け
で
な
く
、
普
段
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
上
手
く
活
用
す
る
こ

と
で
、
外
国
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
や

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

何
が
「
や
さ
し
い
」
の
か
、
相
手
の
こ

と
を
考
え
て
い
ろ
い
ろ
試
し
な
が
ら
、
お

互
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
方

法
を
見
つ
け
た
い
も
の
で
す
。
大
事
な
の

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
と
、
相
手
を
思

い
や
る
「
や
さ
し
い
心
」
で
す
。
�

社
会
教
育
指
導
員　

野の

中な
か 

「
や
さ
し
い
日
本
語
」

45
52 

85,000 
143,980 

0 
1 

0 
10,000 

5 
18 

15,400 
76,300 

0 
3 

0 
18,300 

0
0

0
0

3 
43 

20,500 
104,480 

6 
17 

23,700 
111,200 

0 
1 

0 
4,100 

59 
135

144,600 
468,360 

令和 ６年 8月分
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市
長
コ
ラ
ム

　

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
本
番

の
10
月
で
す
。
様
々
な
歓
迎
も
あ
り

ま
す
。
市
内
義
務
教
育
学
校
生
徒
会

発
案
の
案
内
看
板
や
花
植
え
プ
ラ
ン

タ
ー
、
手
作
り
応
援
グ
ッ
ズ
で
の
歓

迎
。
さ
ら
に
市
内
保
育
園
園
児
に
よ

る
応
援
旗
の
歓
迎
も
光
り
ま
す
。
競

技
観
戦
応
援
に
加
え
、
こ
ち
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

市
内
開
催
の
２
種
目
は
儒
学
の
心

に
繋
が
る
御
縁
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
弓
道
。
孔
子
の
時
代
か
ら

君
子
が
修
養
す
る
「
六
芸
」（
礼
・
楽
・

射
・
御
・
書
・
数
、
つ
ま
り
道
徳
教
育
・

音
楽
・
弓
術
・
馬
車
を
操
る
技
術
・

書
道
・
算
術
）
に
弓
道
（
弓
術
）
が

あ
り
ま
す
。ま
た『
禮
記
射
義
』は「
射

は
仁
の
道
」
と
教
え
ま
す
。
競
う
相

手
は
自
分
で
あ
り
、
日
々
の
人
格
向

上
が
大
切
で
す
。
ま
た
古
典『
大
学
』

が
伝
え
る
殷
の
湯
王
が
日
常
使
い
の

用
具
に
「
日
に
新
た
に
、
日
に
日
に

新
た
に
」
と
刻
み
、
日
々
向
上
に
努

め
た
逸
話
は
有
名
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
礼
に
始
ま
り
礼
に
終

わ
る
武
道
の
精
神
性
も
貴
重
で
あ

り
、
弓
道
は
ス
テ
キ
な
競
技
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
人
生

の
困
難
克
服
を
連
想
さ
せ
、
集
中
力

と
自
分
と
の
闘
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　

会
場
は
多
久
高
校
内
の
九
州
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
ベ
ー
ス
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
。
ジ
ュ

ニ
ア
世
界
大
会
ト
ッ
プ
選
手
も
い
る

多
久
高
校
で
更
な
る
躍
進
へ
の
施
設

整
備
を
県
に
要
望
し
、
国
際
基
準
で

の
完
成
で
す
。
こ
こ
か
ら
世
界
に
挑

む
選
手
育
成
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

か
つ
て
多
久
高
の
選
手
が
世
界
大

会
出
場
の
際
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ

ス
近
く
の
小
さ
な
街
に
世
界
中
の
ク

ラ
イ
マ
ー
と
人
々
が
集
う
光
景
画
像

を
見
ま
し
た
。
そ
ん
な
夢
チ
ャ
レ
ン

ジ
も
あ
り
と
夢
も
膨
ら
み
ま
す
。

　

都
道
府
県
代
表
選
手
の
妙
技
は
凄

い
で
す
。
弓
道
で
は
全
中
（
全
て
的

中
）
は
見
事
で
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で

は
競
技
中
に
片
手
の
宙
吊
り
で
の
休

憩
や
、
体
重
移
動
で
登
る
な
ど
、
異

星
人
か
ス
パ
イ
ダ
ー
マ
ン
か
と
感
嘆

し
ま
す
。
応
援
お
願
い
し
ま
す
。

国民スポーツ大会イン多久国民スポーツ大会イン多久 ９９ 月18日  記月18日  記



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

がんサロン（ハート）

11月

3 歳半児健診3 歳半児健診

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

乳児健診

10月は　「臓器移植普及推進月間」です10月は　「臓器移植普及推進月間」です
　毎年10月は「臓器移植普及推進月間」として、広く全国において、臓器移植への理解が
進むように普及啓発の取り組みを行っています。臓器移植法が施行された10月16日は、家
族や大切な人と「移植」のこと、「いのち」について話し合い、お互いの臓器提供に関す
る意思を確認する日「グリーンリボンデー」とされています。この機会に、家族や大切な
人と臓器移植や意思表示について考えたり、話してみてください。

【臓器提供に関する意思表示の方法】
　◯健康保険証　　　　◯運転免許証　　　　◯マイナンバーカード
　◯インターネット　　◯意思表示カード

公益財団法人 佐賀県臓器バンク　☎0952-25-6101問

グリーンリボンは
移植医療の
シンボルマーク

　10月 1 日㈫より、65歳以上の人はインフルエンザワクチンを1,300円、新型コロナウイルスワ
クチンを2,100円の自己負担で接種することができます。くわしくは、今月配布している「高齢
者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種説明書」をご確認ください。

　佐賀県健診・検査センター（佐賀県健康づくり財団）でがん検診を受けること
ができます。完全予約制のため、事前予約をしたうえで、受診してください。

毎日検診をご活用ください

高齢者インフルエンザ および 新型コロナウイルス感染症 予防接種費用助成のお知らせ高齢者インフルエンザ および 新型コロナウイルス感染症 予防接種費用助成のお知らせ

　下記の日程で特定健診とがん検診を同時実施します。特定健診においては、集団健診の最終
日程です。特定健診については、予約が必要です。お早めにお申し込みください。

特定健診とがん検診を同時に受けられます！特定健診とがん検診を同時に受けられます！

佐賀県健診・検査センター（公益財団法人 佐賀県健康づくり財団）　☎0952-37-3314問

◆予約受付　月～金　 8時30分～17時
◆会場　佐賀県健診・検査センター（佐賀市）
◆項目　結核・肺がん検診、胃がん（バリウ

ム）、子宮がん、乳がん、大腸がん、
前立腺がん、骨粗鬆症、肝炎ウイル
ス、ピロリ菌（オプション）

◆持参するもの
　がん検診実施案内書、健康保険証、検診料
金、採便容器（大腸がん検診希望者）
※大腸がん採便容器は事前に郵送されます
※マスク着用のうえお越しください
※案内書が届いていない人も申し込みできます

こつ そ しょうしょう

日程
15日㈮

がん検診のみ午後も実施
8時30分～11時／

がん検診のみ13時～15時

8 時30分～11時

北多久公民館
（旧北部小学校
グラウンド跡地）

16日㈯
26日㈰
27日㈪

11
月

1
月

会場 受付時間

※11月15日㈮の胃がん検診は、午前のみ実施です

インフルエンザ 新型コロナ

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会 子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください 市外局番（0952）

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

YESでもNOでもいい
臓器提供に関する意思表示

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］
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健
康
ノ
ス
ス
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ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日
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2

がんサロン（ハート）

11月

3 歳半児健診3 歳半児健診

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

乳児健診

10月は　「臓器移植普及推進月間」です10月は　「臓器移植普及推進月間」です
　毎年10月は「臓器移植普及推進月間」として、広く全国において、臓器移植への理解が
進むように普及啓発の取り組みを行っています。臓器移植法が施行された10月16日は、家
族や大切な人と「移植」のこと、「いのち」について話し合い、お互いの臓器提供に関す
る意思を確認する日「グリーンリボンデー」とされています。この機会に、家族や大切な
人と臓器移植や意思表示について考えたり、話してみてください。

【臓器提供に関する意思表示の方法】
　◯健康保険証　　　　◯運転免許証　　　　◯マイナンバーカード
　◯インターネット　　◯意思表示カード

公益財団法人 佐賀県臓器バンク　☎0952-25-6101問

グリーンリボンは
移植医療の
シンボルマーク

　10月 1 日㈫より、65歳以上の人はインフルエンザワクチンを1,300円、新型コロナウイルスワ
クチンを2,100円の自己負担で接種することができます。くわしくは、今月配布している「高齢
者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種説明書」をご確認ください。

　佐賀県健診・検査センター（佐賀県健康づくり財団）でがん検診を受けること
ができます。完全予約制のため、事前予約をしたうえで、受診してください。

毎日検診をご活用ください

高齢者インフルエンザ および 新型コロナウイルス感染症 予防接種費用助成のお知らせ高齢者インフルエンザ および 新型コロナウイルス感染症 予防接種費用助成のお知らせ

　下記の日程で特定健診とがん検診を同時実施します。特定健診においては、集団健診の最終
日程です。特定健診については、予約が必要です。お早めにお申し込みください。

特定健診とがん検診を同時に受けられます！特定健診とがん検診を同時に受けられます！

佐賀県健診・検査センター（公益財団法人 佐賀県健康づくり財団）　☎0952-37-3314問

◆予約受付　月～金　 8時30分～17時
◆会場　佐賀県健診・検査センター（佐賀市）
◆項目　結核・肺がん検診、胃がん（バリウ

ム）、子宮がん、乳がん、大腸がん、
前立腺がん、骨粗鬆症、肝炎ウイル
ス、ピロリ菌（オプション）

◆持参するもの
　がん検診実施案内書、健康保険証、検診料
金、採便容器（大腸がん検診希望者）
※大腸がん採便容器は事前に郵送されます
※マスク着用のうえお越しください
※案内書が届いていない人も申し込みできます

こつ そ しょうしょう

日程
15日㈮

がん検診のみ午後も実施
8時30分～11時／

がん検診のみ13時～15時

8 時30分～11時

北多久公民館
（旧北部小学校
グラウンド跡地）

16日㈯
26日㈰
27日㈪

11
月

1
月

会場 受付時間

※11月15日㈮の胃がん検診は、午前のみ実施です

インフルエンザ 新型コロナ

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会 子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください 市外局番（0952）

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

YESでもNOでもいい
臓器提供に関する意思表示

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所 月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所

10/６
（日）

多久市立病院（診療科未定） ☎75-2105 多 久 町
10/20
（日）

池田内科胃腸科医院（内科） ☎71-9355 北多久町

ひらまつ病院（診療科未定） ☎72-2111 小 城 町 はやしだ耳鼻咽喉科（耳鼻咽
喉科） ☎72-8741 三日月町

10/13
（日）

おおしまクリニック
（内科・消化器科） ☎66-0314 牛 津 町

10/27
（日）

諸江内科循環器科医院（内科） ☎75-3880 北多久町

まえだ脳神経外科・眼科クリ
ニック（脳神経外科） ☎72-6101 三日月町 鶴田整形外科（整形外科） ☎66-4114 牛 津 町

10/14
（月・祝）

徳富医院（内科・産婦人科） ☎66-1547 芦 刈 町
11/3

（日・祝）

中多久病院（精神科） ☎75-4141 北多久町

にしかわ整形外科クリニック
（整形外科） ☎73-8855 三日月町 ひらまつ病院（診療科未定） ☎72-2111 小 城 町

17 Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20242024..1010

健
康
ノ
ス
ス
メ



おたっしゃだより

講座内容

気軽に活用できる出前講座を紹介します
通いの場への支援、応援をする私たちです。サロンや通いの場に出前講座に伺います。

次回は多久市社会福祉協議会を紹介します。

多 久 市  幸 せ ま す ま す さ さ え あ い 隊  活 動 中

転ばないための体操、筋力強化体操、認知
症予防・体操、栄養指導、福祉相談など

連 絡 先

☎0952ー75ー4165（担当：古賀・小山）

　買い物・通院等の外出にお困りの人をお手伝いしていた
だける地域支えあい型の運転ボランティア養成講座です。
◉日　　時　10月22日㈫　 9時～12時、13時～16時30分
　　　　　　　　　　　　【休憩12時～13時】
◉内　　容　午前：運転についての研修と実技
　　　　　　午後：住民参加の意義と外出支援活動および
　　　　　　　　　活動によるリスクマネジメントの講座
◉場　　所　多久自動車学校
◉募集人数　10人程度
◉受 講 料　無料
◉申込期日　10月17日㈭までに下記にお電話ください
◉申 込 先　高齢・障害者支援課 高齢者支援係
　　　　　　☎0952ー75ー6033

◆幸せますますささえあい隊が目指すまちづくり

家族介護交流会に参加してみませんか

地域住民がつながる場

　■日時　毎月第 4金曜日　13時30分～15時30分

　■場所　天寿荘 1階 地域交流スペース　（多久市北多久町大字小侍640ー1）

介護しているご家族の人へ

　地域住民の移動を支えるお手伝いをしてくださる住民ボランティアを募集しています。

　介護をしている人同士で、知りたいことなどを情報交換

する場です。特別な準備などは必要ありません。おたっしゃ

本舗多久（多久市 高齢・障害者支援課）のスタッフもい

ますので、関心がある人はお気軽にご参加ください。

「おでかけサポーター」になりませんか？

介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ

地域に通いの場をつくろう 高齢者の見守り支援の強化 困りごとの解決に
向けた取り組み

高齢者の孤立をなくす
地域で行う声かけ見守り

一人の困りごとは
地域の困りごと
◯生活支援（ゴミ出し、電気交換）
◯移動支援（買い物、通院など）

◯愛の一声運動
◯チームオレンジ活動

◯サロン活動
◯いきいき百歳体操教室

明日の「元気」を今の「地域と一緒」につくる

　各町の区長代表・民生委員代表・老人会代表・
通いの場の代表・町の活動団体協力者などが集
まり、高齢になっても住み慣れた地域で安心し
て生活ができるよう地域づくりを整えることを
目的に活動しています。

　南多久町では、地域のゴミ収集の問題の
話し合いをしました。

参加無料

高齢・障害者支援課 高齢者支援係　☎0952-75-6033問
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家族介護交流会に参加してみませんか

地域住民がつながる場

　■日時　毎月第 4金曜日　13時30分～15時30分

　■場所　天寿荘 1階 地域交流スペース　（多久市北多久町大字小侍640ー1）

介護しているご家族の人へ
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参加無料
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ピ
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第
４
回
「
納
所
か
か
し
祭
り
」
開
催

出
品
作
品
募
集

　

納
所
里
づ
く
り
委
員
会
で
は
第
４
回

「
納
所
か
か
し
祭
り
」
を
左
記
日
時
に
開

催
し
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
展
示
作
品
を

募
集
し
ま
す
の
で
多
く
の
人
か
ら
の
出
品

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日　

１1
月
23
日
㈯
〜
１２
月
１
日
㈰

　
　
　
　
　

９
時
〜
１７
時

　

※�

最
終
日
の
１
日
㈰
は
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
（
１０
時
〜
１６
時
）。

■
会　

場　

納
所
フ
ル
ー
ツ
の
森
公
園

出
品
作
品
の
表
現
は
自
由
で
す

　

テ
ー
マ
を
付
け
て
出
品
者
の
名
前
と
連

絡
先
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

　

※�

原
則
は
持
ち
込
み
で
す
。
出
品
す
る

人
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
作
品
の
受
付
期
間

　

１1
月
１１
日
㈪
〜
２１
日
㈭

申
・
問   

納
所
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
９
５
２

－

76

－

5
3
7
0

「
巡
回
聴
こ
え
の
相
談　

in
多
久
市
」

の
お
知
ら
せ

■
日
時　

１０
月
22
日
㈫　

１０
時
〜
15
時

■
場
所　

多
久
市
中
央
公
民
館　

研
修
室

■
主
催　

�

佐
賀
県
聴
覚
障
害
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

■�

内
容

　

○
聴
力
測
定
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■�

料
金　

無
料

　
　
　
　

�

１
人
３０
分
程
度
を
要
し
ま
す
。

前
日
ま
で
に
主
催
者
へ
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

問   

佐
賀
県
聴
覚
障
害
者

　

  

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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☎
０
９
５
２

－
40
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7
7
0
0

�

姉
０
９
５
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－
40
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7
7
0
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ご
存
じ
で
す
か
？
労
働
委
員
会

〜
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル　

お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

　

佐
賀
県
労
働
委
員
会
で
は
解
雇
や
賃
金

未
払
い
な
ど
、
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談

を
電
話
や
来
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
平
日
の
８
時
３０
分
か
ら
１７
時
１５
分

ま
で
無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
期
間　

１０
月
28
日
㈪
〜
１1
月
３
日
㈰

　
　
　
　

平　

日

：

８
時
３０
分
〜
２０
時

　
　
　
　

（
来
所
の
受
付
は
１９
時
ま
で
）

　
　
　
　

土
・
日

：

９
時
〜
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時

　
　
　
　

（
来
所
の
受
付
は
１6
時
ま
で
）

問   

佐
賀
県
労
働
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
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５
２

－
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7
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タ
ク
チ
ョ
キ
！
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能
登
半
島
地
震　

復
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支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
コ
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ト

　

み
な
さ
ん
に
親
し
み
の
あ
る
あ
ん
な
曲

や
こ
ん
な
曲
を
ジ
ャ
ズ
で
お
届
け
し
ま

す
。
ま
た
、
地
元
人
気
店
の
商
品
や
割
引

券
な
ど
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抽
選
で
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人
に
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レ
ゼ
ン
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ぜ
ひ
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お
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し
く
だ
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■
日
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月
２
日
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時
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時
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演
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多
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公
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あ
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光
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る
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よ
び
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講
習
会
】

　

◯
マ
ン
シ
ョ
ン
施
設
管
理
員
養
成
講
習

　

■
日
程　

１1
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭

　

■�
会
場　

牛
津
公
民
館

　

■�

内
容　

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
管
理
員

の
役
割
、
建
物
設
備
の
仕
組
み
お
よ
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掃
作
業
の
実
習
を
取
り
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れ
た

講
習
で
す
。
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締
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月
７
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㈭

　

■
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象
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佐
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則
６０
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以
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バ
ー
人
材
セ
ン
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ー
に
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会
を
希
望
さ
れ
る
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広 告

広 告
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報政策課 広報広聴係　☎0952－７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp
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TAKU CABLE TV
日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

10月

Facebookも
ご覧ください！

人のうごき

令和 6年 9月 1日現在

令和 6年 8月の異動

総数／17,711人（-10）　世帯数／7,901世帯（+3）
男／8,456人（-8）　女／9,255人（-2）

出生／2人  死亡／15人  転入／46人  転出／43人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市外局番（0952）

10
October

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆ 市外局番（0952）

SAGA2024国民スポーツ大会 弓道競技会 競技によって
異なるため

問い合わせください

緑が丘弓道場 国民スポーツ大会推進課
☎20-3531

多久聖廟 秋季釈菜 10時～12時多久聖廟 教育振興課（公益財団法人孔子の里）
☎75-8022

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合
があります。

◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄
をご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

今
月
の
番
組
案
内

7日㈪～ 9日㈬ 孔子の里 通学合宿

1日㈫～ 2 日㈬ 多久町スポーツ大会

七郎神社祇園祭3日㈭～ 5 日㈯

24日㈭～26日㈯ 地域の情報をお届け

てらこ屋ちくたく塾

28日㈪～30日㈬ 多久八幡神社秋季大例祭

10日㈭～12日㈯ 八幡神社秋祭り

14日㈪～16日㈬ 北多久町民スポーツ大会 前編

北多久町民スポーツ大会 後編17日㈭～19日㈯

PICK UP

SAGA2024 国スポNEWS

～今月の見どころ！～

10月5日から始まる弓道競技と10月12日から始まる
スポーツクライミング競技の関連情報をお届けします。

競技日程に合わせて当日22時更新
お見逃しなく !!

「秋祭りだ！トンテントン～安幕」
生中継　10月25日㈮　17時35分～19時45分頃

21日㈪～23日㈬

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

小城・多久障害者相談支援センター
☎71-1250月～金 ★ 障害者相談

　（福祉サービスなど）
小城・多久障害者相談支援
センター（小城市・桜楽館内）

8 時30分～17時15分

事務局
☎72-4797

連合会会長（松田）
☎090-8357-7963

毎日 ★ 精神障害悩み相談
佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
（小城市・佐賀県精神
保健福祉センター内）

月曜日 10時～13時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 高齢・障害者支援課
☎75-4823

★ 消費生活相談 商工観光課 10時～16時 商工観光課
☎75-2117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

年金相談日（完全予約制） 市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

年金相談日（完全予約制） 市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

火～日曜日 10時～13時
（祝日・年末年始も実施）

16日水
法律無料相談（弁護士）
※予約優先

中央公民館
研修室

総務課
☎75-211213時30分～14時30分

1日火

5日●~8日●土 火

SAGA2024国民スポーツ大会
スポーツクライミング競技会

九州クライミング
ベースＳＡＧＡ12日●~14日●土 月

2日水

16日水
16日水
16日水

27日日

17日木

行政・人権相談 中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

心配ごと相談 社会福祉会館 社会福祉協議会
☎75-35939 時30分～12時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112

くらしに役立つ情報や楽しくなるような情報をお届け！

☆サークル紹介～リズム体操～
　　　／17日㈭～19日㈯
☆多久市こども活躍隊～ハロウィンイベント～
　　／31日㈭～11/2日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buy
ーくらしを元気に！！ー

※変更の可能性あり

「秋祭りだ！トンテントン～川落とし合戦」
生中継　10月27日㈰　16時55分～19時15分頃

※変更の可能性あり
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TAKU CABLE TV
日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

10月

Facebookも
ご覧ください！

人のうごき

令和 6年 9月 1日現在

令和 6年 8月の異動

総数／17,711人（-10）　世帯数／7,901世帯（+3）
男／8,456人（-8）　女／9,255人（-2）

出生／2人  死亡／15人  転入／46人  転出／43人

直通電話  　ご案内の

各
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へ
の
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は
、直
通
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話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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10
October
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o
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thly  Schedu

l
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催し　相談スケジュール&

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆ 市外局番（0952）

SAGA2024国民スポーツ大会 弓道競技会 競技によって
異なるため

問い合わせください

緑が丘弓道場 国民スポーツ大会推進課
☎20-3531

多久聖廟 秋季釈菜 10時～12時多久聖廟 教育振興課（公益財団法人孔子の里）
☎75-8022

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合
があります。

◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄
をご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

今
月
の
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案
内

7日㈪～ 9日㈬ 孔子の里 通学合宿

1日㈫～ 2 日㈬ 多久町スポーツ大会

七郎神社祇園祭3日㈭～ 5 日㈯

24日㈭～26日㈯ 地域の情報をお届け

てらこ屋ちくたく塾

28日㈪～30日㈬ 多久八幡神社秋季大例祭

10日㈭～12日㈯ 八幡神社秋祭り

14日㈪～16日㈬ 北多久町民スポーツ大会 前編

北多久町民スポーツ大会 後編17日㈭～19日㈯

PICK UP

SAGA2024 国スポNEWS

～今月の見どころ！～

10月5日から始まる弓道競技と10月12日から始まる
スポーツクライミング競技の関連情報をお届けします。

競技日程に合わせて当日22時更新
お見逃しなく !!

「秋祭りだ！トンテントン～安幕」
生中継　10月25日㈮　17時35分～19時45分頃

21日㈪～23日㈬

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター
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10時～18時

小城・多久障害者相談支援センター
☎71-1250月～金 ★ 障害者相談

　（福祉サービスなど）
小城・多久障害者相談支援
センター（小城市・桜楽館内）

8 時30分～17時15分

事務局
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連合会会長（松田）
☎090-8357-7963

毎日 ★ 精神障害悩み相談
佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
（小城市・佐賀県精神
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月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

年金相談日（完全予約制） 市役所 1階
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☆多久市こども活躍隊～ハロウィンイベント～
　　／31日㈭～11/2日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buy
ーくらしを元気に！！ー

※変更の可能性あり

「秋祭りだ！トンテントン～川落とし合戦」
生中継　10月27日㈰　16時55分～19時15分頃

※変更の可能性あり
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４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

１
　
階

市民課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118

高齢・障害者支援課
高齢者支援係 ☎ 75 ー 6033
障害者支援係 ☎ 75 ー 4823

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
農政係 ☎ 75 ー 4825

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
情報政策課
システム管理係 ☎ 75 ー 2114DX推進係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116男女共同参画係

財政課
財政係 ☎ 75 ー 2118
管財係 ☎ 75 ー 8020
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

東
庁
舎
１
階

都市建設課
建築管理係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350
都市計画係 ☎ 75 ー 4827

東
庁
舎
２
階

環境課
生活環境係 ☎ 75 ー 6117
空き家・空き地対策係 ☎ 75 ー 8440
上下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

「書かない窓口」をはじめます！
　１０月 １ 日より市民課・税務課窓口で「書かない窓口」を
始めます。まずは、一部の手続きでご利用できます。
　「書かない窓口」ではマイナンバーカードなどの本人確認
証を利用して住所・氏名・生年月日を印字できるため、今ま
で記入が必要だった申請書などの記入項目が少なくなります。
　手書きの負担が減りますので「書かない窓口」をぜひご利用ください。

　　　　　　（問い合わせ先：情報政策課 DX推進係　☎0952-75-2114）



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

パパ・ママ
からのメッセージ
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わがまま三昧で、お兄ちゃん、お姉ちゃんを困らせて
ばかりだけど、みんな大好きな我が家のアイドルです。
満面の笑顔や、おしゃべりに毎日癒やされています♥

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？
くわしくは、情報政策課広報広聴係（☎0952-75-2280）までご連絡ください♪

お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

 

　著者、久住昌之氏は「孤独のグルメ」の原作者。一個のマグカップづくりから佐賀通いが
始まり、佐賀旅エッセイ本を書き上げるほど漫遊した。佐賀県民が名前は知っているけど、
行ったことはない、食べたことはないという観光地やお店も紹介されていておすすめ。久住流
の佐賀の楽しみ方は一味違う。よく知っている場所でも、また訪れようという気になる一冊。
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多久市立図書館

市報

　車が大好きな媛禾ちゃん♥おもちゃ箱に
はいろんな種類の車が揃っています★元気
に飛び跳ねて遊んだり、上手に踊ったりと、
とても活発♪お兄ちゃんとお姉ちゃんにか
わいく甘えながら、3 人きょうだいみんなで
すくすく成長中です♣

多久市立図書館　☎0952-75-2233問

冊一の月今 『新・佐賀漫遊記』

久住昌之/著　産業編集センター／出版

の なか はる か

野中 媛禾ちゃん（ 3歳）

く すみ まさ ゆき

総合政策課 企画係　☎0952-75-2217問

　多久市市制施行70周年を記念
して、テレビ番組『開運！なん
でも鑑定団』の人気コーナー［出
張鑑定］を開催します！開催に
先立ち、鑑定する「お宝」の募
集を行います。時代、ジャンル
は問いません。美術品から、お
菓子のオマケやおもちゃまで 
“なんでも” ご応募ください。

■開 催 日　12月 8 日㈰　13時～
　　　　　　（12時開場）
■場　　所　多久市中央公民館
　　　　　　大ホール
■募集内容　お宝鑑定の募集
　※下記QRコードからお宝鑑定の申し込みができます

■締　　切
　10月31日㈭ ※必着


