
SAGA2024 開幕目前！

多久開催競技で県の代表選手を
応援しよう!
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第1弾

SAGA
2024リハーサル大会
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声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします
国民健康保険税  第 4 期／ 9月30日㈪ ※口座振替日も9月30日㈪です
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まちの話題
国スポ特集 第 １ 弾
多久市からのお知らせ
あじさいへ行こう！
教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
Hi! POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎東部校 ９ 年の
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YouTubeで
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言葉は自分の意志を
伝えればよい。さら
に語句を複雑華美に
する必要はない。
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多久市公式
X（旧Twitter）

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram

▲多くの来場者を前にキッズダンスが元気に披露されました

▲�カレーにのせる星型のハンバーグをきれいに並
べました

▲�賢順を偲び、美しい音色が会場をつつみました

　多久市の数ある夏祭りの中でもいち早く開催
される「砂原二十三夜祭」。今年もシンボルの
二十三夜塔に明かりが灯され、多くの人が集いま
した。
　会場となった市営砂原駐車場には、特設ステー
ジが設置され、来場者はこども神輿やビンゴゲー
ム、キッズダンスなどの多彩なイベントを満喫し
ました。
　砂原区の山

やま

田
だ

智
とも

治
はる

区長は「砂原二十三夜祭は約
85年の歴史があるといわれています。毎年 7月23
日が近づくと楽しみです。祭りを通じてみんなが
知り合いになり、地域の活性化につながってほし
いと願っています」と話されました。

　多久市学校給食センターで給食センター １日体験
（主催：一般財団法人多久市学校給食振興会）が行わ
れました。市内義務教育学校の ４、 ５年生６１人が、普
段は入ることができない給食調理場を見学。慣れない
大型調理器具を使いながら、多久産の食材をたくさん
使った夏野菜カレーやフルーツミックスを作りました。
　学校給食センターの菊

きく

池
ち

清
きよ

隆
たか

所長は「毎日食べてい
る給食がどのように作られているのかを知り、料理に
関心を持ってもらえたらうれしいです」と笑顔で挨拶。
　参加した児童は「作った人に感謝をしながら、これ
からの給食を残さずに食べていきたい」「お家でも作っ
てみたい」と楽しそうに話しました。

７ 月13日[Sat]

第34回 諸田賢順を偲ぶ会 　筑
つく

紫
し

流
りゅう

箏
そう

曲
きょく

創始者 諸田賢順の命日に行われて
いる「諸田賢順を偲ぶ会」（主催：多久市文化連
盟）が専称寺で開催され、約60人が参加しました。
　賢順は、平安時代末期から北九州地方に流布
していた箏曲を筑紫流箏曲として大成したこと
で知られており、38歳の時に多久邑主多

た

久
く

安
やす

順
とし

に招かれて多久に移り、多様な曲を生み出した
とされています。
　偲ぶ会では、箏と尺八などで演奏された 2曲
が本堂に響き渡り、箏曲師をイメージして作ら
れた優雅な舞踊も披露されました。
　参加者は美しい調べに聞き入りながら、賢順
の生きた時代に思いを馳せ、偲ばれていました。

７ 月23日[Tue]

７ 月23日[Tue]

砂原二十三夜祭 今年もにぎやかに開催！

給食作りに挑戦！給食センター １日体験
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多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE

▲�ステージでは、地元アーティストらによる素敵な演奏が披
露されました

▲�賞状と勲章を手に笑顔の陣内夫妻（左から ３人目と ４人目）

７ 月27日[Sat]

真夏の夜を音楽とグルメで楽しんだ「もりあがらナイト！」
　多久市物産館「朋来庵」南側の自由広場を会場に「も
りあがらナイト」（主催：CSOマタキタクナル）が開催
され、来場者はステージ上での生演奏を聴きながら、
飲食と歓談を楽しみ、大いに盛り上がりました。
　このイベントはお年寄りから子どもたちまで互いに
交流できる場を作り、聖廟周辺をさらに盛り上げたい
という思いで地域の人の有志で平成２６年から開催され
ています。
　主催団体代表の南

なん

里
り

カヂ子
こ

さんは「自然の中で飲食
と音楽を楽しむコンセプトで、若い人たちもスタッフ
として頑張ってくれました。多くの人に来ていただい
て嬉しいです」と話されました。

　多久市の消防・防災活動に貢献され、平成１７年から令和 ５
年 ４月まで多久市消防団団長をつとめられた陣内成和さん
が、公共的な業務に長年にわたって従事し実績をあげた人を
表彰する「瑞

ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

」の叙勲を受けられ、市役所で伝達式
を執り行いました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「昭和50年から消防団員として活躍され、
団長、佐賀県消防協会会長を務められました。火事や災害時
には果敢に向かっていただき大変感謝しています」と謝辞を
述べました。陣内さんは「栄誉ある章をいただき、叙勲の重
みを感じています。有事の際に消火や救助に飛び出していけ
たのは家族の協力があってこそ。感謝しかありません」と長
年の活動を振り返りました。

８ 月 ８ 日[Thu]

長年の消防行政活動の功績により、陣
じんのうち

内 成
しげ

和
かず

さん 瑞宝双光章を受章

▲�横尾市長（左）から法村代表取締役（右）へ感謝状を贈呈し
ました

朝日テクノ株式会社 感謝状贈呈
　企業版ふるさと納税制度を活用して寄附金をいただ
いた朝日テクノ株式会社（本社：佐賀市）の法

のり

村
むら

孝
こう

樹
き

代表取締役に感謝状を贈呈しました。今回いただいた
寄附金は「多久市の魅力をPRし、新しい人の流れをつ
くる」事業の一環で活用させていただきます。
　贈呈式で法村代表取締役は「SDGsに向けた取り組み
の中で県内企業として何かお役に立てないかと思い寄
附させていただきました。市の発展のためにぜひご活
用いただきたい」と話され、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「市の情
報発信やPRをしっかり行い、人との交流の場を増やし
ていきたいと思いますので、今後ともお力添えいただ
けますと幸いです」と感謝の言葉を述べました。

７ 月24日[Wed]
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競技日程

SAGA2024 開幕目前！
多久開催競技で県の代表選手を応援しよう!

新たな伝統の創造へ。心技一体の技が光る 弓道
静かな弓道場で、観る人の心を震わせる１射を放ちます。

高度な技術はもちろん、凛とした佇まいで弓を引き、的の真ん中を狙う眼差しにもご注目ください。
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SAGA2024 
多久市実行委員会事務局  
  ☎  0952-20-0268　
FAX 0952-20-0269

問 多久市
ホームページ

くわしくは
コチラ

最新情報は
こちらから!

大会について
くわしくは

成年男子 成年女子

少年男子 少年女子

いよいよ来月から始まるスポーツの祭典「SAGA2024国スポ・全障スポ」で、熱戦を繰り広げる佐賀県選手団の顔
ぶれが揃いました。今回は多久市で実施されるスポーツクライミングと弓道の選手と監督をご紹介します。
実力や実績のある各選手の健闘を祈り、みなさんで一緒に全力で応援しましょう！

10/5 10/8

競技日程 10/12 10/14

応援ポイン
ト

　各競技ならではの応援ポイン
トを押さえれば、観戦の楽しさが
倍増すること間違いなし。会場の
熱気に拍手と声援を乗せて、選
手の力を引き出しましょう！

うまく登れた時、完登した時には
大きな拍手を！
声援は「ガンバ！」が主流。
難しい場面で特に、選手に
大きな力を与えます。
競技の特性上、
アドバイスはNGです。

静寂の雰囲気も楽しむ競技です。
拍手や「よし！」などの声掛けは、
的中を称える時だけに！
多くの人が応援できるよう、
観客席の入れ替えに
ご協力ください。

●

●

●

●

●

スポーツクライミング 弓道

樋口 純裕選手
（神奈川県/多久市出身）

ひぐち      まさひろ

中上 太斗選手
（チームSSP）

なかがみ     たいと

（多久市）
樋口 結花選手

ひぐち          ゆか

（チームSSP）
大河内 芹香選手
おおかわち     せりか

国体をはじめ、多数の全国大会を経験してきたベテラ
ン揃いのチームです。今大会は初めての「国スポ」で地
元開催という記念すべきもの。天皇杯獲得をめざし、
精一杯頑張りますので応援よろしくお願いします。

スポーツクライミング
佐賀県トップコーチ

樋口 義朗さん
ひぐち     よしろう

それぞれの個性を存分に出し、力を発揮できる素晴ら
しいチームです。地元開催ならではの大きな期待に応
えられるよう、頂上だけをめざして挑みます。選手の力
を引き出す温かい応援をよろしくお願いします。 岩屋 洋太郎さん

弓道 成年男子監督
　　 成年女子監督
いわや       ようたろう

くわしくは
コチラ

くわしくは
全戸配布の
チラシを
ご覧ください

矢を的にあてる技術力の高さや射形（フォーム）が異なるメンバーで
編成したチーム。射形の違いも楽しんでいただきたい。

どんな場面でも冷静に弓が引ける3人は、昨年の大会にも出場した
実力者揃い。地元開催の今回も、凛とした姿にご注目ください。

真名子選手、蒲地選手は昨年に続き代表に選出。川下選手も県内上
位入賞を果たす実力者。3人が力を合わせ、頂点をめざす。

野中選手は 3回連続の国体出場、林選手は昨年に続き2回目の代
表、山口選手も九州大会出場と、それぞれが高い実力を持つ。

梶 絢香選手
かじ     あやか

久我 心結選手
（佐大附中）（多久高校）

通谷 律選手

かよたに   りつ

（多久高校）
通谷 結太選手

かよたに      ゆうた

（多久高校）

くが           みゆ

リードに力を置くペア。樋口選手は今年度も
ワールドカップを転戦し、中上選手は舞台と
なるリード壁を最も登り込んだ。

大河内選手はボルダーが得意で世界の舞台
も経験。樋口選手はリードを得意としており、
2 人がいかに噛み合うかが見どころ。

かごしま国体ではボルダー優勝、リード準優
勝の成績をあげた実力のあるペア。兄弟でさ
らに力を高め、2 連覇に臨む。

ボルダーで高い能力を持つ梶選手と、中学 3
年生で初出場を決めた久我選手のペア。地元
の壁での活躍に期待が集まる。 藤田 いづみ選手

ふじた 

馬渡 雛選手

まわたり   すう

副島 良選手

そえじま   りょう

染川 徹選手

そめかわ  とおる

大江 未菜選手

おおえ         みな

川﨑 浩輔選手
（佐賀市） （武雄市） （太良町） （鳥栖市） （唐津市） （太良町）

かわさき   こうすけ

野中 理加選手
のなか          りか

山口 慧花選手

やまぐち     けいか

川下 丈太郎選手
かわした    じょうたろう

真名子 聖十郎選手
まなご         せいじゅうろう

蒲地 悠人選手

かもち       ゆうと

林 心咲選手

はやし    みさき

（武雄高校） （武雄高校）（鹿島高校） （鹿島高校） （鹿島高校） （鹿島高校）

成年男子 成年女子

少年男子 少年女子
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くが           みゆ

リードに力を置くペア。樋口選手は今年度も
ワールドカップを転戦し、中上選手は舞台と
なるリード壁を最も登り込んだ。

大河内選手はボルダーが得意で世界の舞台
も経験。樋口選手はリードを得意としており、
2 人がいかに噛み合うかが見どころ。

かごしま国体ではボルダー優勝、リード準優
勝の成績をあげた実力のあるペア。兄弟でさ
らに力を高め、2 連覇に臨む。

ボルダーで高い能力を持つ梶選手と、中学 3
年生で初出場を決めた久我選手のペア。地元
の壁での活躍に期待が集まる。 藤田 いづみ選手

ふじた 

馬渡 雛選手

まわたり   すう

副島 良選手

そえじま   りょう

染川 徹選手

そめかわ  とおる

大江 未菜選手

おおえ         みな

川﨑 浩輔選手
（佐賀市） （武雄市） （太良町） （鳥栖市） （唐津市） （太良町）

かわさき   こうすけ

野中 理加選手
のなか          りか

山口 慧花選手

やまぐち     けいか

川下 丈太郎選手
かわした    じょうたろう

真名子 聖十郎選手
まなご         せいじゅうろう

蒲地 悠人選手

かもち       ゆうと

林 心咲選手

はやし    みさき

（武雄高校） （武雄高校）（鹿島高校） （鹿島高校） （鹿島高校） （鹿島高校）

成年男子 成年女子

少年男子 少年女子

55

特
集
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『多久市商工会プレミアム付商品券』が発売されます!!
問 多久市商工会　☎0952−74−2144　／　商工観光課 商工観光係　☎0952−75−2117

　SAGA2024国民スポーツ大会の開催にあわせ、多久市おもてなし会場と市内
対象飲食店で使用できるプレミアム付商品券が多久市商工会から発売されます。
　多久市では弓道とスポーツクライミングの ２競技が開催されます。ぜひ会場
へ足を運んで応援しましょう！

〇プレミアム付商品券の内容
　PayPayアプリで購入する電子商品券です。
　�1,000円で1,500円分のPayPay商品券を購入する
ことができます。 １ユーザーあたり ５口まで購
入でき、最大2,500円のお得!!

〇購入できる人
　全てのPayPayユーザー
　※アプリ内で事前に本人確認が必要です

〇販売期間
　10月 1 日㈫～12月15日㈰
　※�16,000口限定の先着販売です。売り切れ次第

終了となります

〇使用期間
　10月 1 日㈫から12月３1日㈫まで

〇使用できる店舗
　・多久市おもてなし会場出店店舗
　・多久市内の対象飲食店
　※�おもてなし会場
　　弓道：多久市緑が丘運動広場
　　クライミング：多久市役所来客用駐車場

〇購入方法
　PayPayアプリ内で購入。

　使用できる店舗や購入方法などは、
９月中旬頃に多久市商工会および多久市の
ホームページでも
掲載します。

▲多久市HP▲商工会HP

プレミアム率

50％!!

～趙勇と行く～
「北京・曲阜・青島 5日間」
申・問 （公財）孔子の里　☎0952−75−5112

　孔子廟があるご縁で、多久市と孔子様生誕
地である曲阜市は友好都市を締結しており、
３０年が経ちました。今年の中国の旅では各地
の縁の深い地を巡ります。曲阜市にある世界
遺産「孔廟・孔林・孔府」の規模は日本の廟
をはるかに凌ぐ見ごたえのある場所です。み
なさんのご参加をお待ちしています。
■�日　　程　11月 ４ 日（月・振）～ ８日㈮
■募集人員　20人（最少催行人員15人）
■旅行代金　２３５，０００円
※�燃油サーチャージの変動により、お支払い時に旅行代金
が異なる場合があります
■募集締切　 ９ 月20日㈮まで

広 告
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６０
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資

格
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
、
４０
年
の

納
付
済
期
間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
な
ど
で
、
年

金
額
の
増
額
を
希
望
す
る
と
き
は
、
６０
歳

以
降
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

⑴�
日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
６０
歳
以
上

６５
歳
未
満
の
人

　

⑵�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
請
求
を

し
て
い
な
い
人

　

⑶�

２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
ま
で
の
保
険
料

の
納
付
月
数
が
４
８
０
月
（
４０
年
）

未
満
の
人

　

⑷�

厚
生
年
金
、
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
な
い
人

　

※�

６５
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
し
て
も

年
金
受
給
資
格
を
満
た
せ
な
い
場
合

は
、
７０
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

※�

６０
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
受
け
付

け
ま
す
が
、
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か

ら
の
加
入
と
な
る
た
め
、さ
か
の
ぼ
っ

て
加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

■
保
険
料
額

　

�　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、

　

月
額
１
６
，９
８
０
円
（
令
和
６
年
度
）

　

で
す
。

　

※
原
則
、
口
座
振
替
と
な
り
ま
す

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・�

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金

手
帳
な
ど
の
基
礎
年
金
番
号
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類

　

・�

預
（
貯
）
金
通
帳
お
よ
び
金
融
機
関

へ
の
届
出
印

　

・�

戸
籍
謄
本
（
年
金
受
給
資
格
を
満
た

し
て
い
な
い
人
）

国
民
年
金
の
任
意
加
入
の
お
知
ら
せ

問 

佐
賀
年
金
事
務
所
　 

　
☎
0
9
5
2

−

31

−

4
1
9
1

 

市
民
課 

保
険
年
金
係
　
☎
0
9
5
2

−

75

−

2
1
7
9

９ 月１０日は「下水道の日」
問 環境課 上下水道係　☎0952−75−2179

　家庭から出る汚れた水は、下水管を通り
汚水処理場へ運ばれ、きれいな水に生まれ
変わります。
　多久市では、快適な生活環境をめざし、

平成１０年度から公共下水道の整備を進め、
現在も整備区域の拡大を図っています。
　下水道の使用ができる地域にお住まいの
みなさんは、下水道への接続をお願いします。

広 告
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令
和
７
年
４
月
に
１

年
生
に
な
る
お
子
さ
ん

を
対
象
に
、
健
康
診
断

（
就
学
時
健
康
診
断
）
を

行
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
み
な
さ
ん

に
は
『
就
学
時
健
康
診

断
通
知
』
を
９
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

　

入
学
予
定
の
学
校
の

実
施
日
に
や
む
を
え
ず

受
診
で
き
な
い
場
合
は

他
の
実
施
日
に
受
診
し

て
い
た
だ
け
ま
す
の
で

お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
入
学
ま
で
に

住
所
が
変
わ
る
予
定
が

あ
る
場
合
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■就学時健康診断日程表

学校名 実施日 健診場所 実施時間

東原庠舎中央校 11月 7 日㈭ 中央公民館 １３時～１５時３０分

東原庠舎西渓校 11月13日㈬ 多久公民館 １３時～１５時3０分

東原庠舎東部校 11月21日㈭ 東多久公民館 １３時１０分～１５時4０分

※受付は実施時間の開始３０分前から行います

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断
（
就

学
時
健
康
診
断
）
の
お
知
ら
せ

問 

学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係
　
☎
0
9
5
2

−

75

−

2
2
2
7

　令和 ７年多久市「二十歳のつどい」を 1月 3日㈮に、中央
公民館で開催します。令和 6年11月 1 日時点で多久市に住民
登録がある人には12月に案内状を送ります。進学や就職など
で市外に転出されている人で、案内状の送付を希望する人は
「氏名・生年月日・送付先住所・電話番号」を連絡してくだ
さい。また、対象者の中から二十歳のつどいの企画運営を担
う実行委員を募集します！
　興味のある人はお問い合わせください！

■対象者　平成16年 4 月 2 日から
　　　　　平成17年 4 月 1 日までに生まれた人

「二
は た ち
十歳のつどい」のお知らせ

問 教育振興課 社会教育係（中央公民館）　☎0952−74−3241

広 告
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令和 ６年１０月分（１２月支給）から
児童手当の制度が一部変更になります

問 福祉課 こども係　☎0952−75−6118

■主な変更点　①所得制限の撤廃　　②支給対象年齢の拡大　　③第 ３子以降の支給額の増額
　　　　　　　④第 ３子以降増額の算定方法変更　　⑤支払回数が年 ３回から年 ６回に変更

改正前（令和 ６年 ９月まで） 改正後（令和 ６年１０月以降）

所得制限
所得限度額　９６０万円未満（年収ベース、
夫婦と子 ２人）
※年収１，２００万円以上の人は支給対象外

所得制限なし

支給対象年齢
中学校修了までの国内に住所を有する児
童（１５歳到達後の最初の年度末まで）

高校生年代までの国内に住所を有する児童（１８歳到
達後の最初の年度末まで）

手当月額

３ 歳未満　　  一律１５，０００円
３ 歳から小学校修了まで
　第 １・ ２子　　  １０，０００円
　第 ３子以降　　  １５，０００円
中学生　　　  一律１０，０００円
所得制限以上　一律５，０００円

３ 歳未満
　第 １・ ２子　１５，０００円
　第 ３子以降　３０，０００円
３ 歳から高校生年代まで
　第 １・ ２子　１０，０００円
　第 ３子以降　３０，０００円

第 ３子以降
増額の算定対象

１８歳に達する日以後の最初の ３月３１日ま
での養育している子のうち、第 ３子以降

２２歳に達する日以後の最初の ３月３１日までの養育し
ている子のうち、第 ３子以降
※�子の生計費などの経済的負担が生じる場合に限る
（例）２０歳、１７歳、１４歳の子を養育している場合
　�２０歳の子を第 １子、１７歳の子を第 ２子と数え、１４
歳の子に第 ３子以降の手当額が適用されます。（月
額４０，０００円）

支払回数 年 ３回（ ２月・ ６月・１０月）

年 ６回
（ ２月・ ４月・ ６月・ ８月・１０月・１２月）
※�制度改正後の初回の支払いは、令和 ６年１２月の予
定です

■制度改正により申請が必要になる場合があります。
　�申請対象の可能性がある人には、随時申請案内を送付しています。ご自宅に申請案内が届いた人は、案
内に記載の申請期限までに書類をご提出ください。

※申請が必要かどうかは、市ホームページで確認できます
※申請が必要に該当するが、申請案内が届かない場合は、福祉課こども係にお問い合わせください
※公務員の人は、所属庁でのお手続きとなります

広 告
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　道路、年金、福祉など毎日の暮らしの中で、役所の仕事、手続などで困っていることはありませんか。
　相談は無料で、秘密は厳守します。お気軽に利用ください。
■相談日

日　　時 場　　所

９ 月１８日㈬　10時から15時 中央公民館研修室

１０月１６日㈬　10時から15時 中央公民館研修室

　全国の担い手農家が佐賀に集います。農業に携わるみなさんの参加をお待ちしています。
■開 催 日　令和 ７年 １月22日㈬～23日㈭
■開催場所　�全体会：SAGAアリーナ、�地域交流会：県内 ６地域
■募集期間　 ９ 月30日㈪まで
■�申込方法　くわしくは佐賀県のホームページをご覧ください。

９ 月および１０月は行政相談月間です

「第26回全国農業担い手サミットinさが」参加者募集!!

問 佐賀行政監視行政相談センター　☎0952−22−2651／問 総務課 行政係　☎0952−75−2112

問 第26回全国農業担い手サミットinさが実行委員会（佐賀県農業経営課内）　☎0952−25−7572

　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を
売
却
し
ま
す
。

■
入
札
に
付
す
る
物
件

　

○
物
件
名
称　

申
川
内
取
水
井
戸
跡
地

　

○
所
在
地　

�

北
多
久
町
大
字
多
久
原
３
６
１
７
番
４

　

○
面　
　

積　

5
37

㎡

　

○
予
定
価
格　

449


，600


円

■
入
札
参
加
申
込　

９
月
６
日
㈮
～
２０
日
㈮

■
入
札
日　

９
月
２６
日
㈭

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

問 

財
政
課 

管
財
係
　
☎
0
9
5
2

−

75

−
8
0
2
0

飯盛神社

売 地

203

今
出
川

多久原 IC
多久高

有料老人ホーム
だんらん

今出川ふるさと公園

天山塾

（株）永石農産



大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

#いのちSOS （NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）
　専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に
考えます。

　☎0120-061-338
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/ 

よりそいホットライン （一般社団法人 社会的包摂サポートセンター）
　どんなひとの、どんな
悩みにもよりそって、
一緒に解決できる方法
を探します。

　☎0120-279-338
https://www.since2011.net/yorisoi/

　
9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

に
ち
な
ん
で
、
9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
2
万
人
を
上
回
る
人

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
令
和
5
年
に

お
い
て
は
男
性
の
自
殺
者
数
が
2
年
連
続

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
国
や
県
、
多
久
市
で
は
連
携
し
て

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、
相
談

事
業
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。

おもい ささえる

つなぐ ささえる

　周りに一人で悩みを抱えている人

や、いつもと雰囲気が違う人はいま

せんか？気になる人がいたら声をか

けてみてください。

　あなたの勇気と行動で救える命

があるのです。

「気 づ く」…ＳＯＳに気づいたら、勇気を出して声をかけてみる。
「寄り添う」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。
「適切な支援につなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。
「見守っていく」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

相談日時
などは
こちら

チャイルドライン （NPO法人 チャイルドライン支援センター）
　18歳までの子ども専用。チャットでの相談も受け付け
ています。

　☎0120-99-7777
　　　　　　（毎日16時から21時まで）
https://childline.or.jp/index.html

多久市の相談窓口
　ひとりで悩んでいる。誰かに話してすっきりしたい。

○「こころ・ストレス相談」 ○「健康相談」（多久市）
　（多久市、要予約）　　　　　　　

・暮らしの困りごと　・悩みを聞いて欲しい人
・DV・性暴力などの相談をしたい人
・外国語による相談をしたい人　など

相談対応の曜日・時間は自治体によって異なります。

24時間
対応

24時間
対応

　こころの健康相談統一ダイヤル （地方自治体の窓口）
　電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が
実施している「こころの健康電話相談」などの公的な
相談機関に接続します。

SNS 相談案内
　LINE・チャットで相談ができます。

支援情報検索サイト
　電話、メール、SNSなど様々な方法の
相談窓口を紹介しています。

まもろうよこころSNS まもろうよこころSNS

☎0570-064-556
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html

おこなおう まもろうよ こころ

☎0952-75-3355
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国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎0952−75−3355

問い合わせ 市民課 保険年金係　☎0952−75−2159

薬のはなし　～自分の健康は自分で守る～

■�セルフメディケーションを活用して自分自身
の健康を保持しましょう

◎セルフメディケーションとは
　�　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体
の不調はOTC医薬品※を購入し、自分で手当
てをするという考えを持つことです。

※�OTC医薬品…薬局・薬店・ドラッグストアな
どで処方せん無しに購入できる医薬品

◎セルフメディケーションのメリット
　★健康管理の習慣が身に付く
　★医療や薬の知識が身に付く
　★通院が減ることで、医療費の増加を防ぐ

■ポリファーマシーに気をつけよう
　�　「ポリファーマシー」とは「必要以上の薬
を服用することで、副作用などの有害事象の
リスクが増加すること」を指します。

　�　必要以上の薬は減らすことが大事ですが、
薬を使わなくていいということではありませ

ん。薬と上手に付き合うために次のことを心
掛けましょう。

　★�処方された薬は、指示に従い服用する。自
己判断でやめない。

　★お薬手帳を一冊にまとめ、必ず記録を残す。
　★むやみに薬を欲しがらない。

■お薬に関する通知をします
　�　「ポリファーマシー」をみなさんで考える
きっかけづくりとして、対象者には令和 ７年
１月頃にお薬相談通知書の送付を予定してい
ます。自己判断をせずに、まずはかかりつけ
医や薬剤師、薬局に通知を見せて相談してみ
ましょう。

■通知にご理解ください
　�　一定期間の処方情報を条件に
あてはめて通知していますので、
適正に薬を処方されている人（減薬などが必
要でない人）にも通知が届く場合があります。

　令和 5年度特定健診の問診結果で約 ５人に １人が、毎日朝昼夕の ３食以外で間食や甘い飲
み物をとっていることがわかりました。間食や甘い飲み物はすぐに血糖値が上がりやすく、
たくさんのインスリン（血糖値を下げるホルモン）が必要となり、すい臓の負担が増加します。
次の食事までにお腹がすいてしまい、つい我慢できず甘いものを食べてしまう人は、食品を
組み合わせて食べることで間食が防止できるかもしれません。

間食を防ぐ食事のとり方のポイント①「組み合わせ」

■次の食事までお腹がすかない食べ方

パンやめん類のみ

１ ～ ２ 時間

０

１

２

３

４
２ ～ ３ 時間

ごはん　＋　肉（魚・豆腐・卵・牛乳）　＋　野菜

ちょうど
間食の時間に
お腹がすく

胃
に
と
ど
ま
る
時
間

野菜があると食べた
時の満腹感がある

次の食事時間まで
お腹がすかない

ごはん 野菜肉（魚・豆腐・卵・牛乳）
＋

油が入ると

３ ～ ４ 時間

＼＼＼＼＼＼組み合わせて食べると／／／／／／

３ ～ ４ 時間



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

海
外
か
ら
の
不
審
な

電
話
に
注
意

国
際
電
話
に
よ
る
ニ
セ
電
話
サ
ギ
が
急
増
中

商工観光課 商工観光係 消費生活相談窓口 ☎0952-75-2117 消費者ホットライン ☎188
困ったこと（契約・製品のトラブル）が無料で相談できます。

　携
帯
電
話
に
「
＋
1
」
か
ら
始
ま
る

番
号
か
ら
着
信
が
あ
っ
た
。
自
動
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
、
び
っ
く
り
し
て

電
話
を
切
っ
た
が
、
何
か
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
か
不
安
だ
。（
60
代
・
女
性
）

■
事
例

〇「
＋
1
」
や
「
＋
44
」
な
ど
「
＋
」
か
ら
始
ま
る
番
号

は
海
外
か
ら
の
電
話
で
す
。
特
殊
詐
欺
に
巻
き
込
ま
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
身
に
覚
え
の
な
い
電
話
は
と
ら

な
い
よ
う
に
！

〇
う
っ
か
り
と
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
切
っ
て
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

〇
固
定
電
話
や
携
帯
電
話
で
の
海
外
通
話
が
不
要
な
人

は
、
海
外
と
の
発
着
信
を
停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
契
約
会
社
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
詐
欺
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
！く

わ
し
く
は

コ
チ
ラ 

⬇

◎
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の

　
出
前
講
座
を
お
こ
な
い
ま
す
！
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あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

あじさいのイベント情報♪
９月

おはなしのドア（第 １金曜）
６ 日 絵本の読み聞かせ
ぽかぽかタイム（不定期）

12日㈭
ふれあい遊び

26日㈭
にこにこサロン

３ 日㈫ 子どもと一緒にヨガ
10日㈫ おたんじょう会
キッズタイム（毎週土曜）

７ 日 プラバン工作
14日 お話大好き
21日 スタンプ遊び
28日 あじさいシアター

でんでんむし

4 日㈬
赤ちゃん広場

（ベビーマッサージ）
講師　西坂 恵 先生

５日㈭ 食育相談会
12日㈭ ふれあいまなび（東部校）

19日㈭
子育て講演会

（食育について）
講師　尾﨑 加奈 先生

みんなで遊ぼう♪待ってるよ～!!
◎にこにこサロン
　毎週火曜日、“にこにこサロン”を開催していま
す。（乳幼児対象）
　日時： ９月 ３日㈫　１0時30分〜１1時30分
　講師：リンパサロン CHIYU　川内千代子先生
　内容：子どもと一緒にヨガを行います。
　当日は、動きやすい服装で参加してくださいね。

◎キッズタイム
　毎週土曜日、“キッズタイム”を開催しています。
（小学生以上）
　日時： ９月 ７日㈯　１4時30分〜
　内容：プラバン工作
　プラバンに好きな絵を描いて、オリジナルの
　作品をつくりましょう。今回はどんな作品ができるかな～♪

多久市児童センターのInstagramはこちらから→

問い合わせ 児童館　☎0952−75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎0952−37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎0952−75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎0952−75−5111



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／ 9 月19日㈭　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎0952－75－8022月の定例教育委員会のお知らせ9

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎0952-75-2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.325

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
　
　

「
日
本
の
未
来
を
守
る
た
め
に
」

�

東
原
庠
舎
西
渓
校　

９
年
１
組　

諸も
ろ

岡お
か　

莉り

桜お　

　

西
渓
校
の
文
化
整
備
委
員
会
で
は
、
学
校
や
地
域
の
美

化
活
動
な
ど
様
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
６
月

は
、
地
域
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
校
内
清
掃
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
地
域
清
掃
で
は
、
地
域
の
方
々
に
も
一
緒
に
活

動
し
て
い
た
だ
き
、
西
渓
校
の
周
辺
や
西
多
久
町
の
清
掃

を
し
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
ゴ
ミ
の
中
に
は
、
お
菓
子
や
飲

み
物
の
ゴ
ミ
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
道
な

ど
で
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
た
ゴ
ミ
を
ポ
イ
捨
て
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
た
ち
の
住
む
町
を
汚
し
て
し

ま
う
行
動
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
と
同
時
に
、
一
人
ひ
と

り
が
行
動
を
見
直
せ
ば
、
き
れ
い
な
多
久
の
町
を
保
つ
こ

と
が
で
き
る
と
も
思
い
ま
し
た
。

　

清
掃
活
動
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
１７
の
項
目
の
、
11
（
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
）
15
（
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
）

に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
環
境
汚
染
、
地
球
温
暖
化
が
問
題

に
な
っ
て
い
る
今
、
こ
れ
か
ら
社
会
を
引
っ
張
る
存
在
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
、
生
ま
れ
て
く
る

子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
日
本
を
残

し
て
い
く
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
協

力
し
て
行
動
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。

　

11
月
に
は
、
西
渓
校
で
第
２
回
の

清
掃
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
◯3434
」
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◆
エ
ー
ス
の
肩 

メ
ダ
ル
メ
ダ
ル
と 

重
す
ぎ
る

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
へ
そ
く
り
が 

た
し
算
忘
れ 

減
る
ば
か
り

田た
代しろ
え
み
子こ

◆
花
火
師
は 

忍
者
の
よ
う
に 

闇
走
る

大おお
谷たに
　
　
和かず

◆
ク
マ
蝉
は 

ワ
シ
ワ
シ
ワ
シ
と 

自
己
主
張

松まつ
下した
　
　
修
お
さ
む

◆
ら
っ
き
ょ
酢
は 

企
業
ヒ
ミ
ツ
と 

祖
母
ニ
ヤ
リ

小お
副そえ
川がわ
ヨ
シ
エ

◆
大
空
に 

梅
雨
明
け
の
雷ら
い 

ひ
び
き
け
り

武たけ
富とみ
　
律りつ
子こ

◆
水
打
つ
て 

草
木
に
生
気 

よ
み
が
へ
る

大おお
谷たに
　
　
和かず

◆
風
向
き
の 

変
は
り
て
匂
ふ 

花
う
つ
ぎ

本もと
村むら
　
則のり
子こ

◆
夏
霧
の 

晴
れ
ゆ
く
先
の 

久く

住じ
ゅ
う

山ざ
ん

富と
樫がし
　
明あけ
美み

◆
空う
つ

蝉せ
み

を 

観
音
堂
に 

預
け
た
り大お

お

石い
し

ひ
ろ
女じ
ょ

◆
朝
顔
の 

つ
る
伸
び
柵
を 

整
え
る
ま
で

手
を
貸
し
く
れ
し 

夫つ
ま

も
身
ま
か
る

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
死
ぬ
こ
と 

さ
え
許
さ
れ
ぬ 

我
が
身
な
り

車
椅
子
の
夫つ
ま 

残
し
て
は
逝ゆ

け
ぬ

梶かじ
原はら
恵え
美み
子こ

◆
運
命
を 

越
え
て
い
く
の
が 

運
命
だ

夢
を
夢
で
は 

終
わ
ら
せ
な
い
さ

野の
﨑ざき
　
隆たか
幸ゆき

◆
「
平
和
の
鐘
」 

吟ぎ
ん

詠え
い

聴
き
つ 

涙
ぐ
む

原
爆
投
下 

日
本
の
戦
禍

浦うら
野の
　
嘉よし
恵え

◆
胃
が
物
を 

言
う
こ
と
を
知
り
ぬ 

わ
が
存
在

し
て
お
り
と 

こ
の
二
三
年

尾お
形がた
　
節せつ
子こ

※�

原
本
の
挿
絵
は
色
絵
に
な
っ
て
い
ま
す
。
郷
土
資
料
館
に
写
真
を
掲
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
立
ち
寄
り
の
際
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

紫
む
ら
さ
き

式し
き

部ぶ

・
和い

ず
み泉

式し
き

部ぶ

・
小こ

式し
き

部ぶ

の
物
語　

挿
絵
（
５
）

多
久
家
資
料
『
小
し
き
ふ(

小
式
部)

』
を
編
集

多
久
市
郷
土
資
料
館
長
　

藤ふ
じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

　
和
泉
式
部
は
、
平
安
時
代
中
頃
の
歌
人
・
作
家
で
、『
和
泉
式
部
日
記
』『
和
泉

式
部
集
』
を
残
し
、「
小
倉
百
人一首
」
に
も
和
歌
が
あ
り
ま
す
。
二
人
の
親
王
の

求
愛
を
受
け
、
一条
天
皇
の
中
宮
藤ふ

じ
わ
ら
の
し
ょ
う
し

 （あ
き
こ
）

原
彰
子
に
仕
え
ま
し
た
。
藤
原
保
昌
と
再
婚

し
、
夫
の
赴
任
地
の
丹
後
国
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
物
語
は
次
の
よ
う
に
続
き
ま
す
。
和
泉
式
部
は
、道ど

う

命み
ょ
う

法ほ
う

師し

に
和
歌
な
ど
を
習
っ

て
い
た
こ
と
で
、
男
女
の
仲
を
疑
わ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
母
の
紫
式
部
は
、
女

房
の
振
る
舞
い
に
つ
い
て
伊
勢
物
語
を
取
り
上
げ
、
和
泉
式
部
に
教
え
ま
し
た
。

　

在あ
り

原わ
ら
の

業な
り

平ひ
ら

は
秋あ

き

篠し
の

の
里さ

と

に
妻
が
あ
り
ま
し
た
が
、
河
内
の
女
性
の
元
へ
通
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
妻
は
妬ね

た

む
様
子
が
な
く
送
り
出
し
、
業
平
は
不
思
議
に
思

い
ま
し
た
。
あ
る
夕
暮
れ
前せ

ん

栽ざ
い

に
隠
れ
、
妻
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
夜
が
更
け

て
簾す

だ
れを
巻
き
上
げ
、
想そ

う

夫ふ

恋れ
ん

と
い
う
曲
を
弾ひ

き
ま
し
た
。〔
風
吹
け
ば 

沖
つ
白
波 

た
つ
た
山 
夜
半
に
や
君
が 

一人
越
ゆ
ら
ん
〕（
風
が
吹
く
と 

沖
に
白
波
が
立
つ
よ
う

に 

そ
の
立
田
山
を
夜
半
に
君
が 

た
っ
た一人
で
お
越
え
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
）
と

詠
ん
で
、
胸
の
下
燃
え
を
休
め
よ
う
と
、
銚

ち
ょ
う

子し

（
鍋
）
に
水
を
入
れ
て
胸
の
上
に

置
く
と
、湯
に
沸わ

き
か
え
り
ま
し
た
。［
挿
絵
５
］こ
の
和
歌
に
感
動
し
た
業
平
は
、

走
り
出
て
「
私
は
こ
こ
に
い
る
」
と
言
い
、
妻
を
深
く
想
い
、
そ
れ
か
ら
は
河
内
へ

は
行
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
教
え
の
最
後
に
、
伊
勢
物
語
だ
け
で
な
く
、
源
氏
物
語
も
詳
し
く
習

う
よ
う
に
と
、
物
語
は
薦す

す

め
て
い
ま
す
。

『小式部(上)』挿絵 ５　在原業平の話

紫式部が和泉式部を呼び女房の振る舞いを教える中
で、秋篠の里(伊勢物語筒井筒)の話をしました。

竹穂垣竹穂垣

前栽前栽

前栽に隠れる前栽に隠れる
在原業平在原業平

琴を枕にする妻琴を枕にする妻
胸に銚子鍋を置く胸に銚子鍋を置く



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／ 9 月19日㈭　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎0952－75－8022月の定例教育委員会のお知らせ9

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎0952-75-2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.325

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
正
式

競
技
で
す
。
重
度
障
害
が
あ
る
人
の

た
め
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
考
案
さ
れ
ま

し
た
。

　

私
が
ボ
ッ
チ
ャ
を
知
っ
た
の
は
、

２０
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
福
祉
作
業
所
の

み
ん
な
と
ボ
ッ
チ
ャ
を
し
ま
し
た
。

的
に
ボ
ー
ル
を
で
き
る
だ
け
近
づ
け

る
こ
と
を
競
う
競
技
で
、
地
上
の

カ
ー
リ
ン
グ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
競
技
は
投
げ
方
や
用
具
の

工
夫
が
さ
れ
て
お
り
、
ボ
ー
ル
は
上

か
ら
投
げ
て
も
下
か
ら
投
げ
て
も
、

あ
る
い
は
足
で
蹴
っ
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
の
が
難
し

い
人
で
も
、投
球
補
助
具
（
ラ
ン
プ
）

を
使
っ
て
投
球
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
選
手
の
指
示
を
受
け
て
、
介
助
者
は

ラ
ン
プ
の
設
置
や
調
整
な
ど
を
行
い
ま

す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
重
要
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
シ
ン
プ

ル
な
競
技
で
す
が
、
技
術
・
戦
略
は
奥
深

く
、
そ
れ
が
面
白
く
、
白
熱
し
た
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
久
市
で

は
道
具
の
貸
出
を
し
て
お
り
、
福
祉
作
業

所
や
子
ど
も
た
ち
に
な
じ
み
あ
る
ス
ポ
ー

ツ
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
は

年
齢
や
性
別
、
障
害
の
有
無
、
運
動
の
得

意
・
不
得
意
な
ど
関
係
な
く
、
誰
と
で
も

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
が
最
大

の
魅
力
で
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
て
交
流

が
生
ま
れ
、
人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
競
技
者
も
観
戦
者
も
楽
し

め
る
ボ
ッ
チ
ャ
に
み
な
さ
ん
も
参
加
し
て

ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

�

社
会
教
育
指
導
員　

宮み
や

下し
た

「
は
じ
め
て
の
ボ
ッ
チ
ャ
」

4 
7 

16,980 
58,980 

0 
1 

0 
10,000 

4 
13 

26,100 
60,900 

0 
3 

0 
18,300 

0
0

0
0

1 
40 

5,980 
83,980 

2 
11 

11,000 
87,500 

0 
1 

0 
4,100 

11 
76 

60,060 
323,760 

令和 ６年 7月分
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市
長
コ
ラ
ム

　

パ
リ
五
輪
の
日
本
選
手
を
は
じ
め

多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
は
素
晴

ら
し
い
も
の
で
し
た
。
芸
術
の
都
と

称
さ
れ
る
パ
リ
は
こ
の
夏
、
ス
ポ
ー

ツ
の
祝
祭
都
市
と
な
り
ま
し
た
。

　

不ふ

撓と
う

不ふ

屈く
つ

の
精
神
力
、
科
学
的
分

析
デ
ー
タ
も
駆
使
し
た
技
の
鍛
錬
、

ラ
イ
バ
ル
と
の
切
磋
琢
磨
な
ど
、
緊

張
感
と
集
中
力
の
結
晶
と
な
っ
た
選

手
た
ち
が
各
々
自
己
ベ
ス
ト
更
新
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
ま
し
た
。

　

日
本
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
も
海
外
大

会
で
は
過
去
最
多
。
地
道
に
練
習
を

積
み
重
ね
た
ア
ス
リ
ー
ト
の
気
合
い
と

活
躍
は
感
動
と
歓
喜
を
呼
び
ま
し
た
。

　

僅
差
で
メ
ダ
リ
ス
ト
に
至
ら
ず
と

も
踏
ん
張
っ
た
勇
姿
も
光
り
ま
し

た
。「
悔
し
い
気
持
ち
は
今
後
強
く
な

る
原
動
力
に
な
る
」
と
語
る
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
女
子
の
森も

り

秋あ

彩い

選
手
は
さ
ら
に

感
動
を
呼
ぶ
登
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

高
み
を
め
ざ
し
て
日
々
奮
闘
す
る
選

手
た
ち
に
拍
手
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

来
月
に
は
佐
賀
県
内
で
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
久
市

で
は
弓
道
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
が
行
わ
れ
ま
す
。
両
競
技
勝
利
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
日
々
新
た
な
自
己
創

造
と
人
格
形
成
・
人
間
力
向
上
で
す
。

　

こ
の
秋
は
メ
ダ
リ
ス
ト
級
ア
ス

リ
ー
ト
の
多
久
で
の
活
躍
を
目
の
当

た
り
に
観
て
、応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
は
競
争
や
勝
敗

が
つ
き
も
の
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
は

そ
れ
に
親
し
み
取
り
組
む
人
に
健
康

を
育
み
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
爽
快
感

な
ど
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
だ

か
ら
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
・

全
障
ス
ポ
の
テ
ー
マ
は
「
す
べ
て
の

人
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
を
」
で

す
。皆
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
25
日
に
は
成
功
に
向
け
て
総

決
起
大
会
も
行
い
、
選
手
、
大
会
役

員
は
も
と
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
も
集
っ
て
、
多
く
の
人
々
と
協

力
し
て
成
功
加
速
を
図
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
Ｓ
Ａ

Ｇ
Ａ
２
０
２
４
が
素
晴
ら
し
い
大
会

に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
ま
す

パリ五輪から国スポへパリ五輪から国スポへ ８８ 月23日  記月23日  記



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4 

11

18

25

2

5

12

19

26

3

6

13

20

27

4

7

14

21

28

5

がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

10月

多久っ子健診（北）

1 歳半児健診1 歳半児健診

終日
結果説明会（北）

終日
結果説明会（北） 3 歳半児健診3 歳半児健診

特定・一般
健診（北）
特定・一般
健診（北）

特定・一般
健診（北）
特定・一般
健診（北）

心ストレス相談心ストレス相談すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（南）がん検診（南） がん検診（南）がん検診（南） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（西）がん検診（西） がん検診（北）がん検診（北）
▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください 市外局番（0952）

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（北）…北多久公民館（北）…北多久公民館 （南）…南多久公民館（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館（東）…東多久公民館（多）…多久公民館（多）…多久公民館

（西）…西多久公民館（西）…西多久公民館

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。 … 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～11時／要予約 ］

【集団検診】  （地区公民館など）

【毎日検診】  ※事前申し込みが必要です

持参するもの：案内通知書、健康保険証、健康手帳、検診料金、バスタオル（子宮・乳がん受
　　　　　　 診者のみ）、無料クーポン券（該当者のみ）、マスク

受付時間： 8 時30分～11時／13時～15時　※午後の実施は11月15日㈮のみ
　　　　　※子宮がん検診開始は10時からです
　　　　　※日程によっては、実施しない項目もありますのでご注意ください

９月からがん検診がはじまります！９月からがん検診がはじまります！
　過去 2 年間に受診したことがある人には、通知書を送付しています。検診の日時を指定して
いますが、都合がつかない場合は別日の受診もできます。別日で受診する場合、健康増進課へ
の連絡は不要です。
　通知が来ていない人も、がん検診の対象となる人は受診することが
できますので、申し込み用の右記QRコードからお申し込みください。

　佐賀県健診・検査センター（佐賀市水ヶ江 1 丁目12番10号）での検診
受診も可能です。都合に合わせて受診できますので、ぜひご利用ください。
　持参するもの、検診料金は集団検診と同様ですが、大腸がん検診容器
は事前に郵送されます。

～乳がん検診対象者のみなさんへ～
　定員（55人）があります。当日は来所した順となりますので、受けられない
場合もあります（事前予約不要）。

健康増進課（☎0952-75-3355）問佐賀県健診・検査センター（☎0952-37-3314）問

大腸がん検診
容器の事前配布は
行いません

▲申し込みは
　こちらから
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ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4 

11

18

25

2

5

12

19

26

3

6

13

20

27

4

7

14

21

28

5

がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

10月

多久っ子健診（北）

1 歳半児健診1 歳半児健診

終日
結果説明会（北）

終日
結果説明会（北） 3 歳半児健診3 歳半児健診

特定・一般
健診（北）
特定・一般
健診（北）

特定・一般
健診（北）
特定・一般
健診（北）

心ストレス相談心ストレス相談すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（南）がん検診（南） がん検診（南）がん検診（南） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（西）がん検診（西） がん検診（北）がん検診（北）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください 市外局番（0952）

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（北）…北多久公民館（北）…北多久公民館 （南）…南多久公民館（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館（東）…東多久公民館（多）…多久公民館（多）…多久公民館

（西）…西多久公民館（西）…西多久公民館

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。 … 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］
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10/６
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ひらまつ病院（診療科未定） ☎72-2111 小 城 町 ひらまつ病院（診療科未定） ☎72-2111 小 城 町
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市内で活動されている通いの場を紹介します
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岸　川

高齢者のみなさんの権利を守るために

グループ名：平古場双葉クラブ

開始時期：令和 6年 2月から

会 員 数：16人

活動場所：平古場公民館

活 動 日：毎週金曜日　13時～13時30分

代 表 者： 諸江 啓二

コメント： 今年 2 月から始めました。農作業
などで体は動かしていますが、筋力の低下
を少しでも抑え、歳をとっても自分で動き
続けることができる体作りをしています。
また毎週顔を合わせ、交流の場にもなって
います。

～早めに知ったらお得！～
　いつまでも自立した生活を送ることを目指して、健康に暮らすための知識やスキルを学びま
す。介護が必要な状態を予防するため、今のうちから一緒に取り組みましょう。

◉対象者：65歳以上の人　10人
◉参加費：無料（ただし、弁当代自己負担あり）
◉申込先：10月15日㈫までに、
　　　　　高齢・障害者支援課（☎0952－75－6033）に
　　　　　お電話で申し込みください。

第２回 介護予防講座のご案内

◆こんなことはありませんか？

10 月に始まる
パワーリハプラス教室（短期集中予防サービス）のご紹介

▶こういったことは、高齢者の人権が侵害されている
　（虐待を受けている）場合もあります。

　一人ひとりのからだの状態に合わせた筋力トレーニングを行って、運動を学ぶ教室です。
　■対象：日常生活の動作に少し支障があり、筋力低下を抑えたい人
　　　　　（実際に状態を確認して判断します）
　■定員： 6人
　■期間：10月から令和 7年 3月まで

　くわしくは、高齢・障害者支援課（☎0952－75－6033）にお問い合わせください。

もろ え けい じ

介護予防のための教室

　これまで、51地区の通いの場教
室を紹介してきました。次回から
は通いの場を支援する事業所の出
前講座を紹介します。

①市からご自宅に訪問し、普段の歩行状態などを確認
②身体の状態や主治医の判断をもとに、利用の可否を決定
③利用開始。10月と 3月は自宅に訪問します
  11月から 2月まで週 1～ 2回通所で個人指導があります
④終了時評価

利
用
の
流
れ

一人で悩まず相談しましょう

　「もしかしてこれって虐待かな？」「気になるな」「心配だな」と思ったら…
高齢・障害者支援課（多久市地域包括支援センター）
☎0952－75－6033 までご相談ください。

内　　容 会　　場日　　時

10月28日㈪
9時～15時
（受付 8時45分)

元気でいるために
　①認知症予防について
　②栄養について
　　（配食弁当の試食）
施設見学（希望者のみ）

多久市役所 4階
大会議室 東

ケアマネジャー
が担当します

　高齢社会の昨今、自宅での介護や認知症介護の増加など、介護をとりまく現状は年々多様化
しています。その中で介護疲れや責任の重圧などが重なって、介護やお世話をする人が無意識
に高齢者を責めたり、怒ったり、プライドを傷つける言動など、第三者からみると「虐待」と
言われる行為に発展する場合があります。
　しかし、日々一生懸命に介護したり、一緒に生活している当事者では
その行為が「虐待につながるかも」とは気づきにくい場合もあります。

・身体に小さなキズがよくみられる　　　　・けんかが絶えないようだ
・いつも汚れた衣類を着ている　　　　　　・元気がなく、閉じこもってばかりみたい
・会いに行っても本人となかなか会えない　・家族が介護に悩んでいるようだ

“気になるな…” でも、
こんな時、一体どこに
相談すればいいんだろう？
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メ
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」
移
転
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し
た

　

若
者
の
就
職
活
動
を
支
援
す
る
施
設

「
ユ
メ
タ
ネ
」
は
８
月
26
日
に
新
拠
点
へ

移
転
し
ま
し
た
。

■
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転
先　
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路
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の
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敬
老
の
日
に
は
感
謝
を
込
め
て

『
火
の
用
心
』
の
贈
り
物
を

【
消
防
士
、
イ
チ
オ
シ
の
贈
り
物
】

■
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

�　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
で
一
番
多
い

の
は
高
齢
者
の
逃
げ
遅
れ
。
警
報
器
に

よ
っ
て
、
い
ち
早
く
火
災
に
気
づ
き
、

大
切
な
命
を
守
り
ま
す
。

■
防
炎
製
品
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燃
え
に
く
い
素
材
で
作
ら
れ
た
、
エ

プ
ロ
ン
や
寝
具
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
。
火

災
が
起
こ
っ
て
も
、
燃
え
広
が
り
に
く

く
、
避
難
す
る
時
間
を
か
せ
ぎ
ま
す
。

■
住
宅
用
消
火
器
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通
常
の
消
火
器
よ
り
小
型
。
力
の
な

い
人
も
使
い
や
す
い
。
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や
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で
き
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九
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ら
安
全
の
お
願
い

『
鉄
道
近
接
工
事
』
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

　

鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩
間
違

え
れ
ば
脱
線
事
故
や
感
電
事
故
な
ど
、

大
惨
事
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

建
物
の
建
設
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体
や
、
庭
木
や
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木
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伐
採
な
ど
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近
接
し

た
作
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行
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安
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す
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打
ち
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せ
て
い
た
だ
き
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す
の
で
、
事
前
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Ｊ
Ｒ
九
州
へ
ご
相
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く
だ
さ
い
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に
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８
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近
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事
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と
な
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場
合
が
あ
り
ま
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た
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覧
く
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▲ホームページ

▲ホームページ

▲住警器の作動を確認中（イメージ）▲Facebook

JR佐賀駅

佐賀銀行本店

ハローワーク佐賀

エスプラッツ

佐賀県庁へ

佐賀玉屋

八幡神社

指定駐車場
唐人南
パーキング

ヤング
ハローワーク
（現庁舎）ヤング

ハローワーク
（新庁舎）
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日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

Facebookも
ご覧ください！

人のうごき

令和 6年 8月 1日現在

令和 6年 7月の異動

総数／17,721人（-16）　世帯数／7,898世帯（+19）
男／8,464人（+6）　女／9,257人（-22）

出生／2人  死亡／32人  転入／45人  転出／31人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市外局番（0952）

9
September

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆
市外局番（0952）

あいぱれっと
10周年イベント 10時～20時

多久市まちづくり
交流センター
あいぱれっと

商工観光課
☎75-2117

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合
があります。

◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄
をご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

今
月
の
番
組
案
内

9日㈪～11日㈬ SAGA2024国民スポーツ大会
多久市競技会総決起集会

2日㈪～ 4 日㈬ 中央公民館　おばけやしき

北多久町民ソフトバレーボール大会5日㈭～ 7 日㈯

26日㈭～28日㈯ 南多久町スポーツ大会

30日㈪～10/2日㈬ 多久町スポーツ大会

12日㈭～14日㈯ 多久高校文化祭

16日㈪～18日㈬ 多久高校体育祭

あいぱれっと
10周年記念イベント　第一部19日㈭～21日㈯

PICK UP

第61回 佐賀県
中学校陸上競技大会

～今月の見どころ！～

９月１日㈰・７日㈯８日㈰

■トラック競技男子　　13 時～
■トラック競技女子　　19 時～
■フィールド競技　　　23 時～あいぱれっと

10周年記念イベント　第二部23日㈪～25日㈬

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

小城・多久障害者相談支援センター
☎71-1250月～金 ★ 障害者相談

　（福祉サービスなど）
小城・多久障害者相談支援
センター（小城市・桜楽館内）

8 時30分～17時15分

事務局
☎72-4797

連合会会長（松田）
☎090-8357-7963

毎日 ★ 精神障害悩み相談
佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
（小城市佐賀県精神
保健福祉センター内）

月曜日 10時～13時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 高齢・障害者支援課
☎75-4823

★ 消費生活相談 商工観光課 10時～16時 商工観光課
☎75-2117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

年金相談日（完全予約制） 市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

年金相談日（完全予約制） 市役所 1階
会議室

市民課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

火～日曜日 10時～13時
（祝日・年末年始も実施）

18日水

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～14時30分

2日月

8日日

4日水

18日水
18日水
18日水

18日水

行政・人権相談 中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

心配ごと相談 社会福祉会館 社会福祉協議会
☎75-35939 時30分～12時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112

くらしに役立つ情報や楽しくなるような情報をお届け！

☆救急について知ろう！／12日㈭～14日㈯
☆市 内お 店 情 報 ／26日㈭～28日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

＜生 中 継＞ 佐賀県議会（開会・一般質問）　19時～
＜当日放送＞ 多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）　19時～
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４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

１
　
階

市民課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118

高齢・障害者支援課
高齢者支援係 ☎ 75 ー 6033
障害者支援係 ☎ 75 ー 4823

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
農政係 ☎ 75 ー 4825

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
情報政策課
システム管理係 ☎ 75 ー 2114DX推進係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116男女共同参画係

財政課
財政係 ☎ 75 ー 2118
管財係 ☎ 75 ー 8020
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

東
庁
舎
１
階

都市建設課
建築管理係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350
都市計画係 ☎ 75 ー 4827

東
庁
舎
２
階

環境課
生活環境係 ☎ 75 ー 6117
空き家・空き地対策係 ☎ 75 ー 8440
上下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

マイナンバーカードを
つくろう！

◎これからますます便利になるマイナンバーカードを申請しましょう。
　・健康保険証として利用できます！　・スマートフォンで各種申請ができます。

◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!

　【平　日】（月〜金：祝日及び閉庁日除く）　 ９時〜１７時
◎市役所に来れない人を対象に、公民館やご自宅などへの
　「出張サポート」も実施中！オンライン予約ができます

　　　　　　（問い合わせ先：情報政策課　☎0952-75-2114）

カードの交付申請を
サポート♫

オンライン予約
はコチラ▼

写
真
撮
影
も

無
料
！



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

パパ・ママ
からのメッセージ
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パパもママも咲人が大好きです。大きくなったら、
おじいちゃんとパパと 3 人でキャッチボールで遊ぼうね。
たくさん食べて、たくさん笑う子に育ってください♥

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？
くわしくは、情報政策課広報広聴係（☎0952-75-2280）までご連絡ください♪

お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

 

　ミステリ作家の父が亡くなる直前に書いた『世界でいちばん透きとおった物語』がどこか
に残されている。その物語を探していくうちに父の本当の姿と生き方が次第に明らかになっ
ていく…。物語に隠された秘密が明かされたとき、書籍でしか味わうことのできない感動と
驚きが体験できます。本を読むことの素晴らしさを改めて教えてくれる一冊です。

はい
ぽーず
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多久市立図書館

市報

　お座りができるようになった咲人ちゃん
★ハイハイまであと少しです♪最近はいろ
んなものを食べる練習中♣おじいちゃんた
ちが育てたお米が大好きです♥どんどんで
きることが増えてきて、ますます目が離せま
せん

多久市立図書館　☎0952-75-2233問

冊一の月今 『世界でいちばん透きとおった物語』

杉井　光/著　新潮社／出版

なか もり さく と

中森 咲人ちゃん（ 7か月）

多久市グリーンパーク　☎0952-20-0525問

　パークゴルフとグラウンドゴルフは、子どもから高齢者まで一緒に楽しく
プレーできるレクリエーションで、ルールはとても簡単です。
　今回、多久市市制施行70周年を記念し、チャレンジ企画を実施！達成者に
は景品をプレゼントします。ご家族やお友達とお誘い合わせの上、ぜひご参
加ください。

多久市市制施行70周年記念

グリーンパークチャレンジ大会開催

■開 催 日　10月 1 日㈫から 2か月程度
　　　　　　 9時～18時（10月）、 9時～ 17時（11月）
■定 休 日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日が休みとなります）
■場　　所　多久市グリーンパーク（北多久町大字小侍 4644-7）
■参 加 費　施設使用料のみで参加できます
■大会内容　①参加賞（500人）　②ホールインワン賞（150人）
　　　　　　③アンダースコア賞（300人）
　　　　　　（事務局規定スコア以下でプレーした場合）

くわしくは
こちら ▲


