
おたっしゃだより

第 2回 てらこ屋 ちくたく塾のご案内
　医療・介護に関する情報をお届けする講座です。

まずは知識を学び、今後に備えませんか。ご興味がある人はぜひ、お申し込みくだ

さい！

　★日　時： 9月15日㈰　 9時30分～ 11時30分（受付 9時～）

　★テーマ：『身近な人が認知症になったときの対応』（仮）

　★会　場：多久市社会福祉会館　 1階会議室

　★定　員：40人（定員まで残りわずか）

　★参加申込：高齢・障害者支援課 高齢者支援係　☎0952-75-6033

　　までお申し込みください。（ 8月30日㈮締切）

　　「参加したいけど移動手段がない…。」

　　そんな人には送迎を行いますので、ご相談ください。

　　すでに第 1回講座に申し込みしている人は、申し込み不要です。

◆対象者：市内に居住している40歳以上の人（定員：10人）　

◆場　所：社会福祉会館 1階 会議室

◆日　程： 1回目… 9月11日　　 2回目… 9月18日　　 3回目… 9月25日

　　　　　 4回目…10月 2 日　　 5回目…10月 9 日　　 6回目…10月16日

　　　　　 7回目…10月23日　　 8回目…10月30日

　　　　　計 8回（いずれも水曜日です）

　　　　　※6回以上受講・修了した人は、介護予防サポーターとして登録されます

◆時　間：13時30分～16時（※ 1・ 8 回目は16時30分まで）

◆参加費：無料

◆申込先：高齢・障害者支援課　☎0952－75－6033

◆申込期限： 8月28日㈬まで
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市内で活動されている通いの場を紹介します
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる
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「介護予防サポーター養成講座」の参加者募集

グループ名：メイプルタウン 和み会
開始時期：令和 5年12月から
会 員 数：13人
活動場所：メイプルタウン公民館
活 動 日：毎週水曜日　13時30分～14時30分
代 表 者： 松江 シヅ子
コメント： 毎週水曜日、公民館にて「いきい
き百歳体操」「茶話会」を行っております。
いきいき百歳体操を始めて 8か月たちまし
た。会員全員「これは良か体操」と言って
います。「継続は力なり」なので、今後も
頑張りたいと思っています。他にも月曜日
にはペーパークラフトを習い、作品を今年
の “高齢者趣味の作品展” に出品しました。

　おでかけサポーター（住民による有償ボランティア）の自家用車などで、通院（片道）や買い
物の移動を支援します。付き添いと送迎を組み合わせたサービスです。

◆利用時間：月曜日から金曜日　 8時30分～ 17時（祝日、年末年始を除く）
◆利用料金：30分／250円
◆お問合せ：社会福祉協議会（☎0952-75-3593）
　　　　　　高齢・障害者支援課（☎0952-75-6033）

おでかけサポート利用範囲拡大のお知らせ

まつ え こ

佐賀大学医学部附属病院と佐賀県医療センター好生館への通院に
限り、距離・時間に関わらず利用できるようになりました。

お得なお知らせ

今まで

8月 1日から

　この養成講座では、年齢とともに増える悩みごと（よく突っかかる・物忘れが増えた・歩く
ことが億劫など）を知って、介護予防サポーターに必要な健康維持に関する知識を学びます。
　自分の健康維持にも役立つ内容が盛りだくさんの講座です。
　まずは自分のために、そして地域のために受講してみませんか？

利用の範囲：自宅から目的地まで、15km以内または30分以内
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