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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします
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がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久っ子健診（北）

2 歳半児健診2 歳半児健診

乳児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診
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多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 市外局番（0952）

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（北）…北多久公民館 （西）…西多久公民館
（南）…南多久公民館（多）…多久公民館

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～11時／要予約 ］

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

多久っ子健診を実施します！
○対象者： 5年生、7年生　※対象者には通知しています

○日　時： 6 月23日㈰・9 月 1日㈰・令和７年 1月26日㈰
　　　　　 8 時30分～10時30分

○場　所：北多久公民館
○申込先：健康増進課
　☎0952－75－3355

子どもの将来の生活習慣病予防のために
大人と同じ内容の健診を実施しています。

無
料
で
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れ
ま
す
！

★事前申し込みが必要です（時間予約制・定員あり）
★健診日の 2 週間前までに予約してください
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心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

ここから予約できます

ここから予約できます
6月20日㈭から集団健診が始まります

定健診・一般健診の案内を対象者へ発送しています
受付時間： 9 時～11時（15分ごとの時間予約制）
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞
　40歳～74歳で多久市国民健康保険に加入している人
＜一般健診＞
　①20歳～39歳の多久市民
　②40歳～74歳で多久市国民健康保険に令和 6年 4月 2

日以降に途中加入した人
　③生活保護世帯

持参するもの：
　★受診券
　★健康保険証またはマイナンバーカード
　　（健康保険証の利用登録済みのもの）
　★健診料金（1,000円）
　　※生活保護世帯は無料
　◯健康手帳
　◯問診票(事前に記入）
　◯尿（起床後一番の尿）
　◯おくすりノートなど
※必ず事前に申し込んで
　ください（☎0952－75－3355）

特

★は健診
の受診に
必要です

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～

６月４日㈫～1 0日㈪は歯と口の健康週間です

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の歯磨
きや歯科医院での定期検診を行うことが大切です。市で
は、40・50・60・70歳（令和 7年 3 月31日時点）の人を
対象にした歯周病検診を行っています。検診内容は、問
診・口腔内診査・ブラッシング指導で、検診料金は500
円です。歯周病は糖尿病や全身の病気とも関連があると
言われています。定期的な受診と早めの治療を心掛けま
しょう。
　右の 5 つの医療機関の中から直接予約をしてくださ
い。対象年齢の人につきましては、 6月末から 7月にか
けて受診券を発送予定です。

医療機関 TEL(0952)

井上歯科医院（北多久町） ☎74-3333

井本歯科医院（北多久町） ☎37-5181

うめず歯科口腔外科医院（北多久町） ☎74-2505

たく歯科クリニック（多久町） ☎75-6262

木下歯科クリニック（東多久町） ☎76-4970

※くわしくは案内通知を確認ください
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