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スポーツクライミング競技実施要領 

 

 ＳＡＧＡ２０２４国民スポーツ大会スポーツクライミング競技リハーサル大会は、公益社団法人日本山岳・

スポーツクライミング協会が定める現行のスポーツクライミング競技規則および国民スポーツ大会スポーツ

クライミング競技に関する諸規則によって実施する。また、上記によらない事項およびＳＡＧＡ２０２４国民

スポーツ大会スポーツクライミング競技リハーサル大会において実施する事項については、この実施要領に定

める。 

 

１ 実施要項 

 

１ 主  催    公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会 

          ＳＡＧＡ２０２４多久市実行委員会、多久市、多久市教育委員会 

２ 主  管    佐賀県山岳・スポーツクライミング連盟 

３ 後  援    佐賀県、佐賀県教育委員会、公益財団法人佐賀県スポーツ協会、 

  （予定）    ＳＡＧＡ２０２４実行委員会、一般財団法人多久市スポーツ協会 

４ 期  日    2024年６月８日（土）～６月９日（日） 

５ 会  場    九州クライミングベースＳＡＧＡ（佐賀県立多久高等学校及びその周辺） 

６ 競技種別    少年男子、少年女子、成年男子、成年女子 

７ 競技種目    ボルダー・リード 

８ 出場資格 

種 別 出 場 資 格 

少年 

男子の部 

女子の部 

(１) （公社）日本山岳・スポーツクライミング協会（以下、JMSCAという）に登録（Ａ

登録／Ｂ登録）している者。 

(２) 2006年４月２日～2010年４月１日に誕生した者。（中学３年～高校３年） 

(３) ２名１チームとする。なお、チームを構成する選手は同一都道府県に所属する選

手とする。 

(４) 男女別で行う。 

成年 

男子の部 

女子の部 

(１) JMSCAに登録（Ａ登録／Ｂ登録）している者。 

(２) 2006年４月１日以前に誕生した者。 

(３) ２名１チームとする。なお、チームを構成する選手は同一都道府県に所属する選

手とする。 

(４) 男女別で行う。 

９ 参加定員    (１) 種別ごとの参加定員は下表のとおりとする。 

種 別 定 員 試合方式 

少年男子の部 15チーム ボルダー 

 予選(オンサイト) 

 決勝(オンサイト) 

リード 

 予選(フラッシュ) 

 決勝(オンサイト) 

少年女子の部 15チーム 

成年男子の部 15チーム 

成年女子の部 15チーム 
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          (２) 申し込みは先着順（「10申込み」に案内する申込フォームへの入力完了順）に出場を 

認める。 

        (３) 決勝進出は各８チームとするが、各種別の出場人数、競技日程調整等により、そ

の配分は別途定める。 

 

10 申込み     以下のＵＲＬから申込期間内に代表者が申し込むこと。 

申込期間：2024年４月１日（月）９時より４月19日（金）17時まで  

ＵＲＬ: https://logoform.jp/form/Sz6H/390164 

※申込にはＪＭＳＣＡの選手登録番号等が必要となるため、登録を完了しておくこと。 

 

11 参 加 料    (１) １チームにつき16,000円とする。 

          (２) 参加料は、４月30日（火）までに指定口座に入金すること。 

          【重要】指定口座は申込締切後に別途公表する。 

 

12 表  彰    各種別の種目ごとの１位から３位のチームを表彰する。 

 

13 日  程    ６月８日（土）  選手受付 

予選（ボルダー種目・リード種目） 

          ６月９日（日）  決勝（ボルダー種目・リード種目） 

                   表彰式 

 

14 宿泊・送迎   宿泊・送迎ともに各自手配とする。 

 

15 注意事項    (１) 本大会出場選手の大会期間中の肖像権に関わる一切の権利は、大会主催者の管理

下にあるものとする。 

          (２) 入金完了後の参加料はいかなる場合にも返金されない。 

          (３) 本大会は競技中の事故に関して主催者側で応急処置は行うが、その後の責任は一

切負わない。 

          (４) ユニフォーム規定は、別途定める。 

          (５) 弁当の斡旋は行わないので、昼食等は各自で用意すること。 

 

16 連 絡 先    【競技に関する問合せ】 

            佐賀県山岳・スポーツクライミング連盟事務局 

            メールアドレス ryo_ttm2914@yahoo.co.jp 

【申込・会場地に関する問合せ】 

            ＳＡＧＡ２０２４多久市実行委員会事務局 

            〒846-8501 佐賀県多久市北多久町大字小侍７-１ 

            TEL：0952-20-0268  FAX：0952-20-0269 

            メールアドレス sc-kokusupo@city.taku.lg.jp 

※ お問合せは、原則メールで行うこと。また、件名を「スポーツクライミング競技

リハーサル大会問合せ：○○○○の件について」とすること。 

            ホームページＵＲＬ 

https://www.city.taku.lg.jp/site/saga2024kokuspo/26276.html 
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２ 大会スケジュール 
 

６月８日（土） 

成年男子 

ボルダー予選 

07:30-08:00 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

08:45 オブザベーション 

09:00-10:13 競技 

リード予選 
13:00-13:30 選手・帯同者 受付 

14:30-16:20 競技 

 

成年女子 

ボルダー予選 

09:40-10:10 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

10:55 オブザベーション 

11:10-11:52 競技 

リード予選 
13:00-13:30 選手・帯同者 受付 

14:30-16:00 競技 

 

少年男子 

リード予選 
07:30-08:00 選手・帯同者 受付 

09:00-11:40 競技 

ボルダー予選 

12:10-12:40 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

13:25 オブザベーション 

13:40-15:15 競技 

 

少年女子 

リード予選 
07:30-08:00 選手・帯同者 受付 

09:00-11:20 競技 

ボルダー予選 

14:40-15:10 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

15:55 オブザベーション 

16:10-17:34 競技 

 

６月９日（日） 

成年男子 

ボルダー決勝 

07:30-08:00 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

08:40 選手紹介・オブザベーション 

09:00-10:12 競技 

11:10 表彰式 

リード決勝 

12:00-12:30 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

13:10 選手紹介・オブザベーション 

13:30-14:20 競技 

14:40 表彰式 
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成年女子 

ボルダー決勝 

07:30-08:00 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

08:40 選手紹介・オブザベーション 

09:54-10:48 競技 

11:10 表彰式 

リード決勝 

12:00-12:30 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

13:10 選手紹介・オブザベーション 

13:30-14:00 競技 

14:40 表彰式 

 

少年男子 

リード決勝 

07:30-08:00 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

08:40 選手紹介・オブザベーション 

09:00-09:50 競技 

10:10 表彰式 

ボルダー決勝 

11:45-12:15 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

12:55 選手紹介・オブザベーション 

13:15-14:27 競技 

15:40 表彰式 

 

少年女子 

リード決勝 

07:30-08:00 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

08:40 選手紹介・オブザベーション 

09:00-09:50 競技 

10:10 表彰式 

ボルダー決勝 

11:45-12:15 アイソレーションゾーン オープン/クローズ 

12:55 選手紹介・オブザベーション 

14:09-15:21 競技 

15:40 表彰式 
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３ 競技に関する注意事項 
 

１ リード競技・ボルダー競技共通 

（１）選手および帯同者は、指定された受付時間内に受付を済ませること。また、アイソレーション状態で実

施するラウンドについては、指定された時間内にアイソレーション・ゾーンに入場し、受付を済ませる

こと。なお、アイソレーション・ゾーン入場後に、アイソレーション・ゾーンから退出した場合は、再

度アイソレーション・ゾーンに入場することはできない。 

（２）アイソレーション・ゾーンには、スマートフォン、携帯電話、ノートパソコン、タブレット以外にも、

外部からの情報受信もしくは外部への情報送信が可能なWi-FiおよびBluetooth機能等が搭載された電

子機器（スマートウォッチ、ヘッドホン、イヤホン等）を持ち込むことはできないため、必ず選手・帯

同者受付で主催者に預けること。 

（３）ナンバーカードおよびADカードは、大会第1日の最初の種目の受付時に配布する。ナンバーカードは選

手1名につき2枚配布し、大会期間中は選手の責任で管理すること。競技中はナンバーカードを上衣の

背中中央に取り付けること。また、ADカードは競技以外では必ず着用すること。 

（４）オブザベーション時に使用するメモ用紙は、各自で準備するものとし、主催者では用意しない。なお、

大会開催前までに、ホールド等が外された状態のウォールの画像データをインターネット上に公開する

ので、そのデータをそのまま印刷もしくは加工した上で印刷して持ち込むことも可能とする。 

（５）大会参加時のユニフォームについては、リハーサル大会に限りJMSCAの定める「競技会に参加する選手、

監督、競技役員の服装と用具に関する細則」を適用しない。ただし、チーム戦の観点から、チーム内で

ユニフォームを揃えることを推奨する。 

 

２ リード競技 

(１)リード競技は、「JMSCA スポーツクライミング競技規則第10 章チーム・リード」及び本実施要領に基づ

いて実施する。 

 (２) 競技の方法 

   ア 予選は、並立する４ルート同時進行とし、各種別に割り当てられた２ルートの両方を各選手に指定

した競技順に登る。 

   イ 決勝は、並立する４ルート同時進行とし、各種別に割り当てられた２ルートの内、各選手に指定し

た１ルートを、予選チーム成績の下位から順に、各チーム２名同時に登る。 

  ウ 予選競技順１番から３番の選手は、そのラウンドの競技開始５分前までにコール・ゾーンに集合す

ること。それ以降は、各自で競技の進行状況を確認し、自分の競技順の４番前までにコール・ゾーン

へ集合すること。 

  エ 決勝競技順１番から３番のチームは、オブザベーション終了後、直接コール・ゾーンに移動し、競

技の準備を行うこと。それ以外のチームは、競技役員の指示に従い順次アイソレーション・ゾーンか

らコール・ゾーンに移動すること。 

    

３ ボルダー競技 

(１)ボルダー競技は、「JMSCA スポーツクライミング競技規則第11 章チーム・ボルダー」及び本実施要領に

基づいて実施する。 

 (２) 競技の方法 

   ア 各チームの競技順は、予選は事前に指定した順、決勝は予選チーム成績の下位チームから順に登る。 
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  イ 予選競技順１番～２番のチームは、オブザベーション終了後、直接コール・ゾーンに移動し、競技

の準備を行うこと。それ以外のチームは、競技役員の指示に従い概ね５分毎に順次アイソレーション・

ゾーンからコール・ゾーンに移動すること。 

    ウ 決勝オブザベーション終了後、当該種別の競技開始の概ね10分前に、決勝進出チーム全員がコー

ル・ゾーンに移動するものとする。 

    エ 決勝は、以下のように部分的に2チームが同時に競技を行う変則的な進行となる。 

競技順 男子第１・２課題 男子第３・４課題 女子第１・２課題 女子第３・４課題 

1 男子チーム1    

2 男子チーム2    

3 男子チーム3    

4 男子チーム4    

5 男子チーム5 男子チーム1   

6 男子チーム6 男子チーム2   

7 男子チーム7 男子チーム3   

8 男子チーム8 男子チーム4   

9  男子チーム5   

10  男子チーム6 女子チーム1  

11  男子チーム7 女子チーム2  

12  男子チーム8 女子チーム3  

13   女子チーム4  

14   女子チーム5 女子チーム1 

15   女子チーム6 女子チーム2 

16   女子チーム7 女子チーム3 

17   女子チーム8 女子チーム4 

18    女子チーム5 

19    女子チーム6 

20    女子チーム7 

21    女子チーム8 
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４ 連絡・注意事項 
 

１ 参加申込について 

 (１)選手登録 

   公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会が定めた現行の登録選手規程による。 

 (２)参加申込 

   申し込みを行う場合は、参加申込フォームに必要事項を入力し、申し込むこと。申込期間は、４月１日

（月）午前９時から４月19日（金）午後17時までとする。 

   参加申込フォーム：https://logoform.jp/form/Sz6H/390164 

(３)参加申込後の参加者の変更 

参加者の変更が必要な場合は、「参加者変更届・棄権届」をＳＡＧＡ２０２４多久市実行委員会事務局ま

で電子メールで提出すること。送付するメールの件名は「スポーツクライミング競技リハーサル大会選手

変更届の提出」とすること。 

なお、提出は６月６日（木）まで受け付けるものとし、以後は認めない。 

 (４)棄権が生じた際の手続き 

棄権が必要な場合は、「参加者変更届・棄権届」をＳＡＧＡ２０２４多久市実行委員会事務局へ電子メー

ルで提出すること。送付するメールの件名は「スポーツクライミング競技リハーサル大会棄権届の提出」

とすること。 

   なお、６月７日（金）以降に棄権が生じた場合、選手は棄権理由を明記した所定の「参加者変更届・棄

権届」により、競技会責任者へ提出すること。 

 (５)参加者確認・プロフィールカード 

   ＳＡＧＡ２０２４多久市実行委員会事務局へ４月30日（火）までに電子メールで提出すること。送付す

るメールの件名は「スポーツクライミング競技リハーサル大会参加者確認カード・プロフィールカードの

提出」とすること。カード中の「自己ＰＲ」欄は、競技開始後の選手紹介として、主に読み上げて使用す

る。なお、競技の運営上、一部を省略する場合がある。 

 (６)参加料 

   ４月30日（火）までに指定口座に入金すること。なお、指定口座は申込締切後に別途公表する。 

 

２ 質問について 

  競技会・競技に関する質問は、「質問票」を４月30日（火）までにＳＡＧＡ２０２４多久市実行委員会事

務局へ電子メールで提出すること。送付するメールの件名は「スポーツクライミング競技リハーサル大会質

問票の提出」とすること。回答は、全ての参加チームの代表メールアドレスへ送信、およびＳＡＧＡ２０２

４多久市実行委員会のホームページに公表する。 

 

３ 帯同者について 

  参加申込フォーム入力した選手２名と帯同者１名以外の帯同者は認めない。帯同者とは、アイソレーショ

ンエリアへの立入りなど、選手と行動を共にできる者とする。帯同者は、公益財団法人日本スポーツ協会公

認スポーツ指導者制度に基づく、公認山岳コーチ１、公認山岳コーチ２、公認山岳コーチ３、公認山岳コー

チ４、公認スポーツクライミングコーチ１、公認スポーツクライミングコーチ２、公認スポーツクライミン

グコーチ３、公認スポーツクライミングコーチ４、アスレティックトレーナー、理学療法士等の資格保有者

の方や国体等で、監督やトレーナーとして帯同されている方、それ相当の活動実績がある方を対象とする。
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過去大会において、活動をされていない方は不承認とする場合もある。 

 

４ 参加チーム受付について 

  競技会第1日にチームの受付を行うこと。なお、受付を行っていない（ＡＤカードを着用しない）チーム

は、ウォームアップエリアおよびアイソレーションエリア等の競技に関するエリアには進入できない。 

 (１)開設日時及び場所 

   日時：６月８日（土）７時３０分から８時まで 

   場所：【第1日午前がボルダー予選の種別】アイソレーション・ゾーン入口 

      【第1日午前がリ ー ド予選の種別】ウォームアップエリア入口 

 (２)受付は、各チームの参加者全員が揃って行うこと。 

 (３)提出物及び配布物 

受付では、以下の物を提出すること。併せて、以下の物を配布する。 

①提出物 

 ・参加者変更届・棄権届（必要な場合のみ） 

②配布物 

 ・参加者のＡＤカード、ナンバーカード、プログラム 等 

 

５ 宿泊・輸送について 

  本大会では、宿泊及び輸送の斡旋は行いません。各チームで宿泊地の確保、出発地や宿泊地から会場まで

の移動ください。なお、車でお越しの場合は、各チーム１台まで駐車場（多久市役所南駐車場）を準備して

おります。また、最寄りＩＣである多久ＩＣはＥＴＣ専用となっておりますので、ご注意ください。 

 (参考)最寄り鉄道駅：ＪＲ中多久駅（会場まで徒歩約10分） 

    最寄りＩＣ：多久ＩＣ（会場まで車で約３分）※ＥＴＣ専用 

    選手・帯同者用駐車場：多久市役所南駐車場 

 

６ 装備・携行品等について 

 (１)健康保険被保険者証を持参すること。 

 (２)大会参加中の携行品の管理は各自で行うこと。 

 (３)大会の参加に関係のない用具の携帯は慎むこと。 

 (４)救急薬品等については、最小限のものを準備するが、アイシング等のセルフケアについては、各自で準

備すること。 

 (５)雨具は、各自で準備すること。 

 

７ 競技順について 

  競技順については、申込受付終了後に組合せ抽選会を行い、公表する。 

 

８ 成績等の発表及び掲示について 

  競技成績は、インターネット上の公式掲示板にて公開する。 

 

９ 荒天時の競技について 

  国民スポーツ大会スポーツクライミング競技全種目についての共通規定第11条1（4）に準じて判断する。 

 (１)競技の変更とは、競技日程、競技方法を変更することを示し、中止は決定した当該競技を実施しないこ
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とを示す。 

(２)競技の変更及び中止の判断が生じた時は、その結果について速やかに参加者等競技関係者に周知する。 

 

10 表彰式について 

  各種別の種目ごとの１位から３位のチームを決勝競技終了後、速やかに競技会場で表彰する。決勝出場選

手は、決勝競技終了し、順位が確定するまで選手待機スペースで待機すること。 

 

11 競技会場の全面禁煙化について 

九州クライミングベースＳＡＧＡは教育施設内にあること、またＳＡＧＡ２０２４実行委員会によるＳＡ          

ＧＡ２０２４の禁煙化の方針に則り、競技エリアやおもてなし会場等を含む競技会場の全てのエリアを禁煙

とする。 

 

12 視察員について 

 (１)視察員は総合受付で受付を行うこと。ＡＤカード（１枚/人）を配布する。 

 (２)国スポ後催３県（滋賀県、青森県、宮崎県）の開催市町及び競技団体は、競技役員が同行する場合に限

り、アイソレーション・ゾーン等の競技エリアに立ち入ることができる。 

 

13 その他 

 (１)リード競技予選のデモンストレーションビデオおよびルート図は、６月７日（金）18時にインターネッ

ト上の公式掲示板にて公開する。 

 (２)リード競技で用いるクライミングロープは、主催者で用意する。 

 (３)各自が出したごみは持ち帰ること。 

 

14 実施競技団体及び開催地実行委員会について 

(１) 実施競技団体 

団 体 会 長 
専務理事 

理事長 

事  務  局 

所 在 地 TEL･FAX 

（公社）日本山岳･ｽﾎﾟｰﾂ 

ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会 
丸 誠一郎 小野寺 斉 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町 

４番２号JAPAN SPORT 

OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-3481-2396 

FAX 03-3481-2395 

佐賀県山岳・ｽﾎﾟｰﾂ 

ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ連盟 
宮原 敏明 武末 良樹 

〒846-0002 

佐賀県多久市北多久町大

字小侍23 

TEL 0952-75-3191 

(２)開催地実行委員会 

実行委員会 
事  務  局 

所 在 地 メールアドレス TEL･FAX 

ＳＡＧＡ２０２４多久市 

実行委員会 

〒846-8501 

佐賀県多久市北多久町 

大字小侍７番地１ 

kokusupo 

@city.taku.lg.jp 

TEL 0952-20-0268 

FAX 0952-20-0269 

 


