
　多久市では「熱心な指導者と適切な施設があれば、意欲に燃える若者は大きく育つ」と考
え、さまざまな形で競技環境を整備してきました。さらに生涯スポーツに取り組める場も多数設
け、健康維持・増進につなげています。

スポーツクライミング
　人工壁を制限時間内にどれだけ高く登れるかを競う「リード」と、複数
のルートをいくつ攻略できるかを競う「ボルダー」、そしてどれだけ速く登り
切れるかを競う「スピード」の3種目があります。SAGA2024（国民ス
ポーツ大会）を契機に3つの壁を備えた日本有数の施設「九州クライミ
ングベースSAGA」を県が新設。多久高校登山部のみなさんをはじめ、
日本代表の合宿地となるなど全国トップレベルの選手も練習に訪れます。

弓道

多久市では早くからクライミングウォールを常設
し、今では新たな拠点施設もできました。間違

いなく日本一の練習環境です。これを
生かし、指導者のみなさんとも縁
をつなぎながら、さらなる飛躍を
遂げる選手を育てていきます。

小学3年生から競技を始め、その翌年に福岡県
から多久市へ移住しました。練習ではとにかく

登り、体幹や反射神経なども的確な
指導を受けながら鍛えます。より
高みをめざしてこれからも楽しく
頑張ります！

○多久市野球場
　広 と々した球場にはラバーフェンスが
全面に設置されているので、安心してプ
レーを楽しめます。

○多久市グリーンパーク
　3世代で交流できるスポーツとして人気
のパークゴルフとグラウンドゴルフを楽し
める施設です。道具のレンタルもできます。

○多久スポーツピア

✓ ✓

✓
　子どもから大人まで誰もが主体的・継
続的にスポーツができる総合型地域ス
ポーツクラブ。市の特性を生かしたクラ
ブが揃い、拠点施設の多久スポーツクラ
ブハウス「ゆめひろば」をはじめとした市
内各地で活動しています。

　バドミントン、ソフトボール、
弓道のほか、リズムダンスや
体操、ウォーキングなどの
運動クラブも多数！

　令和6年（2024年）、“体育”から“スポーツ”に変わった初め
ての「国民スポーツ大会」と「全国障害者スポーツ大会」が佐賀
県で開催。多久市はスポーツクライミングと弓道の2競技の舞台
となりました。

多久高校登山部
顧問 樋口 義朗さん

ひぐち よしろう
多久高校登山部 梶 絢香さん

かじ あやか

　これまでは体育館やアーチェリー場で練習に励
んできました。多久市緑が丘弓道場が新設された
今では、より質の高い練習ができてい
ます。全国レベルの大会を開催す
るなどして、互いに技を高め合っ
ていけたら嬉しいです。

　多久市緑が丘弓道場で週5日練習をしていま
す。分かりやすく丁寧な指導のおかげもあり、大
会でも良い成績が出せて嬉しいです。
的に当たった時の音が特に大好
き。弓道はとても楽しいので、
ずっと続けていきたいです。

多久市弓道連盟
会長 富増 晃二さん

とみます こうじ 多久スポーツピア
ジュニア弓道クラブ 西村 風香さん

にしむら ふうか
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　射は人柄・人格を表すと説いた「禮記射義」を軸とし、基本動作
の「射法八節」に則って矢を放つ競技です。的まで28メートルの
「近的」と、60メートルの「遠的」の2種目があります。SAGA2024
を機に「多久市緑が丘弓道場」を新設。弓がぶつからない天井の
高さや選手と大会運営席との距離にゆとりがある広さ、夜間にも使
える照明などが整い、市内外の来場者に好評です。

らいきしゃぎ

スポーツ
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