
生活支援コーディネーター
いけだ てるみ

池田 照美 さん

　多久市の高齢化率は 8月現在で、34.4％と全国平均を上回り、一人暮らしの高齢者世帯も年々増加し、
高齢化が進んでいます。市では、自分らしく元気に歳を重ねていくために、地域で住民同士の繋がりを
深め、身体づくりを行う事業を 2年前から行っています。
　地域住民が主体となり、つどいの場を通して介護予防・生活支援・社会参加を進める取り組みは、徐々
に市内に広がっています。

　つ
ど
い
の
場
を
通
し
て
、

見
守
り
見
守
ら
れ
る
と
い

う
互
助
の
心
で
地
域
の
力
・

絆
を
作
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
大
切
な

こ
と
は
、
地
域
の
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
地
域
の
課
題
を
市
に

繋
ぎ
、
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
解
決
す
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

多久つどいの場・百歳体操を実施している行政区

東多久町／宝蔵寺、両子、羽佐間、別府三区★、平和町、納所★、古賀三区★、東多久合同★、北坊、裏納所

南多久町／中小路・上田町★、大野★、笹原、西ノ谷★

多 久 町／撰分★、下鶴、宮ノ浦、西の原、栄町、東の原、石州分

西多久町／宿、板屋、藤川内、平古場

北多久町
／前田、荕原、浦山、砂原★、高木川内、泉町、中の原、中山、多久原、相の浦★、
／大工田、小侍、申川内、中多久団地

先月号で紹介した「つどいの場」「百歳体操教室」を紹介します。

特 集

★は百歳体操を行なっています

（H30.9月把握分）

住み慣れた地域で楽しく集っていつまでも元気！

地域のつどいの場
　　　　　　　へ 出かけよう !!

主人公は
あなた！

百歳体操と楽しいおしゃべりがみんなの楽しみ♪

　2
年
前
か
ら
週
に
2
回

行
っ
て
い
ま
す
。
自
由
参
加

で
す
が
、
声
を
か
け
あ
い
、

約
20
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　体
操
し
た
後
は
、
世
間
話

が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。「
自

分
で
出
か
け
る
の
が
難
し
い

か
ら
、
み
ん
な
で
お
出
か
け

し
た
い
」
と
い
う
声
が
あ
っ

た
の
で
、
現
在
計
画
中
で
す
。

楽
し
く
て
、
と
っ
て
も
賑
や

か
な
こ
の
つ
ど
い
の
場
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

幅広い年代が集い、みんなが地域の見守り隊！ （南多久町中小路・上田町）

▲

椅子座り立ち運動や
握力測定など、体力
年齢を測定します

　地
域
の
空
き
家
を
活
用
し
、

「
ほ
び
ろ
庵
」
と
名
付
け
、
月

に
2
回
つ
ど
い
の
場
を
開
い

て
い
ま
す
。

　男
性
の
参
加
も
多
く
、
電

球
の
交
換
や
溝
の
修
理
な
ど
、

困
っ
た
こ
と
は
互
い
に
協
力

し
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　負
担
に
な
る
こ
と
は
や
ら

な
い
よ
う
に
し
、
み
ん
な
に

と
っ
て
楽
し
め
る
居
場
所
に

し
て
い
ま
す
。

▲七夕の時期には、カラフルな短冊作りを楽しみました

“空き家” を明るい集いの場に！ （北多久町多久原）

はら くみこ

原  久美子さん

　高
齢
者
同
士
で
の
助
け
合

い
が
必
要
と
思
い
、
2
年
前

の
4
月
か
ら
サ
ロ
ン
を
初
め

ま
し
た
。

　毎
月
18
日
に
開
催
し
、
体
操

や
情
報
共
有
を
し
て
い
ま
す
。

　93
歳
の
人
も
元
気
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　つ
ど
い
の
場
を
続
け
る
中

で
、
参
加
者
同
士
で
病
院
に

連
れ
出
す
関
係
も
生
ま
れ
て

き
ま
し
た
。

高齢者同士で支え合う温かな繋がり （西多久町宿）

なかはら ひろあき

中原 博秋 さん▲みんなで情報を共有し、万が一に備えます

　昨
年
6
月
か
ら
、
毎
月
15

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
、
季
節
の
行
事
を
取
り

入
れ
、
地
域
の
子
ど
も
ク
ラ

ブ
と
一
緒
に
、
子
ど
も
も
大

人
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　地
域
に
は
、
つ
ど
い
の
場

の
運
営
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ

る
人
も
多
い
の
で
、
役
割
を

分
担
し
、
継
続
し
て
い
く
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

▲大好評のウエディングドレス撮影会

異世代交流で地域を盛り上げる （多久町東の原）

なんり こ

南里 カヂ子さん

ももざき よしひろ

桃﨑 義廣さん

　昨
年
4
月
か
ら
毎
週
月
曜
の

午
後
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
女
性
た
ち
の
集
い
の
場

が
元
々
あ
っ
た
の
で
、
定
着

は
早
か
っ
た
で
す
ね
。

　今
で
は
メ
ン
バ
ー
が
地
域

の
見
守
り
隊
と
な
り
、
互
い

へ
の
声
か
け
や
助
け
合
い
が

自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

▲若い人や男性の参加者も多く、毎回賑わっています

（東多久町別府三区）

なかむら えつこ

中村 悦子 さん
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