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【次回の日程】
　　　令和 6年 2月 4日㈰
　　　 9時30分～11時30分（受付 9時～）
場所　多久市社会福祉会館　 1階会議室

次年度も同様の講座を実施予定です。興味がある人
はぜひご参加ください！
※現時点では開催日程が未定のため、決まり次第、
　改めて市報でお知らせします

てらこ屋 ちくたく塾のご紹介家 族 介 護 交 流 会  を は じ め ま す
　介護の情報を交換したり、気持ちを話し合ったりすることで気分転換を図る交流会を開
催します。これから、月1回開催していきますので、ぜひご参加ください。

　参加希望者は、地域包括支援課☎0952-75-6033 または、担当の介護支援専門員（ケ
アマネージャー）にご連絡ください。

好 齢 大 学 院  修 了 作 品 展 を 実 施 し ま し た

　多久市老人クラブ連合会により「好齢大学院」が開講され、受講者は書や絵
手紙、水彩画、似顔絵などの講座を受講しました。
　 1月10日から19日の期間に、好齢大学院受講者の作品を多久市役所の 1 階
ロビーに展示しました。多くのみなさんが来場され大変好評でした。

　今後の生活の不安を解消し、いきいきとした暮ら
しを送ることを目標として、令和 5 年度から「てら
こ屋　ちくたく塾」と題して医療・介護に関する情
報をお届けする講座を開講しています。

いきいき百歳体操

85歳以上

継続実施者表彰

上田町

おめでとう
ございます

6 か月以上継続して実施してい
る85歳以上の人を紹介します。

介護をしているご家族などのみなさんへ

■日時　 2月16日㈮、 3月22日㈮
　　　　13時30分から16時まで（13時～受付）
■場所　天寿荘地域交流センター
　　　　（多久市北多久町大字小侍640-1）
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来月号は仁位所地区を
紹介します。

来月号は仁位所地区を
紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる
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グループ名：原口地区
開始時期：令和 5年 4月から
会 員 数：13人
活動場所：原口地区公民館
活 動 日：毎週金曜日　10時～11時
代 表 者： 渕上哲也
コメント： 4 月で 1年になります。手指消毒・
マスクの着用などの感染対策を講じたうえ
で、1.2.3.4 …と声を出しての体操や、茶話
会をして楽しんでいます。毎月 1回は体操
後に出前講座を受けて、頭の体操も行って
います。これからも健康と体力の維持・向
上に向けて頑張っていきます。

ふちかみてつ や
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こうれい
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