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問い合わせ 健康増進課　☎0952−75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎0952−75−2159

産前産後の国民健康保険税が減免されます！

◆減免される保険税・受付期間
　 　国民健康保険加入者で出産予定の（出産された）
人の所得割と均等割が減免されます。

　 　出産予定日の 6か月前から届出ができます。出
産後の届出も可能です。

　※ 出産とは、妊娠85日（ 4か月）以上の出産をい
います。（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶

の場合も含みます。）

◆申請に必要なもの
　○対象者の保険証
　○ 申請者の顔写真付き身分証明書（運転免許証や

マイナンバーカードなど）
　○母子健康手帳など

■国民健康保険税の免除期間
　 　その年度に納める保険税から、出産予定月（または出産月）の前月から産前産後期間の 4か月相当
分が減額されます。

　※多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の 3か月前から 6か月相当分が減額されます

■令和５年度は、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の保険税が減免されます

　 3か月前 2か月前 1か月前 　 1か月後 2か月後 3か月後
単胎の方 出産予定月

多胎の方 出産予定月

　 令和 5年８月 9月 1０月 11月 12月 1 月 2 月
出産月

　　　　　　※令和 5年11月 1 日以降に出産した人が対象です

　子育て世代の負担軽減、次世代育成支援などの観点から、出産する被保険者に係
る産前産後期間相当分の保険税を減免します。

…減免期間

　多久市国民健康保険被保険者（３，８４１人）のうち約半数もの人（令和 5年 5月診療情報では１，８８３人）が何らかの生活習
慣病で治療をされています。生活習慣病を患っていても、生活習慣の改善や内服治療などで上手く付き合っていくことで
重症化を防ぎ、健康と生活の質の維持や、かかるお金（医療費や保険税）の負担を抑えることにつながります（表①参考）。
　また、自覚症状が出にくい生活習慣病は気づかないうちに重症化していることも少なくありません。治療の有無にかか
わらず年に １回は必ず特定健診を受けて確認することが大切です！
　今年度の特定健診は、 ３月３０日㈯まで受けることができます。まだの人はぜひ受診してください。

【表①�多久市国保�糖尿病等生活習慣病の割合と医療費の目安】（KDB厚生労働省様式 ３ - １ 令和 ５年 ５月診療分より）

～生活習慣病と上手く付き合う～

糖尿病など生活習慣病

17万円／年
人工透析　500万円／年

網膜症手術　80万円／回

下肢切断　120万円／回

200万円／回
脳梗塞の発症で、手術や入院
治療をした場合の目安（平均）

400万円（１回の費用）
心筋梗塞の発症し、手術や入院
治療をした場合の目安（平均）

生
活
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慣
病
治
療
者
数

糖尿病
540人

（28.7%）

高血圧症

1,065人
（56.6%）

脂質異常症
930人

（49.4%）

7万円／年

9万円／年

重症化・合併症

腎症

網膜症

神経障害

糖
尿
病
合
併
症

心筋梗塞・
狭心症

脳血管疾患

50万円／年

61人（3.2%）

医療機関未受診・服薬中断などにより、ひいては高額な医療費をまねく
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