
おたっしゃだより

「もし自分が、家族が病気になったら…？」「まだ介護は必要ないけど、この先不安…」
「どういう制度があるのか興味がある！」
『１日でも長く自宅で生活するために、今から一緒に準備をしませんか？』
まずは知識を学び、深め、笑顔を共有しましょう。

第 2回

■日　　時：12月10日㈰　 9時30分～11時30分（受付 9時～）

■会　　場：多久市社会福祉会館 1階会議室

■テ ー マ：「あなたならどうする？家族が癌になったら…」
■講　　師：北島　千皓（多久市立病院 社会福祉士）

　　　　　　平山　義文（地域包括支援センター 主任介護支援専門員）

■定　　員：10人（ 3人以上の申し込みの場合、移動の支援を行います。）

■参 加 費：無料

■申込方法：地域包括支援課（☎75－6033）担当：菊池・久保までお電話ください。

■申込締切：11月30日㈭まで

■対 象 者：65歳以上で多久市に住民登録があり、パソコン操作に興味がある人

■日　　時： 12月 4日㈪から8日㈮まで　10時から12時まで

■場　　所：クリーンヒル天山　管理棟 1階会議室

■参 加 料：500円（別途テキスト代 1,320円が必要）

■募集人数：10人（応募者多数の場合、抽選になります）

■申込方法：地域包括支援課（☎75－6033）に電話で申し込んでください。

■申込締切：11月22日㈬まで

高齢者パソコン教室の参加者募集

きた じま ち あき

ひら やま よし ふみ

てらこ屋ちくたく塾　参加者募集のお知らせ 「痛いときにしか、歯医者に行かない」と、
歯はどうなるの？

多久市口腔ケアプロジェクトより

74歳
女性

家族構成 :高齢者夫婦 2人暮らし

移動手段：自分で運転できる
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歯周病や義歯の定期的な管理は無し

今年度 3回目の教室です。今回学習する内容は、Word(ワード)応用編です。

噛む力
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金属など
の詰め物

①虫歯で歯が痛かったため通院し治療。
　　　　　　　　　↓
②痛みが和らいだため、歯周病の定期管理や義歯の
作製をせずに治療を中断。
　　　　　　　　　↓
③残された歯では噛み合わせが上手くいかず、噛む
力によって歯が割れてしまった。

■割れた歯のイメージ＜　経　過　＞

　歯の破損を予防するためには、特定の歯に強い力が加わらないように、正しく
噛めることが大切です。噛み合わせの確認やお手入れにより歯周病を定期的に管
理したり、義歯を使用したりしましょう。
　また、虫歯がひどくなり歯の根を治療すると、歯が割れやすくなります。定期
健診で早めに虫歯を見つけて、適切な治療を受けましょう。
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